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Egen styrka-projektet

Riksforbundet Attention pabdrjar september 2013 projektet Egen styrka som ska identifiera de
specifika svarigheter som foraldrar till barn med autismspektrumstorning upplever. Med hjélp av
nya natverk, utbildningsinsatser och informationsmaterial ska projektet inspirera till strategier for
att motverka utbrandhet och stress hos gruppen. Projektet finansieras av Allmanna Arvsfonden och
pagari 3 ar.

Malgrupper:
e Foraldrar till barn med hogfungerande autismspektrumtillstand

e Anstéllda inom kommun och landsting som arbetar med stod till familjer
e Attentions lokalféreningar

Mal:

Det dvergripande malet for projektet ar att stodja och rusta foraldrar till barn med
autismspektrumtillstand. Projektet ska vidare na ut med kunskap om vad familjerna har for behov
till de myndigheter och aktorer som moter malgruppen. Det material som tas fram ska kunna
anvandas i anhoriggrupper anordnade av kommunernas anhérigkonsulenter. Det skulle ocksa
kunna fylla en stor funktion i forebyggande syfte genom att foraldrarnas behov tydliggors for saval
dem sjélva som for dem som arbetar med stod.

Projektets aktiviteter:

o Djupintervjuer och bok

Inom projektet ska vi, med hjélp av djupintervjuer, inventera och dokumentera skydds- och
friskfaktorer som gor att foraldrarna finner sin egen styrka for att ta sig igenom de pafrestningar de
moter. Tillsammans med malgruppen och vara partners ska det sedan tas fram en bok i form av en
I6sningsorienterad foraldraguide. Dar ska praktiska tips/redskap i hur de kan hantera sin
foraldraroll formedlas. Guiden baseras pa foraldrarnas egna berattelser om vad som far vardagen att
fungera och ska ge kunskap om funktionsnedsattningen.

o Kartlaggning

Med hjélp av en webbaserad enkatundersokning undersoka foraldrarnas upplevelser av merarbete i
vardagen och upplevelse av samhélleligt stod. Enkatundersokningen ska nas via Attentions
hemsida. Aven kommuners och landstings olika stodverksamheter for foraldrar till barn med AST-
diagnoser ska kartlaggas och goda exempel lyftas i Attentions olika informationskanaler.

e Natverkstraffar och informationsspridning

Inom ramen for projektet kommer vi ocksa att genomfora fokusgrupper, intervjuer och
natverkstraffar. Projektet medverkar i panelsamtal, pa forelasningar och seminarier for att na ut
med information om behoven hos malgruppen.

e Studiecirkelverksamhet

Ta fram en studiehandledning och utbilda cirkelledare samt fa igang cirklar/kortkurser pa
folkhdgskolor. Anordna anhdrighelger dar det finns mojlighet till erfarenhetsutbyte och
aterhamtning.

Det forsta aret

Verksamheten kommer det forsta aret att besta av fokusgruppsarbete, intervjuer,
enkatundersokning, natverkstraffar, informationsmoten, studietraffar och at att skapa en informativ
projektsida pa webben.



Ytterligare upplysningar

Projektets idé ar att vi kan lara oss och utvecklas tillsammans.
Vill du veta mer? Hor av dig till projektledare Cecilia Brusewitz.
E-post: cecilia.brusewitz@attention-riks.se

Telefon: 08-120 488 11

Projektet ar finansierat av:
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Attention ar en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, deras
familjer och yrkesverksamma inom omradet. De diagnoser som &r vanligast hos oss ar ADHD,
Aspergers syndrom, Tourettes syndrom, sprakstorning och OCD. Férbundet har 13 000 medlemmar och
58 lokala foreningar runt om i landet. Tillsammans arbetar vi for att de barn, ungdomar och vuxna som
finns bakom diagnoserna ska bli bemotta med respekt och fa det stod de behdver.

Lé&s mer pa www.attention-riks.se

Projektet samarbetar/samverkar med Aspergercenter, Natverket Foraldrakraft inom Anhdrigas
Riksforbund, anhdrigkonsulenter och ABF.


http://www.attention-riks.se/

