@Ung kvinna ADHD



Om ADHD

De svérigheter som en person med ADHD kan ha delas av minga ménniskor. Det

Om projektet

Attentions jamstilldhetsprojekt "Ung kvinna ADHD” startade hdsten ar ndr svarigheterna blir sa stora att de kraftigt pdverkar individens utveckling och

2010 och har syftat till att stirka unga kvinnor med funktionsnedsitt- mdjlighet att fungera i samhillet som man talar om funktionsnedséttningar — som i
ningen ADHD. I projektet har vi arbetat med diskussionsgrupper och sin tur riskerar att utvecklas till funktionshinder om man inte far rétt hjilp och stod.

lyft fragor kring olika maktordningar i samhéllet.

Vi ér alla olika och véra olikheter dr ibland synliga och ibland dolda. Véra skiftande

Genom att tillsammans studera samhillets olika strukturer och normer formdgor vérderas 1 olika grad beroende pé tiden och kulturen och férvéntningarna
har det blivit tydligt for deltagarna att de inte dr ensamma i sin utsatthet pé oss skiftar beroende pa alder, kon och etnicitet. Gemensamt for personer med
och att de inte heller bar ett individuellt ansvar for konsekvenserna av ADHD dér brister 1 vissa funktioner som gor det svért att hantera livet p4 samma sétt
sina funktionsnedsattningar. som andra. Man brukar kalla ADHD for en funktionsdiagnos, det betyder att man
ser till en ménniskas funktioner och féormagor vid en utredning. Ménga som fér en
Forhoppningen dr att grupptréffarna ska leda till moten, kontakter och neuropsykiatrisk diagnos har storre problem #n andra inom f6ljande omréden:
kunskapsutbyten som tjejerna kan ha nytta av, oavsett var de befinner
sig och vad de 4n vill uppna. * att reglera sin uppmaérksamhet

* impulskontroll och aktivitetsniva

* att samspela med andra ménniskor
* inldrning och minne

« att uttrycka sig i tal och skrift

« att kontrollera motoriken

En diagnos sdger ingenting om bakomliggande orsak till svarigheterna men idag
vet vi att det finns en genetisk benidgenhet for ADHD 1 vissa familjer.
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Tjejer och ADHD

Diagnosen ADHD stills 1 hogre utstrackning pa pojkar och mén &n pé flickor och
kvinnor, men morkertalet bland tjejer &r stort. Flickor dr ofta inte lika uttagerande
som pojkar och dven om de har lika ménga symtom s har de séllan samma inten-
sitet. Det dr vanligare att flickor har mer problem med uppmaérksamhet och koncen-
tration, medan pojkar oftare dr Gveraktiva.

Det stills ofta hoga krav pé tjejer nér det kommer till anpassningsférméga, social
kompetens och forméaga att samordna manga olika delar i livet. Tjejer ska gérna
vara hogpresterande och samtidigt tillgdngliga i alla relationer som livet rymmer.
For ménga ar kraven orimliga. Sérskilt om man har en funktionsnedséttning som
berdr det som sdrskilt premieras.

En rapport av SBU 2005 konstaterade till exempel att flickor med Neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF) 1 stor utstrackning stottes ur kamratgemenskapen re-
dan 1 forskolan och att de dven i skolan var ensammare 4n sina klasskamrater och
att det dven speglades pa fritiden. Brist pd samhorighet forsétter de hér tjejerna 1
en sarskilt utsatt position da de riskerar att bli utnyttjade i olika sammanhang for
att fa hora till. Sociala svarigheter, 1ag sjdlvkénsla och bristande impulskontroll dr
vanligt. Det gor det ofta svart for ménga flickor med ADHD att hdvda sig sjdlva
och sina rittigheter.

Projektet “Ung kvinna ADHD ” &r en viktig satsning eftersom ménga tjejer med
ADHD méts av oforstéelse kring sin funktionsnedséttning och inte far stod med att
hantera sin vardag. Férhoppningen med samtalsgrupperna ir att tjejer med ADHD
ska fa verktyg att kunna agera utifrén sina forutsittningar och formagor.



Det starkande samtalet

[ ”Ung kvinna ADHD” har samtal i grupp anvénts for att tillsammans med deltagar-
na — med hjilp av olika teman och fragestillningar — fa kunskap om hur samhaéllet
ser ut och om vara olika forutsittningar for att kunna forma véra liv.

I grupperna ges mojlighet att prata om hur det &r att vara ung kvinna med en funk-
tionsnedsdttning ur ett genus-, antidiskriminerings- och jamstélldhetsperspektiv.
Teman att utgd ifran ar jimstilldhet, normer, makt och inflytande samt NPF.

Genom att lyfta fram de olika normer och strukturer som vi dagligen forhaller oss
till sa lyfter man det individuella ansvaret for, ofta problematiska, situationer som
manga tjejer med ADHD befinner sig i och betraktar istéllet samhéllets ansvar. Ty-
piska fragestillningar dr: Hur ser kunskapen ut om flickor med NPF 1 samhillet?
Hur ser normer ut kring funktionalitet? Vad dr en norm? Vilka krav stills specifikt
pa tjejer nér det géller uppforande, vilka forvantningar finns pé att ”gora réitt” som
tjej och hur gér det ihop med att ha ADHD?

For méinga tjejer med ADHD ér det viktigt att fa mojlighet att mota jimnériga med
liknande problematik som de sjédlva har. Det &r inte ovanligt att man bér en kénsla
av utanfOrskap och svérigheter att identifiera sig med andra. I samtalsgrupperna
moter minga en acceptans och mojlighet att se over sin situation med andra som
befinner sig i en liknande.

’V1 har blivit alltmer med-
vetna om det stora behov
som finns bland unga tjejer
med ADHD att prata om den
sarskilda situation det kan
innebéra att vara ung, kvinna
och dessutom ha en dold
funktionsnedsattning.”

Stina Svensson, projektledare



Hur man kan arbeta med tematraffar

Ett forslag dr att man delar upp diskussionstréffarna pa 4tta tillfdllen och later varje
tema fa tva tillfallen. Det kan vara klokt att, en tid efter de atta tillfdllena, ordna en
atertraff for att samla gruppen och prata om eventuella reflektioner och tankar som
kan ha dykt upp efter traffarna. De teman som projektet "Ung kvinna ADHD” har
valt att arbeta med &r:

 ADHD

* Normer

* Maktordningar
Jamstilldhet

Innan vi presenterar dessa teman nidrmare, och mdjliga fragestillningar kopplade
till dem, delar vi med oss av erfarenheter vi gjort under projektets gang. Det géller
erfarenheter fran forhallningssétt ner till sma praktiska detaljer som vi mérkt 6kar
forutséttningarna for givande samtal.

Deltagarstyrt

Lyhordhet infor deltagarnas behov och 6nskemal dr kanske den viktigaste forutsatt-
ningen for bra samtal. Deltagarna ska sjélva kunna lyfta fram &mnen de tycker ar
angeldgna. For ménga dr det viktigt att knyta det som kommer upp ndr man disku-
terar stora samhéllsfragor till hur man faktiskt har det. Det kan handla om hur man
blir bemott pa arbetsformedlingen, av forsidkringskassan eller i andra sammanhang
dér man ofta kan vara utldmnad &t ett system som inte alltid tar hinsyn till vad det
innebdr att vara ung och funktionsnedsatt och tjej. Det &r ndr man applicerar teo-
rierna pa praktiska, vardagliga skeenden som det blir fruktbara méten.

ADHD-vanliga tips

Man bor ta hdnsyn till kdnsligheter som
ar typiska vid ADHD. Det dr exempel-
vis bra om man kan halla samtalsgrup-
pen liten eftersom manga med ADHD
blir splittrade och storda i stora grupper.
Man kan @ven behdva ténka kring mil-
jon. Att lokalen &r trivsam och lampad
for samtal. Undvik helst lokaler som
ligger i direkt anslutning till aktiviteter
och ljud som ar svara att begransa.

Fraga gidrna om deltagarna vill fi pa-
minnelser om triaffarna i form av sms
och telefonsamtal. Det &r alltid trékigt
att missa deltagare for att de glomt av
ert mote.

Om ni kommer pa l0sningar och strate-
gier under samtalens gang kan det vara
bra att anteckna dem och sedan dela ut
dem till deltagarna. Det ar alltid en risk
att dven guldkornen faller 1 glomska.
Samtalsledaren far girna ta ansvaret att
anteckna. For madnga med ADHD ar det
svért att koncentrera sig pa fler saker
samtidigt.

Forhallningssatt och etik

Avsitt tid pa forsta motet at att tillsam-
mans gd igenom vissa forhdllningssatt.
Klargor att allt som sdgs 1 gruppen stan-
nar i gruppen och att det dr av stor vikt
att man upprétthéller det fortroendet.

Synliggor de oskrivna reglerna
Utgé inte ifran att alla &r inforstadda
med sd kallade ”oskrivna” regler. Om
man gor en genomgéng av oskrivna
regler - och pé sa sétt gér dem synli-
ga - blir det lattare att hanvisa till dem
om konflikter eller oklarheter uppstar.
Exempel pé oskrivna regler ar att lata
varandra prata till punkt, dela med sig
av talutrymmet och att alla har rétt till
sina dsikter utan att bli ”pahoppade”.
Paminn gidrna om avslagna mobiltele-
foner och uppmuntra till korta pauser
da och da. Kaffe och frukt ar bra smorj-
medel for pigga och vakna samtal.

Deltagarna ska sjdlva komma fram till
vilka regler och forhallningssdtt som
kénns rétt for dem. Det dr ocksa viktigt



att betona att samtalen inte ar terapeu-
tiska sessioner. Samtalsledaren ska inte
inta rollen som terapeut men det &r bra
om det finns kontaktuppgifter till pro-
fessionell hjdlp om sa skulle behovas.

Kunskap om teorierna

Nér man ska halla grupper med nimnda
teman sa dr det naturligtvis viktigt att
man &r insatt i - och har ett intresse for -
dmnena. Samtalen ska baseras pa forsk-
ning, fakta och gedigen kunskap. Som
samtalsledare dr det béttre att séga att
man inte vet och be att fi dterkomma
an att med sikerhet pasta ndgot om man
kanner sig osidker.

Projektledaren Stina Svensson i ”Ung
kvinna ADHD” har ldnge arbetat med
frdgor som tas upp under samtalstréf-
farna. Hon har gedigen kunskap om
normlédra, feminism och genusveten-
skap, vilket dr en fordel, men det vik-
tigaste dr att man dr genuint intresserad
av savil gruppen, som deras sirskilda
situation, och hur samhillets uppbygg-

nad och struktur paverkar oss pd in-
dividbasis. Kunskapsluckor kan man
alltid fylla i med bra litteratur om jam-
stdlldhet, makt, normer och NPF. Ned-
an foljer nagra referenser som Stina ut-
gatt ifran i projektet:

» SBU:s rapporter. Det ér bra att ta reda
pa hur samhéllet ser ut i faktiska siff-
ror. Hur manga...? Hur mér...?

* Min egen makt. Nationell Samverkan
forPsykiskHalsas (NSPH)studiemate-
rial om att ta makten Gver sitt eget liv.

« Statistiska centralbyran ”Pa tal om
kvinnor och min — En lathund om
jamstalldhet” 2010.

* BRYT! Ett metodmaterial om normer
1 allménhet och heteronormen i syn-
nerhet utgiven av Forum for levande
historia och RFSL Ungdom.

* Attentions faktablad om ADHD och
NPF.

Samtalen
P& nista sida foljer exempel pé en te-
maordning for atta olika samtalstraffar:

Traff 1 och 2: ADHD

Det kan vara relevant att borja med att
prata om ADHD eftersom det &r en gi-
ven, gemensam ndmnare. Det kan ock-
sa vara léttare att ta till sig 6vriga sam-
hillsstudier om man har fatt borja med
en kartliggning av sin egen, specifika
situation. Borja gdrna med att alla kort
far presentera sig sjdlva och vad de gor.
Sedan kan man halla ett kort foredrag
om ADHD och vad funktionsnedsitt-
ningen kan innebdra. De forsta tillfal-
lena kan krdva att samtalsledaren haller
igdng samtalet med fragestéllningar.

Forslag pa diskussionsfrégor:

« Ar det saker som #r svarare att gora
ndr man har ADHD?

* Hur blir du bemétt nédr du beréttar om
din funktionsnedséttning?

¢ Vilken hjilp skulle du 6nska att du
kunde fa?

Traff 3 och 4: Normer

Normer dr underforstadda regler och
forvantningar pd hur vi ska bete oss
och se ut. Det finns normer gillande

kon och sexualitet men ocksa etnicitet,
funktionsforméga och klass. Att vara
inom normen anses bra. Det gor att man
lattare kan fa exempelvis jobb eller
kompisar. Faller man utanfér normen
blir det svarare. De normer som finns
ar ofta sndva och det ar fa som passar
in 1 dem. En norm synliggors forst da
ndgon stiger utanfor den. Gor man det
kan man fa olika bestraffningar som att
bli osynliggjord, utsittas for diskrimi-
nering eller véld.

Genom att gora normerna tydliga kan
vi 6ka medvetenheten om det som be-
gransar oss och istdllet fa storre tillgdng
till olika livsval och 6ka vart handlings-
utrymme.

Forslag pa diskussionsfragor:

* Vad anses vara ritt eller normalt, vil-
ka normer kommer ni pa?

* Finns det en norm for hur man ska
vara som tjej?

* Hur kan man bemota krdnkande kom-
mentarer mot sig sjalv eller andra?
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Traff 5 och 6: Makt och inflytande
Makt &r ett relationsbegrepp. Det bety-
der att nagon eller nigra har mer hand-
lingsfrihet, inflytande och mojligheter
pa nagon eller nagra andras bekostnad.
Maktordningar finns bland annat dir en
person med full funktionsduglighet ar
Overordnad och utgér norm mot en per-
son med funktionsnedsattning. Struktu-
rella maktrelationer betyder att det finns
aterkommande monster i hur makt och
resurser fordelas i samhéllet. Kunskap
kring hur véra olika forhédllanden ser ut
gOr att vi ocksé kan gora nagot at det.

Forslag pd diskussionsfragor:

* Har vi lika mycket makt att kunna
forma véra liv? Tank exempelvis uti-
frén ett funktionalitets-etnicitets och/
eller aldersperspektiv.

* Hur ser det ut for unga kvinnor med
ADHD ur ett maktordningsperspektiv?

* Tror du att du har mgjlighet att pa
verka din situation? Vad kan du gora?

* Vad dréommer du om att gora i framti-
den och vad behover du for att na dit?

Traff 7 och 8: Jamstalldhet

”Ung kvinna ADHD” handlar om att

belysa maktforhdllanden rorande funk-

tionalitet och maktforhallandena mel-

lan kon. Jamstéilldhet betyder att kvin-

nor och min ska ha lika mycket makt

att forma sina egna liv och samhéllet.

Det handlar om:

* En jimn fordelning av makt och in-
flytande

* Ekonomisk jadmstélldhet

* En jimn fordelning av det obetalda
hem- och omsorgsarbetet

* Mains véld mot kvinnor ska upphora

* Jamstélldhet beror alla samhillsom-
raden

Kalla: SCB, Pa tal om kvinnor och mén,
2010. Las gérna den fore samtalsgrup-
pen och ta gdrna med lite information
att diskutera kring.

Forslag pa diskussionsfragor:

* Vad betyder jamstélldhet?

* Varfor ar jamstélldhet ett samhéllspo-
litiskt mal?

Sista ordet

Tjejer med ADHD eller ndgon annan
form av NPF har lange varit en grupp
som hamnat i skymundan. De bdrjar
nu ta plats och projektet "Ung Kvinna
ADHD” ér ett bidrag till deras kamp for
lika rattigheter.

Vi hoppas med den hér foldern inspi-
rera till fler grupper med fokus pa tjejer
med NPF. Vetskapen om att man inte &r
ensam i sin situation ger 6kad mojlighet
att kunna pédverka och forma ett sam-
hélle som ar tillgidngligt {or alla.
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”Det ar kul att vara med och fa

tillfélle att prata av sig och lira Riksforbundet Attention

kénna andra. Jag har lart mig o o o
mycket och vi har gjort roliga Riksforbundet Atte.ntlon aren 1ntresse.prg?1n1sat10n for personer O
Svningar ” med ?europsyklatrlska funktionsnedséattningar (NPF). Exempel pa
NPF ar ADHD, Aspergers syndrom, Tourettes syndrom, sprakstor-
ningar och OCD. Vi arbetar for att de barn, ungdomar och vuxna
som finns bakom diagnoserna ska bli bemétta med respekt och fa
det stod de behdver. I skolan, pa arbetsmarknaden och pé fritiden.

Projektdeltagare

Ett stort tack till:
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