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Denna undersokning idr ett led 1 Attentions arbete for att forbéttra skolsituationen for elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF). Resultatet visar att det finns stora behov, bade av
anpassad undervisning och av hjilp med de sociala kraven.

Pa pappret har alla elever ritt att fa undervisning utifran sina egna forutsittningar, men
undersokningen visar att det dr langt till att detta dr en realitet. Enkédten understryker vikten av
tidiga insatser, individuellt anpassat stod, tillgang till kognitiva hjdlpmedel, anpassad miljé och
kunniga lérare.

Undersokningen finns att ladda ner pa www.attention-riks.se. Publicera gédrna rapporten, men kom
ihag att uppge killan.




Resultatet i korthet

A En fjardedel (24 procent) av fordldrarna kénner inte till skollagens krav om att elever som ér i
behov av stod ska fa det.

A Nistan alla (94 procent) av fordldrarna anser att deras barn dr i behov av sirskilt stod for att klara
undervisningsmalen

A 40 procent av fordldrarna uppger att det bristande stodet har lett till att barnet fatt sankt betyg och
néra hilften, 47 procent sidger att barnet har brister i 1ds- och skrivférmaga. Hela 65 procent uppger
att barnet kommit efter i andra skoldmnen.

A 30 procent av fordldrarna svarar att bristen pa stod har fatt en mobbningsproblematik som
konsekvens. Nira en tredjedel av fordldrarna, 30 procent uppger att barnet tvingats byta skola.

A En majoritet (57 procent) svarar att de har fatt ga ner i arbetstid for att stodja barnet.

A Tva tredjedelar (69 procent) av fordldrarna har fatt en sdmre hilsa pa grund av att skolsituationen
inte har fungerat och 57 procent anger att situationen har lett till brak och forsamrade relationer
mellan forildrarna.

A En tredjedel (32 procent) svarar att rektorn inte har paborjat en utredning av deras barns stodbehov.

A 73 procent av fordldrarna anser att de flesta ldrare vet for lite eller saknar kunskap for att kunna
anpassa undervisningen till barnens behov.

A En majoritet har en negativ bild av barnets sammanfattande skolsituation. 25 procent tycker att den
fungerar daligt, 34 procent anser att den fungerar mindre bra.
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Inledning

Riksforbundet Attention &dr en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar (NPF) och deras familjer. Vi foretrader personer med egna
funktionsnedsittningar, deras anhoriga och personal som moter vara grupper inom exempelvis
skola, vard, socialtjinst, arbetsformedling, forsikringskassa och andra instanser. Attention har 12
000 medlemmar 1 56 lokala foreningar.

Bland vara medlemmar finns personer med ADHD, Aspergers syndrom, Tourettes syndrom och
tvangssyndrom (OCD), sprakstorning samt personer med nedsatt formaga att lasa, skriva och réikna.
NPF innebir svarigheter som beror pa hur hjarnan fungerar. Orsaken dr biologisk och har ingenting
med uppfostran eller intelligens att gora. Funktionsnedsittningen syns inte utanpa, men paverkar
personens beteende. Det ér vanligt att personer med NPF har svart med reglering av
uppmirksamhet, impulskontroll och aktivitetsniva, samspelet med andra ménniskor samt inldrning
och minne. Arten och graden av svarigheter varierar. Nir de 4r sa stora att de kraftigt paverkar
individens utveckling och mojligheter att fungera 1 samhallet blir de till ett funktionshinder.

De svarigheter vi beskrivit paverkar individen och dennes familj pa ett genomgripande sitt, inte
minst nér det giller skola och méjlighet till arbete. Manga anhoriga lever under mycket stor press
och samhdllets stod till vara grupper slédpar efter. Trots att man sedan ldnge vet att tidiga,
individanpassade insatser som ges konsekvent och uthalligt, minskar lidande och 16nar sig i langa
loppet, far allt for fa just detta.

Skolan - en utmaning

En till tva elever i varje klass i grundskolan har en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Manga av
dem upplever varje minut i skolan som en utmaning. Det dr inte ett problem bara for eleverna.
Manga fordldrar oroar sig nér de sldpper ivdg sina barn pa morgonen. Far mitt barn verkligen den
hjilp han eller hon behéver? Aven lirare hor ibland av sig till oss och berittar att de kinner sig
otillrackliga nér de inte kan hjélpa eleverna.

Redan véren 2007 gjorde Attention en enkitundersokning riktad till lirare i arskurs 1-6'. Syftet var
att ta reda pa hur ldrarna uppfattar att skolan fungerar for vara elever. Enkiten bekriftade vara
farhagor att skolan dr ett uppenbart problem for manga av vara medlemmar. Enkiten visade
exempelvis att 74 % av ldrarna tycker att skolan har otillrickliga resurser for att mota behoven fran
barn med dessa funktionshinder. Lirarna saknar kunskaper, majoriteten har inte dgnat en enda dag
at hur de ska hantera elever med NPF under sin utbildning.

80 % av ldrarna upplevde i denna undersokning att problemet ir storre i dag jamfort med for tio ar
sedan. Orsaken till detta bedomer vi bero savél pa skolans sitt att arbeta i kombination med storre
klasser och ett allmént hogre tempo, bade i skolan och i samhillet i 6vrigt. For att ldrarna ska ha en
rimlig chans att gora sina jobb krdvs mer resurser och — framfor allt — béttre kunskap om elever med
funktionsnedsittningar.

Resultatet av enkiten

For att se hur fordldrar idag upplever hur skolan fungerar genomforde Attention i augusti -
september 2011 en webbenkit riktad till medlemmarna. Gensvaret blev stort. Totalt besvarades
enkiten av 918 personer. Majoritet av de som svarat har barn som gar i grundskolan (78 procent).
En fjardedel (25 procent) har barn i gymnasieskolan. Totalt en tiondel har barn i sédrskolan (4
procent) respektive specialskola (6 procent).

Resultatet visar att det finns stora behov av forbittringar nir den géller denna elevgrupp.

1 Riksforbundet Attention (2007) "Tyst i klassen”. En rapport om NPF i skolan.



En majoritet av fordldrarna anser att deras barn &r 1 behov av sérskilt stod for att klara
undervisningsmalen. Ganska manga far ocksa nagon form av stod, men insatserna fungerar inte
alltid bra. Nedan foljer en redovisning av resultatet fraga for fraga. Léngst bak finns Attentions
kommentar och krav pa forbittringar.

Stort behov av stod

I den nya skollagen2 star tydligt att om en elev har behov av sirskilt stod ska han eller hon fa detta. I
Riksforbundet Attentions enkédtundersokning uppger en majoritet att de har kinnedom om det. Sa
manga som en fjardedel, 24 procent uppger dock att de inte kénner till skollagens krav om sarskilt
stod. Riksforbundet Attention menar att det &r viktigt att bade forédldrar och skolpersonal har
kidnnedom om hur riétten till sdrskilt stod ser ut. Det 6kar mojligheten att kréiva ritt insatser till
elever som inte klarar eller riskerar att inte klara av undervisningen.

En klar majoritet av de svarande, 94 procent anser att deras barn dr i behov av sarskilt stod for att
klara undervisningsmalen.

Anser du att ditt/dina barn &r i behov av sarskilt stod for att klara undervisningsmalen?

OJa
B Nej

Typ av insatser och hur de uppfattas
Pa fragan om barnet som ir i behov av extra stod har fatt ta del av nagon av ett antal uppriknade
insatser dr svaren spridda. Vanligast &dr sdrskild undervisningsgrupp, se nedan.

Om ja, har ditt/dina barn fatt del av nagon av dessa insatser?

Svarsalternativ Svarsprocent  Antal svar
Sarskild undervisningsgrupp 40,2 % 277
Enskild undervisning 28,3 % 195
Anpassad studiegang(eget schema) 31,1 % 214
Assistent 27,6 % 190
Sarskilda hansyn vid betygssattningen 71 % 49
Tatare utvecklingssamtal 34,5 % 238
Pedagogiska eller tekniska hjalpmedel 29,5 % 203
Annan atgard, ange vad 19,6 % 135
Kommentar 370

2 Skollag (2010:800)



En majoritet av de svarande uppger att insatserna har fungerat mycket bra eller ganska bra. En
relativt stor andel svarar ddremot att de har fungerat mindre bra eller daligt (43 procent). Ett par
teman som framtrader extra tydligt i svaren ror bristen pa kunskap, att uteblivet stod leder till stress
for eleven, att fordldrarna fatt 14gga ner mycket tid pa att kriva och f6lja upp insatserna samt att
insatserna brister 1 kontinuitet och uppfdljning. Dessa teman kommer att diskuteras senare 1

rapporten.

Hur har dessa insatser fungerat?

Svarsalternativ Svarsprocent Antal svar
Mycket bra 17,4 % 126
Ganska bra 39,9 % 289
Mindre bra 24,2 % 175
Daligt 18,5 % 134
Kommentarer 346

Konsekvenser for barnen

Pa fragan om huruvida och pa vilka sitt bristande stod har paverkat barnets skolgang svarar 40
procent att barnet fatt sinkt betyg. En dnnu storre andel, néra hilften av alla svarande (47 procent),
menar att barnet fatt brister i lds- och skrivforméaga och hela 65 procent uppger att barnet kommit
efter i andra skoldmnen. I enkiten framkommer att det ocksa far konsekvenser i form av hog
franvaro (40 procent) samt att eleven inte vill ga i skolan (61 procent). Brist pa ritt stod far ocksa
sociala konsekvenser for barnet. 30 procent uppger en mobbningsproblematik. Hilften av
fordldrarna som svarat pa enkéten uppger att barnen behdver anvédnda mer tid for 1dxldsning én
andra barn, vilket kan forvintas paverka barnets fritid och mojliggéra mindre tid for aktiviteter
utanfor skolan. Det innebir att barnets sociala liv paverkas bade pa skoltid och pa fritiden.

Konsekvenser uteblivet stod

Om du anser att ditt barn inte fatt ratt stod, har det paverkat barnets skolgang pa
nagot/nagra av foljande satt?

Svarsalternativ Svarsprocent Antal svar
Sankt betyg 40,2 % 279
Brister i 1&s- och skrivformaga 47.1 % 327
Efterslépning i andra &mnen 65,4 % 454
Mobbing 29,7 % 206
Vill inte ga till skolan 61,2 % 425
Hog franvaro 40,5 % 281
Varit tvungen att byta skola 29,8 % 207
Maste anvanda mer tid for laxlasning an andra barn 50,9 % 353
Annat (beskriv med egna ord) 243

Vad giller franvaron uppger hela 26 procent att barnet har en mycket hog franvaro i jaimforelse med
andra barn. 23 procent uppger att barnets franvaro &r nagot hogre. 51 procent uppger att
barnet/barnen ir lika franvarande som andra elever.

Konsekvenser for foridldrarna

Inte bara barnet/eleven, utan ocksa foridldrarna paverkas pa en rad olika sitt av att barnet inte far det
stdd hon eller han skulle behdva. Ocksa hir giller det bade under och efter skoltid. 62 procent
uppger att de har anvint mycket extra tid till lixldsning. Att skolan inte har lyckats ge det stdd som



behovs har ocksa fatt till foljd att fordldrarna kallats till skolan for att vara med pa utflykter (23
procent) eller sitta med i klassrummet (23 procent). 42 procent svarar att de har fatt himta hem
barnet fran skolan nir det uppstatt problem. Det hir visar att skolans oférmaga att erbjuda
tillrdckliga resurser gar ut over fordldrarnas arbetstid och dven deras mojlighet att planera och boka
in aktiviteter pa dagtid.

Att bristande stod far konkreta foljder pa fordldrarnas tid visar sig inte minst i att en tydlig majoritet
(57 procent) svarar att de fatt ga ner i arbetstid for att stodja barnet. Forutom minskad arbetstid, och
didrmed minskad inkomst, har det d@ven andra konsekvenser for fordldrarna. En stor majoritet (69
procent) uppger att de fatt simre hélsa pa grund av att skolsituationen inte har fungerat och 57
procent av forédldrarna upplever att det lett till mer brak och forsamrade relationer mellan
fordldrarna.

Paverkan féraldrar

Har dessa brister paverkat er foraldrar pa nagot/nagra av féljande sétt? Vi har:
Svarsalternativ Svarsprocent Antal svar
Kallats till skolan for att sitta med i klassrummet 22,8 % 160
Fatt hamta hem barnet nar det uppstatt problem 42,4 % 298
Varit tvungen att félja med pa utflykter 23,5 % 165
Anvant mycket tid till extra [axlasning 62,2 % 437
Fatt ga ner i arbetstid for att stodja barnet 56,8 % 399
Fatt sdmre hélsa p.g.a. skolsituationen inte fungerat 69,0 % 485
Brakat inbordes och fatt férsamrade relationer till o

varandra Sle gt <L

Skolans ansvar for utredning och atgirder

I Riksforbundet Attentions undersokning uppger en majoritet (68 procent) av fordldrarna att rektor
har paborjat en utredning av deras barns stodbehov. En tredjedel (32 procent) svarar nej pa fragan.
Det ér positivt att en majoritet av eleverna har fatt en utredning paborjad. Daremot finns det stora
brister vad giller utredningens omfattning samt vad som blivit resultatet av utredningen.

En majoritet av fordldrarna uppger att utredningen inte har varit tillrackligt omfattande for att
kartligga stodbehovet (42 procent), 35 procent menar att den delvis varit tillrdacklig. 23 procent
uppger att utredningen har varit tillrickligt omfattande.

Siffrorna dr liknande vad giller atgdrder. Om skolan kommer fram till att en elev behover sirskilt
stod ska ett atgardsprogram uppréittasS. I Riksforbundet Attentions enkat svarar cirka tre fjardedelar,
74 procent av fordldrarna ja pa fragan om detta gjorts for deras barn. En fjardedel (25 procent)
svarar nej.

Desto mer oroande dr att endast strax over hélften, 52 procent svarar att atgardsprogrammet har
foljts upp, medan nistan lika manga uppger att sa inte har gjorts (37 procent) eller att de inte vet (12
procent).

Det finns stora brister vad giller uppfoljningen av atgiardsprogrammen. I de fria svaren i enkiten
framkommer att stodet inte #r tillrickligt omfattande och konsekvent, att det inte leder till nagra
praktiska atgérder, att det tillkommer under ett stort motstand fran skolan samt att det brister i att ta
hénsyn till elevens forutséttningar att na kunskapsmalen.

Liararnas kunskaper och relationerna i skolan
Ett av de starkaste budskapen fran Riksforbundet Attentions undersokning ér att det finns stora

3 Skollag 2010:800, 3 kap. 9 §



behov av 6kade kunskaper om neuropsykiatriska funktionsnedséttningar i skolan. Hela 73 procent
av fordldrarna anser att de flesta larare vet for lite eller saknar kunskap for att kunna anpassa
undervisningen till barnens behov. 21 procent svarar att ldrarna delvis har ritt kunskaper och enbart
7 procent uppger att lararnas kunskaper ir tillrickliga.

Anser du att ditt/dina barns larare har tillrackliga kunskaper for att kunna anpassa
undervisning till deras behov?

Svarsalternativ Svarsprocent Antal svar
Ja, de har tillrdckliga kunskaper 7,4% 58

Ja, delvis 21,5% 170
Nej, de flesta vet for lite 43,2% 341
Nej, kunskap saknas 27,9% 220

En majoritet av fordldrarna svarar att samarbetet med skolan fungerar mycket bra eller ganska bra
(15 respektive 45 procent). Det dr ddremot en stor andel som uppger att det fungerar mindre bra (28
procent) eller daligt (12 procent).

Hur har samarbetet mellan er och skolan fungerat?

Svarsalternativ Svarsprocent Antal svar
Mycket bra 14,9 % 117
Ganska bra 45,0 % 353
Mindre bra 27,9 % 219
Daligt 12,1 % 95

Elevernas relationer med andra elever och med lédrare och andra vuxna i skolan &r ett omrade som
visar pa en utsatthet for eleverna. Vad giller relationen med skolkamrater svarar 37 procent av
fordldrarna att de fungerar, 12 procent svarar att det inte fungerar, och en majoritet (51 procent)
uppger att det fungerar sadar.

Nir det kommer till relationen till ldrarna &r svaren nagot mer positiva. Har uppger 45 procent att
barnet kommer overens med ldrare och andra vuxna i skolan. 10 procent svarar att de inte gor det
och 45 procent svarar att det fungerar sadar.

Sammanfattande bild

En majoritet av fordldrarna 1 Riksforbundet Attention har en negativ bild av den sammanfattande
skolsituationen for barnet. 34 procent menar att det fungerar mindre bra och 25 procent tycker att
det fungerar daligt. 8 procent séger att det fungerar mycket bra och 32 procent anser att det fungerar
ganska bra.



Hur skulle du sammanfatta att ditt barn skolsituation fungerar?

Svarsalternativ Svarsprocent Antal svar
Mycket bra 8,8% 67
Ganska bra 32,2% 246
Mindre bra 34,4% 263
Daligt 24,7% 189
| Egen kommentar 369

Ett par citat fran de fria svaren ger en bild av hur skolsituationen kan se ut:

”Skolan prioriterar att klara vissa dmnen for honom ... Och som fordilder orkar man
bara inte att braka och brdka och brdka... Skulle vara onskvirt med "ombudssystem"
som kan stotta fordldrar ute i landet att driva och bevaka skolgdngen pa bra sditt... Man
hamnar ldtt i olustig stimning som fordlder och kunna ha en normal relation till
skolpersonal som rektorer och specialpedagoger.”

”Har bytt assistent ganska ofta och det tar tid for varje ny assistent att sditta sig in i hans
speciella behov, att kunna ldsa av honom och i god tid kunna forebygga och hjdlpa
honom innan det gdtt for langt.”

”Hon dr bakbunden och blir handikappad av att vara i skolan. Inga hjilpmedel har
presenterats inga anpassade ldromedel schemat dr det oklart vilket vi ska folja efter som
det delas ut nya hela tiden och tiderna inte stimmer. Vi har palyst behov av tekniska
hjilpmedel for att klara halla tider och att littare klara skolan utan en massa losa
papper som kommer bort. Samt en assistent eftersom hon har svdrt med koncentration

och arbetsminnet.”

"Men atgdrderna dr inte tillrdckliga. De gor bara precis sa att han klarar att vara i
skolan. Utvecklingen dr inte optimal.”



Analys av resultaten i enkiten
Hir analyseras de centrala teman som kommer fram 1 undersokningen. Dérefter foljer
Riksforbundet Attentions forslag till atgirder.

Barnen som faller ur skolsystemet

De fria svaren ger en skrimmande bild av hur barnens problem i skolmiljon far konsekvenser for
deras motivation. Tempot i skolan &r hogt och det finns en oro bland fordldrarna bade for hur barnen
ska orka sig igenom skolan och for vilka mojligheter barnen har efter skolgangen till arbete eller
vidareutbildning. Fordldrarna marker att takten i skolan borjar bli for hog och att barnet far allt
svarare att hanga med i undervisningen. Trots det sitts det inte in de resurser som behovs.

”Det fungerar skapligt, men jag kdnner stor oro for detta lisar dd takten/mdngden
barnen skall prestera okas. Min son hinner inte med pa lektionstid, behover fa
instruktioner upprepade ganger, froken inser inte detta till fullo. Ibland far han hoppa
over uppgifter i matte for att froken inte inser att hon skall forklara uppgiften pa ett
annat sdtt.”

Svaren rymmer ocksa en oro for vad som ska hianda efter skolgangen. Att lamna grundskolan med
ofullstiandiga betyg innebér en tuff start och betydligt farre valmojligheter for de barn som lamnas
att inte klara av skolgangen.

"Mitt barn har "osynliggjorts” och har inte fatt med sig grundldggande basala
kunskaper i svenska och matematik efter 12 ars skola!!! Han har ADD/sprakstorning
med grav dyslexi o forhalningen ur grundskolan har varit medveten. Gymnasieskolan
sdgs vara frivillig o ddr dr resursstodet begrinsat o forhalningen ddrifran dr till
arbetsformedlingen o ddrifran dr det vdl till socialforsdkringssystemet...”

"Vi far helt enkelt forsoka halla henne vid hopp om att man kan utbilda sig som vuxen
men sa som det ser ut pa arbetsmarknaden i dag sa dr jag vdaldigt orolig for hennes
framtid, savil kort som langsiktigt.”

”Eftersom min dotter inte fick godkdnt i ndgot dmne kan hon inte komma in pd
gymnasieskolan. Hur ska hon kunna fa nagot jobb utan betyg? Vart ska alla dessa barn
ta vigen??”

Nir Skolinspektionen4 sammanfattar resultaten fran sin tillsyn och kvalitetsgranskning framgar att
det finns brister vad giller sérskilt stod i alla nivaer i utbildningssystemet; férskolan, grundskolan,
gymnasiet samt skolbarnomsorgen, vuxenskolan och specialskolan. Pa manga skolor far eleverna
inte det stod och den omsorg de behover. Skolinspektionens forklaringar dr att ekonomiska aspekter
ligger bakom bristerna, liksom att det i manga fall inte gjorts en tillricklig utredning av vilka behov
eleven har.

Skolinspektionen framhaller vikten av att tidigt uppmirksamma sérskilda behov och sitta in ritt
insatser. Om barnen hade fatt ritt stod for sina behov redan i forskolan hade manga barn kunnat
klara sig utan sarskilt stod hogre upp i arskurserna, menar myndigheten. Det ér en bild som tydligt
kénns igen i Riksforbundet Attentions undersokning. Méanga fordldrar vittnar om att manader eller
till och med terminer gatt utan att skolan vidtagit nagra atgédrder. Under tiden har barnet kommit
efter i undervisningen men i vérsta fall d@ven forlorat intresse och motivation for skolan.

Bristen pa undervisning anpassad efter elevers forutsittningar och behov far konsekvenser.
Skolinspektionen skriver att betygsstatistiken visar att manga elever idag inte nar kunskapsmalen.

4 Skolinspektionen (2011) Olika elever - samma undervisning. Skolinspektionens erfarenheter och resultat fran tillsyn
och kvalitetsgranskning 2010.



Det mirks ocksa pa de anmélningar som Skolinspektionen tar emot som ror bristande stod i skolan.
De senaste aren har savil andelen anmélningar som andelen anmélningar som leder till kritik okat
kraftigt. Det giller bade grundskolan och gymnasieskolans.

Attention ser att bristen pa stod leder till att manga elever sakta men sidkert ramlar ur skolan. Nér
elever inte far tillrickliga instruktioner och inte hinger med resten av klassen far det konsekvenser
for barnens sjédlvkinsla och identitet, vilket riskerar leda till minskad motivation och lust att ga till
skolan. Om inte den utvecklingen bryts innebdr det att elever helt i onddan limnar skolsystemet
med stora kunskapsluckor och forsamrad tilltro till sin férmaga.

Sociala konsekvenser av uteblivet stod

Bristen pa stod far sociala konsekvenser for eleven. Aven om eleven klarar av kunskapskraven och
att folja med 1 undervisningen, kan det vara till ett hogt pris. Att som elev inte lyckas “knédcka
koden” till skolan leder till bristande motivation och minskat sjdlvfortroende. I de fria
kommentarerna beskrivs bland annat hur savil studieresultat som sjélvfortroende sjunker hos barn
som inte far den hjilp de &r i behov av. Att behova anstringa sig mycket mer dn sina klasskompisar
och dnda misslyckas med arbetsuppgifter kan leda till minskad motivation att ga till skolan. Det
finns dven beskrivningar av hur skolan upplevs som sa kridvande att barnen blir stressade och
upplever okad psykisk ohilsa som gar ut 6ver deras fritid och 6ver resten av familjen och andra
relationer.

“hon ligger efter sina kompisar i néistan alla dmnen, vilket skapar panik hos henne.”

”Min son dr helt slut néir han kommer hem fran skolan. Ont i huvudet, yrsel, matt, trott,
nedstimd”

I svaren finns exempel pa hur insatser som gjorts har fungerat bra sett till skolresultat och inldrning,
men fatt negativa konsekvenser for barnet vad géller exempelvis kamratrelationer. Det framkommer
berittelser om barn som inte vill ga ifran sin klass for undervisning i en mindre grupp trots att det
finns ett behov av det. Det finns dven berittelser om barn som blir isolerade, har svart att hitta
kamrater i skolan och dirmed blir vildigt ensamma och utsatta i sin skolmiljé. I skollagen® finns
krav pa att eleven huvudsakligen ska fa sin undervisning i sin ordinarie klass eller studiegrupp. I de
fall dir skolan anvinder sig av exkluderande 16sningar &r det viktigt att de utvérderas regelbundet
och inte blir permanenta. Riksforbundet Attentions undersokning visar att det finns anledning att se
over hur det efterlevs i praktiken.

”Ndir han vil fick det fungerade det ganska bra FORUTOM att han isolerades helt frén
"sin" klass och ddrfor fick han inga kompisar”

"Man har placerat barnet i grupper som varit stokiga, utan hdnsyn for olika
funktionshinder hos de andra. Sammansdttningen av gruppen har skapat en orolig och

otrygg miljo.”

”Min son gar bakat i den sociala utvecklingen och blir alltmer ensam och isolerad fran
andra barn. Stora delar av hosten satt han inte ens med de andra sex barnen i lilla
gruppen utan ensam i ett rum - i en till en undervisning.”

Ett tydligt besked i de fria kommentarerna &r att atgdrdsprogram och skolans stodinsatser till elever
i behov av sérskilt stod dven maste ta hansyn till sociala aspekter som att eleven trivs och har
mojlighet att utveckla kamratrelationer. I svaren finns synpunkter pa att den sociala delen av skolan
tycks bortglomd och att kompisar dr viktiga for att eleven ska ma bra och orka studera. En annan

5 Skolinspektionen (2011)
6 Skollag (2010:800)



social aspekt dr 6nskemal om stodinsatser for att stodja eleven att klara av sina relationer med andra
elever pa rasterna. Det behovs en 6kad forstaelse for att stodja elever som blir arga eller stressade av
sociala relationer till andra barn eller ldrare. For en del elever ir inte minst tiden i skolan utanfor
klassrummet kriavande, exempelvis rasterna om relationerna till andra barn inte fungerar. Hir finns
behov av stodinsatser for att underlitta den sociala situationen for eleverna.

”Hon kdampar for att halla huvudet over vattenytan hela tiden i skolan, mest den sociala
samvaron med kompisar som dr jobbig. Lirarna ser inte alls ndgra problem, men hon
bryter ihop fullstindigt nidr hon kommer hem, varje dag.”

”Den problematik som vart barn har tar sig framst uttryck i sociala sammanhang som
krdver social kompetens, samarbete och konflikthantering. Detta blir som mest tydligt
under "fria tider" sasom raster och fritids, medan klassrumssituationen snarare dr till
hjdlp eftersom det ger struktur och tydliga ramar till situationen.”

Den sociala situationen har pa sikt en stor inverkan pa elevens forutsittningar att klara skolgangen. 1
kommentarerna finns @ven positiva exempel pa hur arbetet med forbéttrade relationer till kamrater
och vuxna i skolan har lett till att det har ”lossnat” for eleven vilket gjort att hon eller han fatt 6kad
motivation till skolgangen.

Kunskapsbrist leder till uteblivna insatser

Ett tema som kommer fram i de fria kommentarerna &r att det rader brist pa kunskap om
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar och hur ett bra stod kan utformas till elever med NPE. Det
kan finnas vilja och engagemang hos ldrare men brist pa tid och kunskap gor att stodet uteblir.
Bristerna finns hos undervisande ldrare men ocksa hos rektorer, elevassistenter och annan personal i
skolan. Den bristande kunskapen giller savil lagstiftning och vilka insatser eleven har ritt till samt
kunskaper om sjdlva funktionsnedsittningen och vad den innebir for elevens behov av stod. En
konsekvens av okunskapen ér att eleverna inte far den forstaelse och det stod de behdver.

”Eftersom ldrare har dalig kunskap kring adhd, och inte forstar sonens behov och kan
ddirfor inte bemdta honom riktigt, sa@ hamnar han efter i flera dmnen och far gora
omprov. Jag ser det som om han "straffas" for att det inte finns tillrdckliga resurser och
kunskap pa skolan.”

”Det finns sa mycket kunskapsluckor att fylla inom skolan Speciellt i hur man bemdter
dessa barn bést. Jag upplever att jag hela skolgangen med alla inblandade pedagoger,
agerar som mitt barns advokat. Varje terminsuppstart dr ett heltidsgora da jag
galopperar runt trdffar alla nya pedagoger skapar goda relationer, tjatar om samma
berdttelse forklarar hur jag far var vardag att fungera. Pratar alltid om hur viktigt det
dr att fa ner stressnivan for att sen kunna undervisa”

”Hon riskerar att missa de flesta betygen. Detta trots att hon i utredning efter utredning
inte dr dum. Dock behover hon en anpassad utbildning som hon inte for via skolan trots
att det dr en specialklass for barn med just hennes diagnos. En orsak dr att hon dr
ganska ensam som tjej, skolan forstar bara pojkars behov.”

”Ldrare har ingen forstaelse for att det ldtta dr svart och att det svara kan vara ldtt.
Sonen dr duktig i alla dmnen men kan inte halla reda pa saker, glommer lappar,
skolbocker. De tycker han ska skdrpa sig och att han kan om han bara vill.”

Bristen pa stod exemplifieras med att elever inte far kompensatoriska hjalpmedel, extratid med
pedagoger eller andra insatser som skulle innebédra 6kade mojligheter for eleverna att tillgodose sig
utbildningen men dven leda till 6kade forutsittningar att ta tillvara pa elevernas intresse, kunskaper



och motivation.

Riksforbundet Attention menar att kunskaperna om funktionsnedsittningar och hur undervisningen
kan utformas efter varje elevs behov maste forbittras. Det behovs en kunskapshojning for all
personal som i sitt arbete moter elever med funktionsnedsittningar. Utbildningen maste tydliggora
skolans uppdrag nir det giller elever med funktionsnedséttningar och fordjupa kunskaper om
specialpedagogik, pedagogiska hjdlpmedel, pedagogiska metoder och anpassningar samt brukar-
och anhorigperspektiv. Liararnas kunskap dr en forutséttning for att kunna ge rétt stod i skolan!

Kampen om insatserna

Att ingenting gar av sig sjdlv ar ett tydligt tema i frisvaren. Manga vittnar om en stor frustration och
om att de som forildrar lagt ner lang tid och mycket tjat pa att fa de insatser och det stod som barnet
behover. Manad efter manad, till och med termin efter termin har gatt utan att nagot har hént. Under
tiden har eleven kommit efter i undervisning och inte minst tappat motivationen. I svaren
framkommer att de insatser som gjorts pa fordldrarnas begéran har gatt bra. Daremot finns en kritik
mot att det har varit i form av punktinsatser for att klara av ett moment som ett prov eller kurs,
snarare @n ett kontinuerligt och mer langsiktigt stod. Precis som da det géller att utreda elevers
problem finns det manga exempel pa hur forédldrarna far 1dgga ner mycket tid och energi pa att se
till att atgardsprogrammet skrivs och efterlevs.

“atgdrdsprogrammet har jag ensam drivit pa sa att det skulle genomforas. Ldst in mig
om skollagen och allt om ADHD och barnens rdttigheter. Rektorn ignorerade mig totalt
i borjan men sedan fick jag med mig tva pedagoger fran skolan och de hjdlpte mig sa att
jag att min son fick det stod han behover”.

”Ndr han vdl far hjilp fungerar det ganska bra, sa linge som skolan foljer upp hur det
gar, men det gor de ju inte, savida inte jag trycker pd, som vanligt. Allt dr en enda
kamp!”

I svaren framkommer att manga fordldrar ldgger ner ett oerhort stort arbete pa att verka for en battre
skolsituation for sina barn. Det handlar om att finnas till hands under skoldagarna, att jaga ldrare
och rektorer for uppfoljning av insatser och for att barnet ska fa det stod som behovs. Det handlar
ocksa om att agera “extraldrare” pa kvillar och helger for att barnet ska ta igen vad som inte hunnits
med under skoltid i form av skolimnen. En konsekvens av det blir att hela familjens liv kretsar
kring skolan. Foridldrarna behover hantera akuta situationer som att himta barnet nér det inte
fungerar i skolan, ga pa méten eller sitta med barnet som &r orolig och inte vill ga till skolan och
forsoka fa till langsiktiga 16sningar genom kontakter med kommunen, Skolverket, LSS-
handliaggare, psykolog och sa vidare.

”Inga konfliktlosningar pa skolan, som resulterat i upprorda telefonsamtal till mig ndr
jag befunnit mig pd mitt arbete.”

Over hilften av forildrarna som har svarat pa enkiiten har gitt ner i arbetstid for att klara av de
extrauppgifter som barnets skolgang innebir. Nagon uttrycker arbetet som ett slit som dr mera dn
ett heltidsjobb”.

”Jag har lagt ner all min tid och ork for att fa till en fungerande skola, varit dem
behjdlpliga pa alla sdtt, har haft en bra dialog men trots detta tir det pda en som
fordilder néir det kommer sa mycket negativt, ang. situationer som uppstar i skolan, sa
det blir svart att hantera kdnslorna. Eftersom vi vet att det hade kunnat fungera sa
mycket bdttre om det fanns kunskap och forstaelse for problematiken. Sma fordndringar
och mer struktur t.ex.”

”Vi har fatt driva allt sjdlva for att fa réitt hjdlp. Ingen hjilp av skolan eller BUP. Efter



att vi bekostat utredningen sjdlva kunde vi ga vidare och fa hjilp av en special skola.
Var son har dubbla funktionshinder. Vigen har varit lang med mobbning och kantad av
okunskap fran bade BUP och skolan. Vi eftersoker utbildning i hur funktionshinder kan
se ut. Det finns en enorm missuppfattning i skolans vdrld. Vi mdste borja doppna 6gonen
och vaga se och forsta dessa méinniskor.”

Bristen pa kontinuitet och uppfoljning

I de fria svaren exemplifieras hur arbetet med atgardsprogram kan se ut i praktiken. Ett av de
vanligaste problemen som lyfts fram i svaret dr att programmet inte &r tillrackligt omfattande och
konsekvent.

I svaren finns exempel pa hur atgiardsprogrammen inte f6ljs av alla ldrare och att det finns
outbildade ldrare och assistenter som inte vet hur programmen ska foljas. Det gor att programmen
blir verkningslosa och inte far nagra effekter. Andra vittnar om att det skrivits en rad olika
atgardsprogram men att de séllan foljs upp av konkreta atgirder. Ytterligare ett tema &r att de som
fordldrar fatt driva pa for att fa ett bra innehall i atgdrdsplanen, uppfoljning av densamma samt att
atgirderna inte alltid tar hdnsyn till vad eleven faktiskt behover extra stod med.

“"Dock har inte genomforandet varit tillrickligt konsekvent eller omfattande. Sonen
behover trining flera ganger i veckan och lira sig verktyg for studieteknik och det har
inte varit tillfyllest trots dialog mellan mentor, specialpedagog och fordldrar. Han
behover ordentliga instruktioner/genomgangar och aktiv trdning av specialpedagog. i
skolan inte bara ldxor i studieteknik att trina pa hemma.”

»Atgdirdsprogrammet var otydligt, vi fick brdka om vad som skulle std med, ddlig
uppfoljning otydliga ansvarsomrdden. Vi upplevde skolans kompetens inom adhd for
flickor mycket bristfiillig. Aven skolpsykologen hade ingen kompetens.”

Bristen pa kontinuitet och uppfoljning giller insatser och atgiardsprogram men ocksa personliga
relationer i form av personal och elevassistent och lidrare. Det handlar ocksa om att fordldrar kan
kénna att det dr pa dem ansvaret ligger for att se till att de beviljade insatserna uppfoljs och
forverkligas.

”Min son har bytt skolor, ldrare och rektorer sd ofta att vi har tappat rdakningen. Efter
ar av tjatande om dator undervisning har han dntligen fatt det. Men vi som fordldrar
har inte fatt nagon information om hur vi ska ligga upp det i hemmet. Han gadr
ndmligen bara 1 tim/dag och nu ska vi skota undervisningen sjdlva at honom. Allt kinns
helt hopplost!!!!”

Ytterligare ett tema dr bristande uppfoljning av atgiardsprogrammet. I manga fall tycks programmet
stanna vid att vara en pappersprodukt med fa eller inga konsekvenser for den faktiska
utbildningssituationen for eleven. Det kan exemplifieras med att dvriga ldrare inte har kiinnedom
om existensen av eller innehallet i det atgdrdsprogram som skrivits av elevens mentor eller
specialpedagog.

Andra exempel ar att atgardsplanen skrivits pa ett sdtt som gor att det ar omojligt att f6lja upp om
malen nas eller om atgidrderna leder mot malet. Manga kommentarer ndmner att atgdrdsplanen
snarare fokuserar pa hur eleven (eller fordldrarna) behover forbittra sig én pa skolans ansvar.

"Man har skrivit en atgdrdsplan som dr vildigt kortfattad, inte djupgdende och
klarldggande. Mycket i atgdrdsprogrammet skrivs sa att det skall lata bra, ndr det dr
nedskrivet kommer detta stindiga: - MEN nu dr det ju upp till dig XX att kimpa och
gora ditt basta ocksd. Snacka om att skuld beliigga barnen och deras fordldrar.”



Samma kritik kinns igen i Skolinspektionens rapport’. De menar att atgirdsprogrammen inte alltid
utformas utifran elevens faktiska behov av stod. Skolinspektionens kritiserar att det forekommer
atgardsprogram dir atgdrderna utformas kring elevens beteende snarare @n mot vilka atgérder
skolan ska vidta for att stddja eleven att na kursmalen. Vidare ska omdomen grundas i
kunskapsmalen snarare én att vara virdeomdomen om elevens insatser. Brister i atgidrdsplaner,
utvecklingssamtal och skriftliga omdomen vad giller aterkoppling forekommer i dver hélften av
grundskolorna.

Den bilden aterkommer i Riksforbundet Attentions enkét dar manga foréldrar uppger att stodet
deras barn far syftar till att klara ett visst moment eller prov snarare #n att ta ett helhetsgrepp om
elevens behov av stdd i skolan. Skolinspektionens bedomning #r tydlig: ’Det ér skolan som ska ge
eleven forutsittningar att nd malen””.

Positiva exempel

Skolinspektionen skriver i sin rapport9 att det finns positiva exempel pa skolor som har goda
arbetssitt och utformar skolundervisningen pa ett sitt som gor att de kan ge eleverna forutsittningar
att na kunskapsmalen i en trygg miljo. I svarskommentarerna i Riksforbundet Attentions
undersdkning finns ocksa positiva exempel pa hur skolsituationen 16sts pa ett sitt som fungerar vél
for eleven. Riksforbundet Attention vill sérskilt framhalla dessa for att synliggora att det dr mojligt
att sitta in ett stod som gor att elever far forutséttningar att delta i undervisningen pa sina villkor
och dér skolan tar tillvara pa elevens kompetenser och behov.

I enkitkommentarerna finns exempel pa hur eleven fatt stod och atgardsprogram langt innan barnet
utretts och fatt en diagnos. Det finns @ven exempel pa hur ldrare gor tydliga uppfoljningar av
atgardsprogrammet kontinuerligt vid exempelvis utvecklingssamtal.

”Har turen att fa en mycket bra skola och tack och lov de béista av de béista vad gdller
pedagoger. Men jag vet ocksa att det inte dr det vanliga. Och det har inte alltid varit
sahdr. Men det som dr tydligt dr vilken enorm skillnad det dr for barnet, dess
instdllning, sjdlvkdnsla osv ndr det finns stod och bra vuxna kring barnet i skolan!”

”Jag har bara positiva erfarenheter av att kommunen har en bred resursenhet ddr det
tillhandahalls separata klasser och utbildning enligt allminna ldroplanen till elever
som har neuropsykiatriska funktionshinder. Klasserna dr sma, eleverna kinner sig inte
annorlunda samt att som fordlder far man mycket stod av personal samt andra elevers
fordldrar som dr i samma situation. Dessa klasser "stinger inte dorrarna” for eleverna
utan snarare ser till att de far sa mycket kunskap med sig som mdjligt och en stabil
grund for att kunna forverkliga sina drommar och ndr de i framtiden om mojligt
integreras med "mainstream'-klasserna.”

”Skolan har varit mkt hjilpsam med insatser. Sonen har fatt vilja vilket sdtt han
behover hjilp pa!”

”Egen tid med specialpedagog ca 1 tim/vecka. Tiden anviinds for att trina mer pa vissa
moment, fortydliga och forklara sant som inte gatt fram ordentligt. Egna bocker i vissa
amnen for att underlditta att stryka under o dyl. Lingre tid pa prov.”

”Sma men viktiga anpassningar som att fa ha samma plats hela tiden och slippa alla
omflyttningar i klassrummet, tydlig forvarning infor aktivitetsbyte, tydliga instruktioner
bade muntligt och skriftligt, ldxa fre-fre néir de ovriga har ma-fre m.m.”

7 Skolinspektionen (2011)
8 Skolinspektionen (2011, sid 32)
9 Skolinspektionen (2011)



Riksforbundet Attentions forslag pa atgirder

Riksforbundet Attentions undersokning visar pa stora behov av utveckling och atgérder inom flera
omraden for att skolan ska kunna leva upp till sitt ansvar att ge alla elever en bra och likvirdig
utbildning. Atgiirder behover sittas in pa bade nationell, lokal och individuell niva. Utvecklingen av
skol- och utbildningspolitiken maste dven handla om arbetsmiljo, mobbning och trakasserier samt
om insatser for alla de elever som idag lamnar skolan i fortid.

Attentions undersokning visar att bristerna i stodet idag till stor del dr en kunskaps- och attitydfraga.
Det leder till att skolan inte alltid ser svarigheterna for eleverna, men det gor ocksa att de inte heller
ser mojligheterna. Riksforbundet Attention menar att varje skola har ett ansvar att ldra av dem som
har lyckats och ta till sig den information som finns. Utifran undersokningen har Attention f6ljande
forslag pa atgérder:

1. Oka kunskaperna

Infor obligatoriska kursmoment om neuropsykiatriska funktionsnedséttningar 1 ldrarutbildning och
investera i kunskapsutveckling sa att skolans personal kan ta sitt ansvar for elever med
funktionsnedsittningar. Aven assistenter som arbetar med barn i behov av sirskilt stod méste ha
adekvat utbildning for att kunna vara ett pedagogiskt stod till eleven.

2. Skiirp lagstiftningen

Elever med funktionsnedsittningar maste fa ritt till likvardig utbildning och stod att utveckla sina
kunskaper sa langt som mojligt genom anpassning av miljon och undervisningsformerna. Skollagen
maste tydliggoras sa att ritten till stod inte upphor nir eleven natt godkant. Malet maste vara att ha
en realistisk plan for hur barnet ska ga igenom skolan och med malsittningen att eleven ska kunna
utveckla sina kunskaper och intressen sa mycket som maojligt.

3. Tidiga insatser

Tidiga insatser och individuellt anpassat stod dr nodvindigt for att barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar ska kunna utveckla sina formagor och na upp till kunskapskraven i skolan.
Tidiga insatser minskar dessutom behovet av stod i hogre arskurser.

4. Anviind hjilpmedel

Kompetenshdjningen hos skolans personal bor dven vara inriktad pa utbildning om hur datorer,
speciell programvara samt andra pedagogiska hjdlpmedel kan anvindas i klassrummet.
Utvecklingen av anpassade liromedel och hjdlpmedel maste fortsétta. Det &r en rittighet att fa
undervisning i alla skoldmnen utifran sina egna forutsittningar. Tillgang till kognitiva hjdlpmedel,
anpassning av miljon och kunnig personal &r viktiga forutsittningar for det.

5. Forbiittrad samverkan

Riksforbundet Attention vill framhalla betydelsen av en fungerande samverkan mellan
socialtjdnsten, habilitering, BUP, elevhilsan och hemmet. Fordlder och eleven ska vara med 1 det
samarbetet for att kunna arbeta preventivt med tidiga insatser. Snabb och kontinuerlig information
innebir en trygghet for fordldrarna. I vissa fall kan fordldrar d&ven behova handledning och
avlastning for att orka fortsétta hjélpa till med sitt barns skolgang.

6. Underliitta kontakterna

Om eleven har omfattande behov av stod fran flera olika instanser bor en lots” som kan koordinera
processen kopplas in. Fordldrar ska kunna fa ett ombud som kan foretrida dem och eleven i
kontakter och forhandlingar med skolan och kommunen. Ett ombud skulle kunna tillse att
atgiardsplaner upprittas och f6ljs av skolan vilket bade skulle avlasta foridldrarna och leda till 6kad
rittssdkerhet for eleverna.

7. Hojd beredskap mot mobbning av elever med funktionsnedsdttning
Elever med funktionsnedsattning dr mer utsatta an andra for mobbning. Detta dr oacceptabelt och



inverkar bade pa skolresultat och pa individens psykiska hilsa. Skolans ansvar omfattar inte bara
kunskapsformedling. Effektiva atgirder maste sittas in for att forebygga och motverka mobbning.

8. Okad helhetssyn

Stodinsatser och atgiardsprogram maste ta hiansyn till savél barnens behov av kunskapsinhdmtning
som av deras sociala situation bade i skolan och pa fritiden. Skoluppgifter ska i storsta mojliga man
utforas under skoltid for att undvika att dven kvéllar och helger kantas av konflikter kring
laxlasning och skoluppgifter.

Las mer

Riksforbundet Attention (2007) “Tyst i klassen”. En rapport om NPF i skolan

Skolinspektionen (2011) ”Olika elever - samma undervisning. Skolinspektionens erfarenheter och
resultat fran tillsyn och kvalitetsgranskning 2010”

Skollag (2010:800)

I Riksforbundet Attentions webbutik finns material for dig som vill veta mer. Pa
http://webbutik.attention-riks.se/ hittar du bocker, filmer och annat material som riktar sig till savil
skolpersonal som forildrar och barn.







Riksforbundet Attention ar en intresseorganisation
for personer med neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar (NPF). Exempel pa NPF ar ADHD, Asper-
gers syndrom, Tourettes syndrom, OCD och tal- och
sprakstorningar.

Vi arbetar for att de barn, ungdomar och vuxna som
finns bakom diagnoserna ska bli bemoétta med res-
pekt och fa det stdd de behover. | skolan, pa arbets-
marknaden och pa fritiden.

Las mer om oss pa www.attention-riks.se
Ring oss pa 08-709 22 60
Eller skicka e-post till kansliet@attention-riks.se
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