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Orka delta

Vid ett ldngre moéte, exempelvis en konferens, dr det viktigt att det
finns mojlighet att ga ifrdn for den som behover vila eller f4 en
stund for sig sjdlv. Se till att det finns vilorum eller mojlighet att
folja konferensen/foreldsningen i ett separat rum med telebild. En
langre lunchpaus kan ocksa vara skont for den som vill ga en pro-
menad eller vila en stund. Regelbundna pauser i programmet ar
ocksa viktigt!

Sociala situationer

Ett nytt sammanhang med ménga nya ménniskor och intryck kan
skapa oro och osdkerhet. Kontaktpersoner eller guider som kan
svara pa fragor eller visa vigen kan skapa trygghet. Se till att in-
formationen &r tydlig och tillgdnglig. Detta kan ske muntligt eller
gérna med bilder och skyltar.

Dokumentera och sammanfatta
Vad har ni kommit fram till under métet? Vem ska gora vad? Do-
kumentera métet skriftligt och skicka gérna informationen via mail
eller sms. P4 sa sitt slipper personen vara orolig dver att missa
viktigt information.

Se till sa att ni innan motet dr Gver har svarat pa fragorna: Vad?,
Var?, Hur?, Vem?, Nar?, Hur ldnge?, och Vad hinder sedan?, samt
gett allmén information om exempelvis kontaktuppgifter.
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Tips for battre
moten

Kunskap gor skillnad!

Personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
behover ofta en vélstrukturerad vardag priaglad av tydlighet och
forutsdgbarhet. Med hjilp av olika hjdlpmedel och strategier
gar det att gora det léttare att skapa askddlighet.

Sma detaljer kan gora stor skillnad

Ofta ar det forestillningar om att saker ska ga till pa ett visst sétt
som skapar irritation och gnissel. Viga tinka pd nya sitt! Utforma
motet efter den som har storst svarigheter och behov av struktur.
Har &r négra tips som kan vara bra att tinka pa for att skapa till-
gingliga moten och béttre bemotande av personer med NPF.
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Information

Tydlig information om vad som ska hinda under métet skapar
bade trygghet och mojlighet att fokusera pa rétt saker. Var tydlig
med vad malet med motet dr och vad det ska leda till.

Forbered géirna ett program eller dagordning for métet med tider
och information om vad som ska hinda och nédr. Manga vill gidrna
ha programmet tillgidngligt pa sin dator, l4splatta eller telefon un-
der motet. Sétt upp eller dela ut aktuellt program vid méten och
konferenser.

Dela ut dhorarkopior till deltagarna sa att alla har mojlighet att
koncentrera sig pa vad som sidgs under en foreldsning eller presen-
tation, och inte behover anteckna under tiden.

Forbered gérna motet tillsammans med nadgon som ser det du
inte ser.

Paminn!
Paminn gérna om motet med ett mail eller sms nagon dag innan.

Hitta till motet

Infor motet dr det viktigt att deltagarna far information om tid och
plats med tydliga vigbeskrivningar. Skicka gérna med en karta och
en bild pa lokalen. Finns det mojlighet att mota personen vid exem-
pelvis héllplatsen eller parkeringen? Skicka mobilnummer till en
kontaktperson som deltagarna kan kontakta om de har svart att hitta.

Lokalerna

Hur dr lokalen utformad? Det &r viktigt att ni kan sitta ostérda och att
det inte finns s mycket som distraherar. Undvik stérande ljud (lys-
ror, flaktar, musik), blinkande lampor och distraherande verksamhe-
ter 1 anslutning till lokalen.

Undvik att moblera om i lokalen under sjdlva métet. Att 4ndra om
fran skolsittning till att sitta 1 smigrupper kan bli ett véldigt stokigt
och péfrestande moment.

Ténk igenom 1 forvig sd att ni sitter pa ett satt som passar vad ni
ska gbra under motet.

Det kan vara viktigt att fi reservera sittplats for den som exem-
pelvis behover sitta med ryggen mot dorren eller med uppsikt dver
foreldsaren for att kunna koncentrera sig. For den som &nda har
svart att sitta still kan det hjélpa att f4 vandra runt lite i lokalerna.
Skapa forutsittningar for att gora det utan att det vacker uppmark-
sambhet eller stor de andra.

Mat och fika

Se gérna till att det finns tillgang till en lugn och avskild matsal
sa att alla har mojlighet att f4 matro. Ge tydlig information om
matens innehall (bilder, skyltar).

Koll pa tiden

Om ni ska sitta lange dr det viktigt att ha regelbundna pauser for

att alla ska kunna halla uppe koncentrationen. Lat passen vara max

45 minuter och bryt gdrna for en fikapaus for pafyllning av energi.
Anvind er gidrna av nagot slags tidshjdlpmedel, t ex timstock,

som visar hur linge motet ska hélla pd. For manga innebér det en

stor trygghet att det finns en tydlig struktur.



