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Attentions synpunkter pa Socialstyrelsens forslag "Nationella riktlinjer
for vard vid depression och angestsyndrom”

Riksforbundet Attention &r en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF) och deras familjer. Vi foretrader personer med egna
funktionsnedsattningar, anhdriga och personal som mater vara grupper inom t.ex. skola, vard,
socialtjanst, arbetsformedling och forsakringskassa. Bland vara medlemmar finns personer
med ADHD, autismspektrumtillstand/Aspergers syndrom, Tourettes syndrom och
sprakstorning samt personer med nedsatt formaga att lasa, skriva och rakna.

Ur Riksforbundet Attentions synvinkel har Socialstyrelsen tagit sig an valdigt viktiga
fragoroch vill rikta er uppmarksamhet sérskilt pa foljande aspekter.

Sedan forslaget presenterades har en livlig diskussion forts i media vilken behandling som &r
mest effektiv for dem detta galler. | vart svar vill vi sarskilt betona behovet av individuella
bedémningar baserade pa patientens behov och forutsattningar samt den vanliga kopplingen
till annan ohalsa. Angest- och depressionssymtom hér ofta ihop med andra svérigheter sdsom
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar och posttraumatisk stressyndrom, som i sin tur kan
leda till sjalvskadebeteende, suicidrisk, missbruk m.m. Om patienten &r otillrackligt utredd
behdver man gora en fordjupad analys dar saval psykiatriska, psykologiska och sociala
perspektiv beaktas, innan behandlingen péaborjas. Vi skulle gédrna se att riktlinjerna tydliggor
den diagnostiska processen och vilken kompetens som kravs dér.

Depression och NPF forekommer ofta samtidigt — viktigt att uppmarksamma
Depression &r en vanligt forekommande diagnos hos personer som har
autismspektrumtillstand respektive ADHD. Det galler bade dér en eller flera NPF-diagnoser
ar kanda, men ocksa nar de neuropsykiatriska svarigheterna inte har upptéackts och dar
depressionen &r ett resultat av att individen inte har fatt det bemé&tande, det stod och den
behandling som behovs.

Depressioner och angesttillstand ar vanliga bland unga vuxna med Asperger. En genomford
studie vid Sahlgrenska akademin pa Goteborgs universitet visar pa den starka kopplingen
mellan Aspergers syndrom och depression senare i livet.1

L Tove Lugnegard, Asperger syndrome and schizophrenia: Psychiatric and social cognitive aspects, Sahlgrenska
akademin, G6teborgs universitet, 2012.
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Over halften av personerna i undersokningsgruppen upplevde terkommande depressioner,
trots att genomsnittsaldern endast var 27 ar. Forskningsresultatet stéaller krav pa den
psykiatriska varden att halla 6gonen 6ppna for depressionssymtom inom denna grupp.
Personer med Asperger har ett aterhallsammare kroppssprak och har ibland svarare an andra
att beskriva hur de mar. Darfor ar vardgivares forforstaelse for och bedémning av NPF annu
viktigare vid forsta motet.

En studie fran Institutet for neurovetenskap vid Uppsala universitet visar ocksa att det ar
vanligt att flickor med symptom pa depression dven har symptom pa ADHD.2 Idag vet vi att
flickor diagnosticeras med bade ADHD och autismspektrumtillstand senare &n pojkar.
Flickorna har svarigheter, men préaglas ofta inte utatagerande eller hyperaktivitet pa samma
satt som for manga pojkar, vilket gor det svarare for professionen att upptécka dem. Det har ar
ett stort problem, eftersom manga flickor lider i det tysta. Deras svarigheter marks i familjen
och i hemmet, men de far alltfor ofta andra, psykosociala, forklaringsmodeller inom varden.
Det bristande stodet i bland annat skolan, leder inte séllan till psykisk ohélsa sasom
depression och sjalvskadebeteende.

Socialstyrelsens statistik visar att konsskillnaderna i andelen ADHD-diagnoser planar ut i
vuxen alder.3 Flickorna kommer i kapp. Men det har &r ett glapp som behdver réttas till, och
kunskap om att varden behdver underséka om neuropsykiatriska diagnoser forekommer
tillsammans med depression maste goras for att undvika onddigt lidande och
samhallskostnader. Det ar viktigt att vardens personal har kunskap om ADHD- och
autismspektrumtillstandsglasogon i deras méten med kvinnor med depression eller angest.
Detta bor lyftas i de foreslagna nationella riktlinjerna.

Vikten av individuell behandling behover lyftas fram

Vi anser ocksa att betydelsen av individuell behandling behéver lyftas ytterligare. Vi saknar
att man i forslaget inte tar upp personer som fungerar annorlunda &n ”standardpatienten” och
ser ett behov av att tydliggdra vikten av rétt insatser till ratt personer dar aspekter som
samsjuklighet, social formaga och behov utifran tillaggsdiagnoser beaktas. Det kan vara
avgorande aspekter for ett tillfrisknande.

Angaende tillganglighet

Det &r bra att riktlinjerna (sid. 20) fastslar att det ar viktigt att det finns en hog tillganglighet
till vard. “Hog tillginglighet innebér snabb tillgéng till besok, telefontillgéinglighet,
oppethallande, bemanning och personal med kunskap om psykisk ohélsa”. Har ser vi ett
behov av att dven ta med kognitiv tillganglighet. Manga personer med depression har
kognitiva svarigheter, antingen medfodda eller senare forvarvade. Att varden ér tillganglig
kan vara avgorande for att alls fa del av adekvat behandling.

Angaende primarvarden
Vi ansluter oss till synsattet att det ar viktigt att primarvarden och andra verksamheter dar
personer med misstankt depression eller angestsyndrom soker vard har mojlighet att bedéma

2 Karin Sonnby, Co-occurring Symtoms of Attention Deficit Hyperactivity Disorder and Depression: Sex,
Aetiology, Help-Seeking and Assessment, Institutionen for neurovetenskap vid Uppsala universitet, 2014.
3 Socialstyrelsen, Anvandningen av centralstimulantia vid adhd Utvecklingen regionalt och i riket, 2015.



och utreda dessa personer. Det forutsatter givetvis att detta forutsatter att relevant kompetens
sékerstalls i dessa verksamheter.

Diagnostik vid misstankt depression eller angestsyndrom hos vuxna

Pa sidorna 21 och 22 anser vi att ett tillagg bor goras som belyser vikten av att ratt diagnos
satts och att eventuella odiagnostiserade neuropsykiatriska funktionsnedsattningar upptéacks
och behandlas. Det kan vara en avgérande faktor for patientens tillfrisknande. Ett tillagg kring
detta anser vi ocksa behover goras i Bilaga 2 (s. 75) under Motivering till rekommendation” i
rad 2 a och 2 b. Det ar viktigt att lyfta fram att MINI kan ge viktig information om
neuropsykiatrisk funktionsnedséattning.

Vi stéller oss fragande till skélet varfor motsvarande avsnitt géallande diagnostik inte finns nar
det handlar om barn och ungdomar. Samma behov av att diagnostisera vid en misstankt
diagnos forekommer.

Samband mellan autism och forhojd sjalvmordsrisk

Forskning fran Karolinska institutet har visat pa ett mycket tydligt samband mellan
autismspektrumtillstand utan intellektuell funktionsnedsattning och forhojd sjalvmordsrisk.4

| avsnittet "Bedomning av sjalvmordsrisk hos ungdomar och vuxna med instrument” (S. 24) ar
det darfor relevant att lyfta den kunskapen sa att sjalvmordsrisken vid vard av personer med
autismspektrumtillstdnd samt depression/angestsyndrom bedéms och féljs upp.
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Riksforbundet Attention

Riksforbundet Attention ar en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionshinder (NPF) och deras familjer. Vi foretrader personer med egna
funktionsnedsattningar, anhdriga och personal som moéter vara grupper inom t.ex. skola, vard,
socialtjanst, arbetsformedling och forsakringskassa. Bland vara medlemmar finns personer med
ADHD, Aspergers syndrom, Tourettes syndrom, Sprakstorning samt personer med nedsatt
formaga att lasa, skriva och rakna.

4 Tatja Hirvikoski m.fl. Premature mortality in autism spectrum disorder, Karolinska institutet, 2015.



