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Attentions remissvar over promemorian “Specialpedagogisk kompetens i
fraga om neuropsykiatriska svarigheter”

Riksforbundet Attention ar en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) och deras familjer. Vi foretrader personer med egna
funktionsnedsattningar, anhdriga och personal som moéter vara grupper inom t.ex. skola, vard,
socialtjanst, arbetsformedling och forsakringskassa. Bland vara medlemmar finns personer med
ADHD, ASD/Aspergers syndrom, Tourettes syndrom, sprakstorning samt personer med nedsatt
formaga att lasa, skriva och rakna.

Riksforbundet Attention har tagit del av remissen Specialpedagogisk kompetens i fraga om
neuropsykiatriska svarigheter”.

Inledning och sammanfattning

Vi anser att denna promemoria innehaller mycket viktiga forslag for eleverna i den svenska
skolan. Efter professor Anders Gustavssons utredning har vi vantat pa forslag som tar sig an
fragan om okad kunskap och kompetens om neuropsykiatriska svarigheter i skolan. Denna
promemoria &r alltsa efterlangtad.

Inte bara Attention har under de senaste aren visat pa brister i skolgangen for elever med NPF, det
har aven andra gjort. Skolinspektionens granskningar visar pa brister i skolsituationen for elever
med ADHD och autismspektrumtillstdnd® och Skolverket lyfter i rapporten Tillgingliga
larmiljoer? att kompetensen hos specialpedagoger, speciallarare och skolpersonal

generellt behover stirkas kring NPF.2 | Attentions skolenkat som genomférdes hésten 2015 anser
bara 16 procent av foraldrarna att barnets larare vet tillrackligt for att anpassa undervisningen.®
Fyrtio procent menar att kunskaper saknas. Fyra av fem larare uppger i en undersékning som

! Skolsituationen for elever med funktionsnedsittningen AD/HD, Skolinspektionen, rapport 2014:09, “Inte enligt
mallen” Om skolsituationen for elever i grundskolan med diagnos inom autismspektrumtillstand,

2 Skolinspektionen, rapport 2012:11, Tillgangliga larmiljéer? En nationell studie av skolhuvudmannens arbete for
grundskoleelever med funktionsnedsattning, Skolverket 2016, rapport 440,

3 Fortfarande svér skolgdng for ménga elever med NPF” — en undersokning om hur barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar har det i skolan och hur det paverkar familjen, Riksférbundet Attention 2016.

Riksforbundet Attention Tel: 08-120 488 00
Tjurhornsgrand 6 E-post: kansliet@attention-riks.se
121 63 Johanneshov Hemsida: www.attention-riks.se



mailto:kansliet@attention-riks.se
http://www.attention-riks.se/

Karolinska Institutets Center of Neurodevelopmental Disorders (KIND) gjort att de saknar
tillracklig kompetens for att ge elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) rétt
forutsattningar for sin skolgang.* Exempel pé hur elever med NPF far illa i skolan lyfts dartill
standigt i media.

Elever med neuropsyKkiatriska svarigheter dr ocksa i riskzonen att drabbas av franvaro, vilket
utredningen Saknad! Uppmarksamma elevers franvaro och agera (SOU 2016:94) tar upp.
Behoven av 6kad kunskap &r mycket stora.

Alla elever har ratt att fa forutsattningar att klara skolan. For att det ska bli verklighet behdvs en
ordentlig upprustning i skolan kring kunskap och kompetens om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, hur tillgangliga larmiljéer skapas och bemétande av elever med NPF. Det
behdvs ocksa en satsning pa ledarskapet i syfte att stodja uppbyggnaden av en skolorganisation
som skapar forutsattningar for alla elever, dar ett systematiskt och medvetet kvalitetsarbete &r i
fokus.

Attention tillstyrker forslagen, men kéanner en viss oro kring malen och skrivningarna “visa
formaga att kritiskt granska olika vetenskapliga perspektiv pa neuropsykiatriska svarigheter”. Vi
utvecklar detta nedan.

Eftersom behovet av 6kad kunskap ar omfattande &ven bland de vanliga larare som moter
eleverna, saknar vi forslag som handlar om att géra kunskap om NPF till ett obligatoriskt inslag i
den vanliga lararutbildningen. Sadan kunskap behover ocksa finnas i rektorsutbildningen. Vi ser
ocksa behov av att en kompetensutvecklingsinsats genomfors bland de specialpedagoger och
speciallarare som redan finns i vara verksamheter.

Forslagen

Forslag: Tva nya examensmal infors i examensbeskrivningen for speciallararexamen och
ett examensmal justeras.

Under rubriken ”Kunskap och firstielse” gors foljande tilligg:

- visa fordjupad kunskap om funktionsnedsattningar, inbegripet neuropsykiatriska
svarigheter,

-visa fordjupad kunskap om barns och elevers utveckling och larande, inbegripet
utveckling och larande hos barn och elever med neuropsykiatriska svarigheter, och,
beroende pa vilken specialisering som valts, fordjupad kunskap om de olika
specialiseringarna.

Under rubriken ”Firdighet och formdga” gors foljande tilligg:
- visa formaga att kritiskt granska olika vetenskapliga perspektiv pa neuropsykiatriska
svarigheter samt tillampa kunskaper om neuropsykiatriska svarigheter i olika larmiljoer.

Forslag: Tva nya mal infors i examensbeskrivningen for specialpedagogexamen. Under
rubriken "Kunskap och forstdelse” g0rs foljande tillagg:

- visa fordjupad kunskap om funktionsnedsattningar, inbegripet neuropsykiatriska
svarigheter,

4 http://www.aftonbladet.se/debatt/debattamnen/skola/article21609262.ab
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Under rubriken ”Firdighet och formdga” gors foljande tilligg:
- visa formaga att kritiskt granska olika vetenskapliga perspektiv pa neuropsykiatriska
svarigheter samt tillampa kunskaper om neuropsykiatriska svarigheter i olika larmiljoer.

Beddmning: Andringarna i frdga om examensmal bor ske utan att det totala antalet
hogskolepoéng for speciallararexamen och specialpedagogexamen ékar. Nagon ny
inriktning (specialisering) bor inte inforas for speciallararutbildningen.

Behovet av 6kad kunskap om NPF i skolan, hur tillgangliga larmiljoer skapas och bemdétandet av
elever med neuropsykiatriska svarigheter ar mycket stora. Darfor ar vi mycket positiva till
promemorians férslag som handlar om att forse blivande specialldrare och specialpedagoger med
sadan kunskap och kompetens. Riksférbundet Attention tillstyrker forslagen men vi kanner en
viss oro infor malen och skrivningarna “visa formaga att kritiskt granska olika vetenskapliga
perspektiv pa neuropsykiatriska svirigheter”.

Vi har vidare nagra synpunkter och tillagg som vi tycker ar viktigt att framfora och som vi vill att
regeringen beaktar i den vidare behandlingen av forslaget.

Malen och skrivningarna »visa forméga att kritiskt granska olika vetenskapliga perspektiv
pa neuropsykiatriska svarigheter”

Vi kanner oro infor den hér skrivningen. De neuropsykiatriska funktionsnedséttningarna som vi
representerar och i synnerhet ADHD har ifragasatts under lang tid, vilket lett till att stodet till
personer blivit eftersatt. Trots att den etablerade forskningen &r i stort enig i fragan om forekomst
och orsak gallande neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som ADHD forekommer det
fortfarande att diagnosen och funktionsnedsattningarna ifragasatts.

Med skrivningen “kritiskt granska olika vetenskapliga perspektiv pa neuropsykiatriska
svérigheter” ser vi en risk att en tveksamhet kring NPF férmedlas och att det ger legitimitet at att
ifrdgasatta neuropsykiatriska funktionsnedsattningar eller hitta andra forklaringar till barns
symptom och svarigheter med konsekvens att adekvat stod inte satts in i ett tidigt skede. Det &r
kanske inte avsikten, men vi ser en risk att det kan leda till det. Vi staller oss ocksa fragande till
skalen till att olika vetenskapliga perspektiv pa just neuropsykiatriska svarigheter ska granskas
samt syftet med att skrivningen finns med. Vi undrar om en alternativ skrivning dar kritiskt
granska olika vetenskapliga perspektiv ersatts med att exempelvis ta del av olika vetenskapliga
perspektiv kan vara ett alternativ.

Att tidigt upptacka flickor med NPF

Vi dr mycket glada for skrivningen pé sidan 27 som lyder “Forédndringarna kan sérskilt leda till att
flera flickor med neuropsykiatriska svarigheter upptacks i hogre utstrackning och darmed far
battre utbildning &n tidigare.”

Idag vet vi att flickor med ADHD och autismspektrumtillstand upptécks senare dn pojkar.
Flickorna har svarigheter, men symtomen &r ofta inte utatagerande eller hyperaktiva pa

samma satt som for manga pojkar, vilket gor det svarare for skolans personal att upptacka dem.
Det har &r ett stort problem, eftersom manga flickor lider i det tysta och kraschar hemma. Skolans
personal behdver lara sig identifiera symptomen fran flickorna pa ett tidigt stadium for att ge dem
det stod som de behdver i skolan. Det kan handla om hyperaktivitet pa ett satt som visas genom
pillande i haret eller pillande med nagot annat, att rita sig genom lektionerna eller dagdromma.
Det kan handla om att narvara pa lektionerna utan att riktigt forsta uppgifterna. Det bristande
stodet i bland annat skolan, leder inte sallan till psykisk ohalsa sasom depression,
sjalvskadebeteende eller dtstérningar for flickorna.



Med anledning av detta vill vi framhalla betydelsen av att personalen far sérskild kunskap om hur
symptom pa neuropsykiatriska svarigheter kan se ut for flickor.

Angaende "tillampa kunskaper om neuropsykiatriska svarigheter i olika
larmiljoer”

Vi instdmmer i att det &r viktigt att studenterna trdnas i bedémning av samarbete och bemotande.
Vi vill betona vikten av att studenterna har handledare som har god kunskap om NPF och
bemotandet av elever med NPF. Det ar mycket viktigt att studenterna far traning i
neuropsykiatriska svarigheter i olika larmiljoer sdsom under raster, i matsalen, dvergangar, under
idrotten. Det finns sd manga larmiljoer av olika slag. Har vill vi betona vikten av att studenterna
far god kunskap om lagaffektivt bemétande for att undvika att konflikter uppstar eller for att
kunna hantera konflikter pa ett satt som fungerar positivt for bade elev och personal och som inte
kranker eleven eller trappar upp en konflikt. Det finns ett tydligt behov av 6kad kunskap om
lagaffektivt bemotande i skolan. Det senaste aret har det till exempel rapporterats om
fasthallningar av elever med NPF, som skulle ha kunnat undvikas om skolans personal haft
kunskap om lagaffektivt bemotande.

Angiende beddmningen att Andringarna i friga om examensmal bor ske
utan att det totala antalet hogskoleprov for speciallararexamen och

specialpedagogexamen okar.”

Med anledning av denna beddmning vill vi uttrycka angeldgenheten av att de féreslagna
forandringarna far genomslag for framtida speciallarare och specialpedagoger och att de tillfors
den kunskap och kompetens om neuropsykiatriska svarigheter som de behover i sin yrkesroll .

Ovriga synpunkter

Behov av obligatorisk kunskap om NPF i lararutbildningen

Elever med NPF &r dverrepresenterade nar det galler omfattande franvaro.® Véra
enkatundersokningar samt andra rapporter visar pa brister i skolsituationen for elever med NPF.
Mellan 5 och 7 procent av Sveriges elever uppskattas ha en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Raknar man in elever med liknande svarigheter, men som inte uppfyller
kraven for diagnos, blir antalet annu fler. Det handlar alltsa om en stor andel av eleverna. Varije
larare maste ha kunskap att mota elever med neuropsykiatriska svarigheter. Skollagen lagger ett
stort ansvar pa lararna att upptacka och anpassa skolmiljon utifran elevernas behov och
forutsattningar. Da behdver ocksa lararna ha tillracklig kunskap. Sa ser det inte ut idag. Som
tidigare ndmns anser bara 16 procent av foraldrarna i Attentions skolenkét som genomfordes
hdsten 2015 att barnets larare vet tillrdckligt for att anpassa undervisningen.

Vi saknar darfor ett forslag som innebér att lararutbildningen ska innehalla obligatorisk kunskap
om NPF.

Behov av NPF-satsning mot befintliga specialpedagoger och speciallarare

Vi saknar ocksa forslag som tillgodoser det behov av 6kad kunskap om NPF som finns inom
dagens elevhalsa. Regeringens forslag att kunskap om NPF ska inga i speciallarar- och
specialpedagogutbildningarna, omfattar blivande specialldrare och specialpedagoger. Men méanga
av de speciallarare och specialpedagoger som redan arbetar ute i verksamheterna behdver ocksa
okad kunskap om vara diagnoser.

5 Omfattande ogiltig franvaro i Sveriges grundskolor, Skolinspektionen, Kvalitetsgranskning 2016.
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Behov av obligatorisk kunskap om NPF i rektorsutbildningen

Vi vill se forslag som handlar om att rektorsutbildningen ska innehalla kunskap om NPF och
grundldggande specialpedagogik. I planering av skolans verksamhet och for att kunna gora viktiga
prioriteringar, behdver rektor ha tillracklig kunskap om elevers olika behov och forutsattningar. |
utbildningen behover ett speciellt fokus laggas vid rektorns roll och hur skolan organiseras for att
framgangsrikt kunna méta elever med funktionsnedséttning.

Huvudmannens ansvar och betydelse

Huvudmannen spelar ocksa en avgorande roll i uppbyggnaden av en skolorganisation som ger alla
elever mojlighet att lyckas. Vi vill se insatser som &r direkt riktade mot den malgruppen, da deras
mojligheter att stodja och ge forutsattningar at rektorerna ar avgorande puzzelbitar i ett
forandringsarbete.

%-/4/,/@/

Ann-Kristin Sandberg
Forbundsordférande

Riksforbundet Attention — for barn, ungdomar och vuxna med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

Riksforbundet Attention ar en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionshinder (NPF) och deras familjer. Vi foretrader personer med egna
funktionsnedsattningar, anhdriga och personal som moter vara grupper inom t.ex. skola, vard,
socialtjanst, arbetsformedling och forsakringskassa. Bland vara medlemmar finns personer med
ADHD, Aspergers syndrom/ASD, Tourettes syndrom, sprakstorning samt personer med nedsatt
formaga att lasa, skriva och rakna.



