N4l Scmtalsunderlag for dig och

San® din forening.

Titta pd fiilmen Rutiner och Struktur

utan stopp och svara pd féljande ng(i:nher
fr&gor: struktur

Atténtion

1. Fundera! dver tipsen som ges i filmen,
ar det ndgot du som ledare redan gore

T SMINKE

¢

2. Fraga! Vad kan du féréndra pd ndsta
traning?

Tips fran filmen

1. Planera traningen.
2. Uppmdarksamma vilkka barn som behdver extra stéd.

3. Vartydlig och ge svar pd frdgorna: Time-timer
Vade Nare Med veme Hur Idnge?¢ Och vad hdnder sen?

4. Anvand hjdlpmedel.

5. Dela upp ansvaret.

6. Ge korta instruktioner, fortydliga med gester och
kroppssprdk.

7. Kontrollera att alla har férstatt. Whiteboard-tavia

Attention



