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VILL DU VETA
MER OM ADHD’—

Besokvww.levamedadhd.se
hemsidan for dig som ar
patient, foéralder/anhdrig
eller sjukvardspersonal.

Har kan du ldsa mer om orsa &

utredning och behandling
av ADHD.

Janssen-Cilag AB

Jjanssen
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DALIG SOMN?

SVART ATT KOMMA NER | VARV?

KOM TILL RO MED

KEDJETACKE

Kedjetacket ar ett forskrivningsbart tyngdhjalpmedel
som med sitt jAmna, omfamnande tryck mot kroppen

hjalper dig att komma ner i varv och slappna av.

Positiva effekter marks ofta pa bade insomningstid och

sémnkvalitet sdval som pa antal uppvakningar och
formagan att somna om vid uppvakning.

Ga garna in pa var hemsida for att lasa mer eller hor
av dig direkt till oss om du har fragor.
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%) somna

Tel: +46 (0)31-301 17 20 Mail: info@somna.ewww.somna.eu
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Lunaskolans gymnasiul

- med unikt boende pa Liding Qs

Mitt p& naturskéna Lidingé ligger Lunaskolan Ostra
Gymnasium och Lunaboendet - ett gymnasium och ett
LSS-boende unikt anpassade for elever med Asperger,
autism och ADHD.

o Ae

A
1P3
ZE ©v E

Skolan och boendet ar belagna i

JE& I§ veoplv]vP VYeo
vatet och endast 22 minuter fran
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3 RIKSFORBUNDET ®

ttention

Riksforbundet Attentions lokala foreningar

BLEKINGE LAN

Attention Blekinge

Jan Hinderyd

0454-181 95
vandring@bredband.net
info@attention-blekinge.se
www.attention-blekinge.se

DALARNA LAN

Attention Dalarna

070-365 67 54
attention-dalarna@hotmail.com
www.attention-dalarna.se

GOTLANDS LAN

Attention Gotland

Mikael Lindholm

0768-50 10 70
mikael.b.lindholm@telia.com
www.attention-gotland.se

GAVLEBORGS LAN

Attention Gastrikland

Anders Simu

0736-3146 88
anders.simu@attention-gatrikland.se
www.attention-gastrikland.se

Attention Hudiksvall

Hanna Wickstrém Andersson
0650-120 22

070-446 56 76
foreningsmail@attention-
halsingland.se
www.attention-halsingland.se

HALLANDS LAN
Attention Halmstad

Bo Toérnros

035-152282
info@attentionhstd.se
www.attention-halland.se

Attention Kungsbacka
Annika Alnesjo

0738-31 8166
info@attention-kungsbacka.se
www.attention-halland.se

Attention Falkenberg/Varberg
Lizette Hogfeldt

073-05587 12
attention.fogvbg@gmail.com
www.attention-halland.se

JAMTLANDS LAN

Attention Jamtland/Hérjedalen
Marina Eriksson

070-3757370
ordforande@attention-
jamtlandharjedalen.se
www.attention-jamtlandharjedalen.
se

JONKOPINGS LAN

Attention Jonkoping

Ulrika Andersson

076-393 63 50
ordf.attention.jkpg@gmail.com
www.attention-jonkoping.se

KALMAR LAN

Attention Kalmar
Gunilla Gustafsson
Gunilla61@hotmail.com
070-358 88 01
www.attention-kalmar.se

Attention Vastervik/Vimmerby
Gunilla Stieng

073-504 10 98

g.stieng@telia.com
www.attention-vastervikvimmerby.
se

KRONOBERGS LAN

Attention Kronoberg

Sara Johansson Elving

070-982 3038
attention.kronoberg@gmail.com
www.attention-kronoberg.se

NORRBOTTENS LAN

Attention Lulea-Boden

Sofie Andersson

070-304 23 66
sofie_andersson83@hotmail.com

SKANE LAN

Attention Lund

Pontus Eriksson

073-622 73 47
info@attention-lund.com
www.attention-lund.com

Attention Malmo
Birgitte Filbert
0729-3057 82
info@attentionmalmo.se
www.attentionmalmo.se

Attention Helsingborg

Inger Nilsson

070-243 37 35
inger.nilsson@attention-nvskane.se
www.attention-nvskane.se

Attention Kristianstad-
Héassleholm

Foreningstelefon: 0768-55 68 60
attention.nosk@spray.se
www.attention-nordostraskane.se

Attention Sydostra Skane
Thomas Persson

0725-471 829.
thomaspersson,333@gmail.com

Attention Trelleborg
Ann-Mari Holmgren
0410-41814,

Méndag - Fredag 17.00-19.00
ann-mari.holmgren@attention-
trelleborg.se
www.attention-trelleborg.se

STOCKHOLMS LAN

Attention Sollentuna

Jonna Svensson

073-784 84 45
info@attention-sollentuna.se
ordforande@attention-sollentuna.se
www.attention-sollentuna.se

Attention Nynashamn

Marie Anklew

073-344 78 17, s6nd kl. 13.00-16.00
kontakt@attention-nynashamn.se

Attention Huddinge-Botkyrka
Inger Lundin

076-769 1510
kontakt@attention-hubo.se
www.attention-hubo.se

Attention Nacka/Varmdo

Ann Louise Brage

076-039 97 62
ann-louise_brage@hotmail.com
www.attention-nackavarmdo.se

Attention Roslagen

Camilla af Geijerstam

0731-58 89 34
styrelse.attention.roslagen@gmail.
com

www.attention.roslagen.se

Attention Stockholms stad
Karina Braun

08-447 60 20
karina@attention-stockholm.se
www.attention-stockholm.se

Attention Sodertélje/Nykvarn
Asa Werner

070-58511 28
asa@teamone.se
info@attention-sony.se
www.attention-sony.se

Attention Haninge

Elsie Jedholt

08-777 1310, 070-760 66 10
elsie.jedholt@attention-sodertorn.
org

www.attention-sodertorn.org

SODERMANLANDS LAN
Attention Eskilstuna-Strangnas
Laura Troka

072-174 28 32
laurakettunen@hotmail.com
www.attention-eskilstuna.se

Attention KFV-regionen
(Katrineholm, Flen,Vingaker)
Eva Nagy

073-834 94 36
nagy.eva@telia.com

Attention Nykoping

Anikka Holstein

073-788 1252
attention_nykoping@yahoo.se

UPPSALA LAN

Attention Enkdping/Habo - Nétet
Jessica Axberg

0708-20 39 72
styrelsen@attention-eh.se
www.attention-eh.se

Attention Heby kommun
Karin Ahlberg
karin.ahlberg@uppsalavatten.se

Attention Tierp/Alvkarleby
Carina Pettersson
072-2123201

070-556 77 52

ordforande@attention-tierp-
alvkarleby.se

Alvkarleby: Ann-Catherine Mattsson
076-792 33 90
ann-cathrine.m@live.se

Attention Uppsala

Ewa Wikander

070-604 62 55
ewa.wikander@trion.se
www.attention-uppsala.se

VARMLANDS LAN
Attention Karlstad

Maria Christensson-Fréman
070-299 28 32
maria.ch-f@bredband.net
www.attentionvarmland.se

VASTERBOTTENS LAN
Attention Skelleftea
info@attention-skelleftea.se
attention-skelleftea.se

Attention Umea

Annika Wallin

Tel: 070-551 29 69 (efter kl 18.00 pa
vardagarna)
AttentionVasterbotten@yahoo.se
www.attention-vasterbotten.se

Attention Vilhelmina
Ida Mértha Grankvist
idamartha@telia.com
070-555 95 69

VASTERNORRLANDS LAN
Attention Sundsvall/Timra
Bengt Norlander
attention@attention-st.se
070-216 58 88
www.attention-st.se

Attention Ange

Britt Lindstrém
bm.lindstrom@telia.com
070-566 42 34

Attention Ornskadldsvik
Einar Hardin

0660-58 552, 070-665 85 52
attention.ovik@gmail.com
www.attention-ovik.se

VASTMANLANDS LAN
Attention Sala

Peter Lindné

076-795 1027
peter.lindne@gmail.com
www.attention-sala.com

Attention Vasteras

Karin Kiuru

Foreningstelefon: 070-851 46 67
attention.vasteras@hotmail.com
www.attention-vasteras.se

VASTRA GOTALANDS LAN
Attention Boras

Camilla Larsson

070-433 3807
camilla@attention-boras.se
www.attention-boras.se

Attention Dals-Ed
Jimmy Sundbom
0738-128970
jimmy@sundbom.nu

Attention Goteborg
Henrik D. Ragnevi
031-788 08 36
attention@vgl.se
www.attention.vgl.se

Attention Hisingen-Kungalv
Madelein Larsson Wollnik

070-386 86 76
attentionhisingenkungalv@gmail.
com
www.attention-hissingenkungalv.se

Attention Skaraborg

Christina Brinkemo

076-197 1508
attentionskaraborg@hotmail.com
www.attention-skaraborg.se

Attention Uddevalla

Anita Larsson

072-5680581
info@attention-uddevalla.se
www.attention-uddevalla.se

Attention Ockero

Ulrika Melander

0708-62 44 30
ordforande@attentionockero.se
www.attentionockero.se

OREBRO LAN

Attention Lindesberg

Tuula Pettersson

070-352 4094
humlandumlan@live.com
www.attention-lindesberg.se

Attention Orebro

Karin Trulsen

0762-569 083
mammaambulans@hotmail.com
www.attention-orebro-lokal.se

OSTERGOTLANDS LAN

Attention Ostergotland

Annelie Holm

0730-7533 94
attention-ostergotland@hotmail.com
www.attention-ostergotland.se

Attention Linkoping

Arne Andersson,

073-032 44 56
arne@attention-linkdping.se

Medlemmar som flyttar eller av andra skal vill byta forening maste meddela andringen till

forbundskansliet via mail kansliet@attention-riks.se eller via telefon 08 120 488 00




eye ( -familjens smarta val

\/ér kropp behoéver de essentiella fettsy-
rorna omega-3 och omega-6, men kan
inte tillverka dem sjalv. Darfor maste de till-
foras via kosten. eye g innehéller en speciell
kombination av viktiga fettsyror och &r ett
enkelt och bekvamt satt att sakerstélla det
dagligaintaget. Idag anvands eye g av hund-
ratusentals nojda familjer runt om i varlden.

Rekommenderas av experter

eyeq ar den i sarklass mest valstuderade
produkten inom sitt omrade och &r darfor
saker att anvanda. Experter dver hela varl-
den vdljer att rekommendera eye g till vuxna
och barn som behdver ett smart tillskott av
omegafettsyror.

eye g saljs pd apotek och i halsobutiker.
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eye q kapslar

Omega-3 och/og Omega-6
Kosttillskott/! kudd ;

~ ’_“t o,
2‘ En sammansdttning
Omega-3 och/og Omega-6
fettsyror fran/fra fisk
och/og nattljus/nattlys
(1230)

N1 —
Konsumentkontakt Tel: 040-239520 « info@igmedical.se www.iqmedical.se\ﬂ‘l""”‘)

For hjarnans oc

h ogats utveckling

mumomega ér ett kosttillskott med specifika omega-3 och omega-6 fettsyror, som DHA, EPA och GLA. Dessa
fettsyror @r speciellt viktiga vid en avgérande tidpunkt i livet: graviditeten och amningsperioden.

For dgats och hjarnans utveckling
Moderns intag av DHA bidrar till att
hjarnan och 6gonen utvecklas nor-
malt hos foster och spadbarn som
ammas. Fettsyran DHA bidrar aven till
att synen utvecklas normalt hos spad-
barn. mumomega innehaller DHA-rik

mumomegd
l:'Tegnalncy Kostiilskd

ﬁhmmua fettsyror for g™ e
ammande kvinnof i

DHArik myarip fskoljaffiskedl®
~-2th Nattjusolja/Nattlysoll_——

I For gravida och b
st | mmande kvinnor

Konsumentkontakt Tel: 040-239520

fiskolja och nattljusolja. Nattljusoljan
ar rik pad GLA (gammalinolensyra),
som i kroppen omvandlas till den vik-
tiga fettsyran arakidonsyra, AA.

For din och ditt barns trygghet
DHA utvinns ur omega-3 fiskolja och
GLA utvinns ur nattljusolja. Tillverk-
ningen féljer de krav som stélls fran
EU och WHO. mumomega &r darfér
séker att anvanda for gravida och
ammande.

Rekommenderad dagsdos
"International Society for the Study of
Fatty Acids and Lipids” (www.issfal.
org) har utfardat en rekommendation
att gravida och ammande &r i behov

av 300 mg DHA dagligen, vilket

du finner i en kapsel mumomega.
mumomega kan tas under hela gravi-
diteten och sé& lange du ammar.

info@igmedical.se « www.igmedical.se
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ALLA HAR
RATT TILL
EN FRAMTID

Vi erbjuder stéd och vard till barn,
ungdomar och vuxna med social
problematik, genom ett hel-
tackande utbud av tjanster inom
individ och familjeomsorgen.

Vi hjalper till - dygnet runt, aret om.
Vi ser till att du far hjalp

med din placering oavsett nar du
kontaktar oss. Om en placering inte
fungerar, hittar vi ett nytt alternativ.

Vi erbjuder:
HVB-verksamhet
Resurspersonsboende
Familjehem
Resursskola

N 2N 2\

HVB-verksamhet for ensam-
kommande barn och ungdomar

frosunda.

omsorg for hgsta livskvalitet. oavsett.

Vill du veta mer kontakta oss:
Placeringsjouren | 020-22 80 00 eller info@placeringsjouren.se | frosunda.se/individ-och-familj

Transparens och 6ppenhet &r vart satt att bygga fortroende. Pa frosunda.se kan du ta del av var
Fértroenderedovisning som visar var syn pa kvalitet, vad vi har gjort 2013 och vad vi tanker géra 2014.




