FA DET ATT FUNKA | SKOLAN
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Riksforbundet Attention och Min Skola-projektet

Riksforbundet Attention &r en intresseorganisation for personer
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) sasom
ADHD, ASD/Asperger, Tourettes syndrom och sprakstdrningar.

Vi arbetar for att de barn, ungdomar och vuxna som finns bakom
diagnoserna ska bli bemoétta med respekt och fa det stod de
behover i skolan, pa arbetsmarknaden och pé fritiden.

Skriften &r framtagen inom Attentions projekt Min Skola med
medel fran Allmanna Arvsfonden. Min Skola &r ett 3-arigt
projekt. Malsdttningen med projektet ar att arbeta for en béttre
skola for elever med NPF.

Léas mer om Min Skola-projektet och Riksforbundet
Attention hir: www.attention-riks.se
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TIL DIG SOM AR FORALDER TILL BARN HED NPF | SKOLAN

Manga foréldrar till skolbarn med NPF sliter hart varje dag for att fa allt att fungera kring sitt barn. De tar ett betungande stort
ansvar for barnens skolgang. I en enkdtundersdkning som Riksforbundet Attention gjorde i slutet av 2015 framkom det till exempel
bland de svarande fordldrarna att 95 % upplever att deras barn behover extra stod for att klara kunskapsmalen. 52 % av fordldrarna
svarade att de har fétt ga ner i arbetstid for att stddja sitt barn, och 47 % svarade att de har anvint mycket tid till extra ldxIdsning.
Det dr forédldrarna som fir kompensera nér samhéllets insatser brister. Just fragan om en NPF-vinlig skola vet vi dr viktig fér manga
familjer. Om bara situationen i skolan fungerade skulle allting annat ocksa vara léttare och hela familjen ma béttre. Till dig som &r
foralder har vi tagit fram den hér skriften som har fokus pa barn med NPF och deras skolgéng.

For det finns ocksa végar vidare, vilket vi vill 14ta nagra familjer berétta om hér. Fordldrar som har hittat l16sningar och som sitter
inne pa kloka strategier. Matnyttig information om till exempel vad en Samordnad Individuell Plan &r, om vad som géller enligt
Skollagen, och vad som é&r bra att tdnka pé i kontakten med skolan. Elevernas egna tankar kring hur skolan borde tillmdtesga deras
behov och skapa en tillgéinglig skolvardag, och vad som hidnder nér ens barn inte ldngre vill g4 till skolan. Huvudansvaret for att
astadkomma en fungerande skolgang for era barn ligger séklart pa vara skolor och kommuner. Attentions insatser riktar sig direkt
till dem for att nd fordndring. Men med det hédr materialet vill vi ocksé ge er forédldrar ndgot, som ér till hjdlp for er i strdvan efter en
bittre skola for era barn.

Materialet &r i form av ett magasin med en samling artiklar, som du kan l4sa fran framsida till baksida eller vélja ut ndgot enstaka
reportage. Samtidigt dr magasinet ett samtalsmaterial, som kan anvéndas for att diskutera fragor kring skolan tillsammans med
andra forildrar. Over hela Sverige finns Attentions 60 lokalféreningar, dir manga av vira medlemmar triffas for att stotta
varandra och utbyta erfarenheter. Det &r ett vildigt viktigt arbete som vara lokalféreningar gor. Detta material ska vara till hjilp
for foreningar att anordna traffar dar man far mojlighet att diskutera skolan. Om du &r intresserad av sadana kan du kontakta

lokalforeningen dir du bor. Var forhoppning ar ocksa att manga av er som ldser det har kommer att tréffas pa det sittet. I ett
sammanhang dir ni méts av forstaelse och igenkédnning och kan fa andrum frén en annars tung vardag.
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FA DET ATT FUNKA

MAMMA JENNY AR DETEKTIY OGH LUSKAR UT VAD SONEN

BEHOVER | SKOLAN

Text & Foto: Nina Norén

Jenny ar mamma till 15-ariga Emil som har Tourettes och Aspergers syndrom. En av de
storsta utmaningarna i Emils liv har varit att fa till en bra skolgang. Nu gér han sista aret i
grundskolan och har snart ntt det efterlangtade malet - skolavslutningen i nian. Végen dit
har varit krokig och det har krivts ett stort engagemang fran Jenny och hennes man.

Skoldagen dr precis slut och solen 4r redan pa vig ner nir jag
traffar Jenny och Emil. Sa hér i slutet av terminen dr Emils
krafter nédstan helt slut och han vill bara hem och ta det lugnt.
Han har kdmpat hart hela dagen for att halla tillbaka sina

tics. Det var for tva ar han fick veta att han har Tourettes och
Aspergers syndrom. Hans foréldrar har alltid forstatt att nagot
ar annorlunda med Emil, men kanske inte exakt vad. De mérkte
tidigt att han behovde hushalla med sin energi och att struktur
var viktigt for att fa familjelivet att flyta pa.

Fraldrarna blev bryggan mellan Emil och skolan
Utmaningarna Emil har stott pa i och med sina diagnoser har
han ofta tagit inat — i synnerhet i skolan.

— Aven om Emil var helt utmattad under en lektion och froken
fragade honom hur han madde sa svarade han alltid automatiskt
”Bra!”. Han ar liksom inte typen som sjilv riacker upp handen
och ber om hjilp, séger Jenny.

Jenny forstod tidigt att hon behovde kliva in och fungera som en

brygga mellan Emil och skolan. Det dr ett gediget detektivarbete
de lagt ner under aren pa att hemma gréva fram svérigheterna
Emil stéter pa under en skoldag. Nér de tillsammans med Emil
kommit fram till vad som &r svért sé har det ocksa alltid varit
upp till fordldrarna att komma med konkreta 16sningsforslag

till skolan. Till skillnad fran manga andra skolor verkar Emils
skola vara lyhord infor fordldrarnas idéer och mycket blir som
de foreslagit.

—Jo, vi har verkligen tur med hans skola pé det sittet! De
lyssnar pa oss. Det hiinder saker nér vi ber om det. A andra
sidan &r det ju ritt enerverande att det hander saker enbart nér
VI ber om det. Hade vi inte legat pa hade det ju inget hént. Det
ar vi som ger forslagen i atta eller nio fall av tio, sdger Jenny.

Jenny blir arg nér hon tanker pa hur mycket kraft och energi

det kostat henne att konstant 6vervaka och ha koll pd Emils
skolgang. Hon blir &nnu argare ndr hon tinker pa de barn som
inte har fordldrar med samma mojlighet att kunna vara delaktiga
i skolan. Eller pa de barn som gar i skolor dar man inte lyssnar
pé foréldrarna.

Léxorna - en hard ndt att knicka
Aven om de under aren verkar ha kommit 6verens med skolan
om det mesta sd har en sak forblivit olost — ndmligen ldxorna.



Emil ar utmattad efter skoldagarna och att d4 tvinga honom att
sétta sig med ldxorna har lett till otaliga konflikter igenom &ren.
De har vidjat till skolan om laxfritt, men det har inte gétt att
genomfora.

—Ja, josses det hiar med léaxor viacker verkligen kinslor hos oss
alla! Emil var liksom utbrénd pé eftermiddagarna. Att da sétta
sig och gora laxor med honom var ju helt omgjligt. Han var ju
sa trott sa han knappt kunde ldsa. Han larde sig ju ingenting,
sdger Jenny med frustration i rosten.

Nér Emil till slut forstod att laxorna var ett nddvandigt ont
borjade han och Jenny tillsammans vrida och vinda pé saker for
att komma fram till en bra 16sning.

— Under en skogspromenad, kom han pldtsligt pa hur han ville
ha det. Han ville ldsa lixorna pd morgonen istillet. Sagt och
gjort. Vi testade och det funkade bra. Alltsedan dess gor vi
laxorna samtidigt som vi éter frukost. Kanske inte den bésta
starten pa dagen, men dé& vet Emil att han bara far chilla nér han
kommer hem, berittar Jenny.

Jennys tips i kontakten med skolan

Att skolan i de flesta fall valt och lyssna pé deras forslag pé
16sningar tror Jenny beror pa att skolan haft riktigt bra rektorer.
Hon tror ocksa att det beror pa hur Jenny och hennes man sjilva

har bemétt skolan.

— Man maste tyvérr vara vildigt ’street-smart” som forélder.
Stormar man in och &r 6verbeskyddande och slar ndven i bordet
hamnar man inte i sa himla bra lage. Det ar nog véldigt vanligt
att man blir frustrerad och forbannad. Det har ju dven vi blivit
saklart, men gjort sa gott vi kan for att trycka tillbaka det i
motet, sdger Jenny.

Det ar latt att kontakta skolan enbart nir saker gar snett och
nagot dr fel. Jenny och hennes man har medvetet valt att
déremellan ibland ocksé bara hora av sig for att berdtta nir
nagot faktiskt gatt bra.

Jenny &r ocksé av den asikten att ingen i skolan ndgonsin bematt
Emil déligt pd grund av ovilja eller elakhet. Hon tror att det
snarare handlar om okunskap. Dérfor valde hon och hennes man
att sjdlva sprida kunskap om Emil bland alla hans ldrare. Det

ar ju verkligen en sak att fa kunskap om NPF i allménhet. En
annan att fa specifik kunskap om vad det innebér for just Emil.

— Vi fragade rektorn om vi fick berétta om Emil och vilka
behov han har pa en studiedag som ldrarna hade. Hon sa ja och
det blev verkligen bra. Alla ldrarna har hort av sig efterat och
sagt att det var sd himla bra. Att gora sa rekommenderar jag
verkligen alla fordldrar att gora, avslutar Jenny. @



FA DET ATT FUNKA

FLEVER HAR TESTAT: VILKA HIALPMEDEL HIALPER?

Skolan dr skyldig att skaffa de hjalpmedel som eleven behdver. Attention I3t nagra elever testa och betygsatta nagra vanliga hjalpmedel, [3sa om fler pa www.hi.se

BOLLVAST

@& VAD? En bollvést dr en vést
|

med bollar i, som gor vésten tung
att ha pa sig. Vistarna kan véga
olika mycket, upp till 12 kilo.

& VARFiR? Viisten kan gora att
man kénner sig lugnare och kan
koncentrera sig béttre.

Pasitivt ©

Erica: Det positiva ér att den
inte tynger en utan gor en mer
lugn och isolerad. De dr en per-
fekt kombination med sittdyna
dérfor att man kan stressa av och
bli lugnare, det blir ldttare att
koncentrera sig.

Samuel: Det hjdlper till med
koncentrationen.

Frida: Jag mérkte inte av att
den fungerade men mina vénner
tyckte det.

Negativt ®

Erica: Det dr inte jattedaligt men
det kan bli varmt om man har den
pa sommaren.

Simon: Det ér lite svart att veta
vilken sida som dr ut och in. Och
nir man sitter ner kanns den inte
sé tung.

Frida: Att min larare alltid skulle
komma med den irriterade mig.
Den ar ful.

Betyg: 3,15av5

TIME TIMER|

& VAD? Ett tidshjdlpmedel med en
urtavla dar man
ser hur lang tid
det &r kvar. Nér
tiden 4r slut
ringer ett alarm.
Time timer
finns ocksé som app. For android
heter den "Visuell timstock” och
ar gratis. For iPhone heter den
“Timstock” och kostar 9 kr att
ladda ner.

& VARFOR? Time Timer gor det
tydligt hur lang tid som har gétt,
och hur lang tid som &r kvar.

Om det &r svart att halla reda pa
tiden eller kénna” hur lang tid
nagot tar, kan det hir hjdlpmedlet
underlitta.

pusitivt ©

Samuel: Att man ser hur mkt tid
det &r kvar.

Simon: Det &r bra om man inte
ir sa bra pa att halla tiden.
Erica: Det ér speciellt bra for
mig eftersom jag har ADD och
ar en véldigt noggrann per-

son sa jag har svart att fa mina
morgonrutiner ihop. Och dé r
timern bra for att jag sjélv kan se
hur lang tid allting tar. S4 att jag
sen senare lar mig att vissa saker
ska ta en viss tid.

Negativt ®

Samuel: Om det inte finns
batterier kvar.

Simon: Ljudet som later nir den
ar klar dr ganska tyst sa man hor
den inte.

Frida: Man har timer pa tele-
fonen och klockan sa den kidnns
meningslos.

Brandon: Kan lika girna an-
vianda mobilen eller klockan.
Erica: Det som verkar daligt &r
att den kanske ar for stor men dé
kan man ta appen.

Betyg: 3,33 avh

STRESSBOLL

w VAD? Stressbollar finns i olika

former och varianter. Det 4r sma
bollar eller liknande saker som
man kan sysselsétta handerna
med, till exempel medan man
lyssnar pé ldrarens genomgang.
@ VARFiR? Att leka med en
stressboll gor att man slappnar av
och kan da koncentrera sig béttre.
Det kdnns avkopplande.

Positivt @

Samuel: Att den motverkar
stress.

Simon: De var skona att pilla
med

Brandon: (Fransboll) Bra, later
inte och dr avslappnande. (Gron
boll) Bra, later inget alls sd man
kan leka hur man vill.

Frida: (Fransorm) det finns
mycket att géra med bollen, som
t ex dra i fransarna. Gillar att den
ar av lite “slajmigare” material
men &nda fast.

Negativt ®

Simon: Vissa kanske kommer
kasta runt med bollarna.
Brandon: (Fransboll) lite for
hérda stran. (Tennisboll) hérd,
later mycket, gar inte att krama
om och ful.

Frida: (Fransorm) man kan inte
bolla med den.

Betyg: 2.1 av5

SITTDYNA

@ VAD? Sittdynor finns i lite olika

varianter. En del &r uppblasta
med luft, andra innehéllar bollar.
De ér alla lite ostadiga att sitta pa,
vilket dr bra om man é&r rastlos.
& VARFOR? Istéillet for att till ex-
empel sitta och stampa med foten
i golvet, kan man sitta pa en
sittdyna. Rastlosheten forsvinner,
och man kan fokusera béttre pa
vad ldrare berittar eller uppgiften
man jobbar med.

Positivt @

Simon: Det var skont att sitta pa.
Brandon: Man kan rora lite pa sig
och kan rora sig utan att det stor
sa mycket.

Erica: Det kan vara bra for att
ménniskor med hyperaktivitet
kan rora pa sig lite och fa ut ener-
gin pa just sittdynan. Sa att de
sen ocksé kan fokusera pé ldraren
eller genomgéngen.

Negativt ®

Samuel: Man kanske inte kan
sitta still. Det blir jobbigt att sitta
pa den efter ett tag.

Frida: Den hjilper inte.

Erica: Att det kanske inte hjélper
alla, men alla dr olika sd man far
anpassa sig efter hur eleven ér
som person och efter diagnos.

Betyg: 3,16 av 5



SLEEP AS ANDROID

& VAD? “’Sleep as android”

r en app som registrerar din
s6mn under natten. Genom din
andning och dina rérelser kdnner
den nér du sover djupt och nér
du sover latt, och pa det séttet
kan den se till att vicka dig nér
du sover som léttast. Appen finns
i versioner for bade android och
iphone. For iPhone heter den
"Sleep cycle alarm clock”.

& VARFOR? For ménga ir det
viéldigt svart att komma upp

pa mornarna. Huvudet kdnns
jéttetungt och det dr néstan
omdjligt att komma igdng. Om
man far hjélp av appen att vakna
nér man sover som ldttast, gar
det lite smidigare.

Pasitivt ©

Brandon: Verkar bra for att man
kommer upp tidigt.

Erica: Det verkar vildigt bra
eftersom den ser hur man sover.
Det kan vara bra for sdna som
har svart att sova och da man kan
se hur man sover och det kan

bli enklare ndr man vet vad som
ar fel. Och da blir det léttare att
gora nagot at det.

Frida: Det verkar smart att
kunna ha en enkel vickning.

Negativt ®

Erica: Inget verkar daligt for-
utom att appen dr i mobilen och
stralningen inte dr sé bra.

Betyg: 4av 5

@ VAD? Avskdrmare ér en flyttbar
skdrm som man kan stélla pa
skrivbordet/skolbénken. Det
skapar en egen liten horna, dér
man kan sitta mer i lugn och ro.
Man stdrs mindre av de andra i
rummet.

& VARFR? Man ser inte vad de
bredvid en gor, och da blir man
mindre stord. Det blir littare att
fokusera pa sitt eget skolarbete.

Pusitivt ©

Samuel: Att man kan kon-
centrera sig pé arbetet.

Simon: Det &r bra for prov och
sant s& man slipper sétta upp
pédrmar som vigg.

Betyg: 2,67av 5

AM | LATE

w VAD? "Am [ late” &r en app
som hjélper dig att halla reda

pa tiden nér du fixar olika var-
dagssysslor. Du véljer vilka
sysslor du ska gora och hur lang
tid du har pé dig for varje syssla,
till exempel hur lang tid det tar
att duscha och att &ta frukost pa
morgnarna. Appen riknar sedan
ner tiden, och alarmet ringer for
varje syssla. "Am I late” finns
for android.

w VARFOR? Det kan vara svart att fi
alla sysslor gjorda pa morgnarna
och komma ivég till skolan i tid.
Med hjidlp av den hédr appen blir
det lattare att hélla koll p& hur
lang tid det ar kvar.

pusitivt ©

Erica: det &r jéttebra for méinni-
skor som alltid kommer forsent.
Det dr bra for att man har mycket
lattare att halla koll pa sina ru-
tiner och komma i tid. Den ar
ocksa bra pa det viset att man
kan sjélv vélja bort saker man
inte vill gora.

Frida: Den kanske gor morg-
narna lite roligare.

Negativt ®
Erica: Det finns inget daligt for-
utom att den klickar och det kan
vara stressigt.

Brandon: Vore bra om den
kunde starta av sig sjélv nir
véckarklockan ringer.

Betyg: 4av 5

.
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Linnéa som har ADHD:

"DETVIKTIGASTE AR ATTBLI SEDD
OCH KANNA ATT LARAREN TROR PA EN”

Text & Foto: Calle Hedrén

Linnea Ahlquist har precis fyllt 15 r och gér i nian pa Kallbrinksskolan, Huddinge. Under
sommaren mellan attan och nian fick hon sin ADHD-diagnos.

— Det dr otroligt skont att ha fatt en diagnos. Jag kdnner att jag
blir mycket mer tagen pa allvar nu. Redan innan gjorde lararna
vissa anpassningar, men efter att jag féatt diagnosen &r det fler
som hjdlper mig med studierna.

— Jag behover hjilp med att ordna upp och strukturera.
Exempelvis nér jag ska ldsa en text far jag hjilp att dela upp den
i stycken. Efterat ser ldrarna till att jag sammanfattar texten med
egna ord sé jag minns vad jag last.

Anpassningar for att fa det att fungera

I klassrummet har hon fétt skarmvaggar sa hon kan sitta avskilt,
och hon far sitta langst fram sa att det ar lattare att fokusera

pa vad lararen siger. Det dr mycket viktigt for Linnea att det

ar tydligt vad som forvéintas av henne. Det hjilper om lararen
forklarar strukturen pé lektionen och om hon féar uppgifterna
skriftligt, gdrna i punktform. Med laxor far hon hjélp av sin
mamma, de sétter sig och planerar vilken dag olika ldxor ska
goras och hur lang tid det tar.

— Att vara for tydlig ar aldrig ndgot negativt, siger Linnea.

Nar det ar gruppdiskussioner kan hon inte koncentrera sig
eftersom hon har problem att sélla bland alla rdster, da far hon
lamna klassrummet. Diskussionerna deltar hon gérna i om hon
far sitta med sin grupp i ett grupprum.

Bra vuxenkontakt pa skolan r vérdefullt

Linnea har god kontakt med en ldrare som sjalv har ADHD
och de pratar mycket om hur det &r och hittar tillsammans
strategier for att hantera skolan. Léraren tar upp det de pratar
om med Linneas mentorer som férmedlar det vidare till berdrda
larare. Den vuxenkontakten &r mycket vardefull for Linnea. Det
viktigaste ar att bli sedd och kénna att lararen tror pé en, tycker
hon. @
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ELEVENS CRECKLISTA, $a har vill jag som elew ha det i skolan:

X

(J 1. Liérare och personal ska f& information om min funktionsnedséttning.

0 2. Tydliga skyltar och gérna foton pé personalen utanfor deras rum.

3 3. Inga surrande flaktar, storande ljud eller flimrande starka lysror.

(J 4. Information i god tid om vad som ska hénda. Det 4r jobbigt for mig om det hdander nagot ovéntat.
J 5. Bade muntlig och skriftlig information, som &r rak och tydlig.

(J 6. Paminnelser och hjélp med planering.

(J 7. Kontrollera att jag verkligen har uppfattat det ni har sagt.

0s. Al undervisning pé sa fa stillen som mojligt.

O o. Anteckningshjélp pa lektioner och méoten.

3 1o0. Tillgéng till ett lugnt rum om jag blir stressad och dvertrott.

O 11. Skriftlig information om vilken hjélp jag kan fa och vem jag ska prata med for att fa stod.
3 12. Oronproppar eller horlurar for att slippa ljud.

J13.] ag behover ordning och reda.

O 14. Hjdlpmedel som ger mig struktur, t.ex. tids- och planeringshjélpmedel, en whiteboard,
scheman eller listor pa vad jag ska gora.

(3 15. Stéd och strategier for hur och nir jag ska bdrja ett arbete och avsluta det.

O 16. Talaom precis vad jag ska gora och i vilken ordning jag ska gora det, vad som ar viktigast att
gora forst om jag inte hinner allt, vem jag ska fradga om négot blir fel och nir jag kan fraga, nér jag har ansvar
och nér andra har ansvar.

177 ag vill pa bestdmda tider ga igenom hur allt fungerar och ha stdd, samtal och hjélp att 16sa problem.

Annat som ar viktigt for mig:

Informationen till den har checklistan kommer fran Asperger- och ADHD-center. Kf%gﬁ% ion



NAR BARNET INTE VILL GA TILL SKOLAN

"ATTTVINGA LISATILL SKOLAN

CANDES JU NASTAN SO BARNNISSHANDEL”

Text: Nina Norén / Foto: Scandinav, Marie Linnér

Per och Evas dotter Lisa har en komplicerad skolgang bakom sig. Redan i tredje Klass birjade
Lisa kéinna ett motstand till att ga till skolan. Ar av brak, grat och angest infdr skolan avldste
varandra. Skolan skuldbelade fdraldrarna och omgivningen kom med goda rad. Nar Lisa vid 12-
ars alder fick diagnosen Aspergers syndrom fill manga pusselbitar pa plats - men langtifrén
alla. Kampen med Lisa visar sig ha slitit hart pa familjen.

Hunden i huset &r livlig och tar emot mig med stor entusiasm.
Per och Eva hélsar ocksé trevligt, men ger ett betydligt mer
trott och ddmpat intryck. De far in oss alla i koket, stinger
doérren och sédger lite viskande att dottern Lisa vilar pa det
andra véningsplanet. Vi slar oss ner i det trivsamma kdket och
paborjar samtalet om dottern Lisas komplicerade skolgéng.

I klass tre forandrades allt

Lisas forsta ar i forskola/skola passerade utan nagra storre
morka moln pa himlen. Hon gillade att gé dit och hon hade en
bista kompis som ofta métte henne pa garden pa morgonen.

I trean slutade plotsligt kompisen tvért att leka med Lisa.
Forlusten blev brutal och slog med full kraft emot henne.
Plotsligt var hon helt ensam pa rasterna och visade inget som
helst intresse av att vara med i de andras lekar. Nér det var dags
att byta fran lag — till mellanstadium orkade inte Lisa halla ihop
mer. Det blev for mycket oro och nya intryck. I och med detta
utvecklade hon en sorts skyddsmekanism som gjorde att hon
somnade. Hon kunde somna var som helst niar som helst. Hela
mellanstadiet fortgick i kaos och som en konsekvens av det
végrade Lisa successivt att ga till skolan.

— For att slippa ga till skolan bdrjade hon klaga pa magont eller
huvudvark. Till slut férstod vi ju att man inte kan ha ont varje
dag och fick borja tvinga ivig henne, sdger Per.

— Vi fick till slut béra dit henne. Putta henne. Dra henne. Det
var verkligen skitjobbigt. Vi tyckte det var otroligt viktigt att
hon kom till skolan. Vi ville att det skulle ordna sig nér hon
kom dit. Men det ordnade ju sig inte nir hon kom dit. Det blev
inte béttre. Det kdndes nédstan som barnmisshandel, sédger Eva
sorgset.

Kénde sig anklagade som foraldrar

Parallellt med den skenande paniken och oron Per och Eva
kénde infor sin dotters situation sa fick de inget stod fran skolan.
Tvértom sé kénde de sig konstant ifrdgasatta och anklagade som
fordldrar. Istéllet for att rikta fokus pa Lisas maende kdnde Per
och Eva att skolskoterskor och annan skolpersonal skuldbelade
dem som fordldrar. Det var en jobbig tid som till viss del tog
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slut nér Lisa fick sin diagnos Aspergers syndrom vid 12-ars
alder.

— Det var en enorm ldttnad nér vi fick diagnosen! D& borjade

vi forstd att vi inte var sa déliga fordldrar som vi trott. Skolan
borjade ocksé forstd att de maste anpassa och mdta henne pé ett
bra sitt. Nu fick hon exempelvis mdjlighet att g kortare dagar
in normalt, berattar Eva.

Nar Lisa gick i 6:an valde familjen att flytta ut en bit utanfor
stan. Dar 1dg en mindre skola som de trodde skulle passa

Lisa bra infor hogstadiet. Den mer trygga och 6verblickbara
skolmiljon fungerade béttre for Lisa, men tyvérr hade inte
klassldraren den kunskap och erfarenhet som kravdes.
Situationen blev en aning béttre nér ldraren fick handledning
utifrén, men inte tillrdckligt bra. Dérfor beslutade Per och Eva
att slutligen flytta Lisa till en Aspergerklass.

Nar man som foralder tar slut

Att stindigt ligga steget fore, ha konstant beredskap och kidnna
en malande oro har tirt pa Per och Eva. Varje dag vicker de
Lisa och fér upp henne till frukostbordet for att 1dsa av henne.
Ar det mojligt for henne att g till skolan eller ej? Malséttningen
ar tre halvdagar i veckan — nagot som séllan dr gérbart. Aven
om de fér ivdg henne till skolan sa vet de aldrig om de maste
lamna jobbet akut om nagot uppstar. Deras liv har successivt
skalats av och blivit alltmer rutinbundet. Lisa gillar inte att resa
och spontana utflykter 4r inte att tdnka pa. Hur mycket kérlek &n
ett fordldrahjérta &n innehaller s& kan det en dag ta tvarstopp.

I den hér typen av foréldraskap &r det &r vanligt att krafterna en
dag tar slut och att utmattningssyndrom tar dver livet — sa dven

i Evas fall.

— Det ér ju séklart flera saker som véger in, men jag tror den
stora utlosande grejen &r alla dessa ar vi kimpat med Lisa. Jag
har tagit bort mer och mer av marginalerna. Det har inte funnits
nagon ork kvar att ta tag i resten, sdger Eva sorgset.

Eva har nu varit sjukskriven i néstan ett ar. Per drabbades
i samma veva av en sjukdom som gor att &ven han &r

langtidssjukskriven.

— Nu ar vi hemmasittare allihop! Skojar Per till det mitt i
allvaret.

Det ar uppenbart att familjen har haft ett tufft &r bakom sig och



att samhdllet inte har ndgot utarbetat sétt att kliva in och stddja
familjer i den hér typen av kris. Istéllet har det hdngt p4 dem
sjélva att soka upp information om vilket stod som kan erbjudas.

— Det ar ju lite konstigt att vi mitt i allt detta svara aldrig
egentligen fatt ndgot vidare stdd riktat till oss andra i familjen.
Jag har ett vagt minne av att jag hort talas om att det finns nagot
anhorigecenter. Vi kanske borde ta med Lisas lillebror och gé dit,
séger Per.

Det bésta stodet de som fordldrar fick var fordldrautbildningen
via habiliteringen. Utbildningen var bra, men métet med andra
fordldrar i samma situation var nog dnda det bésta. Trots att
utbildningen sedan lénge ar avslutad sa ar de ett géng foréldrar
som kontinuerligt fortsdtter ses och stotta varandra.

Tips till foraldrar i samma situation
Nir Per och Eva ser tillbaka pé det som varit och vad de 6nskar
att de gjort annorlunda utbrister de i kor: ”Lyssnat!”

—Ja, vi borde verkligen ha lyssnat mer pa vad Lisa egentligen sa
och inte tvingat henne. Istéllet lyssnade vi for mycket pa goda
rad runtomkring som sa att hon maste till skolan till vilket pris

som helst, sédger Per.

— Lisa hade nog kunnat berétta mer om hur hon hade det om vi
hade velat lyssna. Men vi ville ju egentligen inte hora. Det var
for jobbigt. Hade vi lyssnat béttre hade vi satt igdng utredningen
fortare och hon hade sluppit de dér &ren av totalt kaos, inflikar
Eva.

Per och Eva har under ménga ar ként panikkénslor infor Lisas
bristande skolkunskaper och ofullstdndiga betyg. Men nér hon
borjade 1 Aspergerklassen fick Per och Eva en betydelsefull
insikt som gjort dem lugnare.

— Da insag vi ju att alla elever inte méste ga samma vég, utan

att det finns en alternativa végar att ga. En del elever far en

lite krokigare eller langre védg. Det &r ju inte alls sékert att Lisa
fér fullstédndiga betyg, men hennes liv kan ju bli bra &nda. Vi
hoppas och tror att Lisa i framtiden hittar sin plats i livet dir hon
trivs och kénner sig trygg och blir accepterad, avslutar Eva med
hoppfull ton. @
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HENMASITTARE MED ASPERGER AR OFTA UTBRANDA

Text: Calle Hedrén / Foto: Elisabets privata

Elisabet von Zeipel ar specialpedagog och har arhetat med utredning av barn med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus och med
foraldrauthildning pa Asperger center i Stockholm. Hon &r ocksa forfattare till boken
"Asperger och stress - Inte bara Anna”.

- Asperger ar valdigt pafrestande att leva med. Svarigheterna att se helheter och att tolka
signaler skapar press pa individen. Det skapar oro som leder till stress. Elever med Asperger
som inte ldngre vill ga till skolan & ofta drabbade av utbrandhet, séger Elisabeth.

Elisabet menar att vi har en tendens att inte se tecknen och ta
dem pé allvar hos barn. Varningstecken ar brist pa ork eller
dndrat beteende. Barn med Asperger ér ofta regelstyrda och om
det dndrar sitt beteende, kan det vara en signal pa att hen inte
mar bra. Ménga barn pressar sig sjélva, de vill vara duktiga

och som andra barn. Det kan leda till att all energi férsvinner i
skolan och barnet inte orkar mer nér hen kommer hem. Eller s&
kan hemmalivet fungera bra men skolan vara kaotisk. D4 &r det
latt att tinka att skolan inte klarar sin uppgift, nir det egentligen
handlar om att barnet &r stressat. Hér &r det vildigt viktigt med
Oppenhet mellan fordlder och skola och att inte pressa barnet nér
dess ork &r slut.

Elisabet tror att det stora hindret i samarbetet med skolan &r
brist pd kunskap om stressens betydelse. Som forédlder kan man
fa mycket stod om skola och foréldrar delar den kunskapen. Det
dédmpar dven forédldrars oro vilket &r lugnande for barnet.

— Om foréldrar och skola kan métas i samforstdnd skapar man
forutsittningar for att barnet s smaningom kan bli mottagligt
for undervisning.

I Stockholms lén kan man vénda sig till Aspergercenter for att
fa information, men stodet ar valdigt olika i olika 14n.

Elisabet har tvé gyllene regler for att arbeta med hemmasittande
elever med Asperger:

» Aterhimtning med total kravldshet.

* Att atergd i egen takt.

Utbréndhet &r ett allvarligt sjukdomstillstand och kréver 1dng
aterhdmtning. Den tiden maste vara fri frin krav. En vuxen
som &r utbrind far en diagnos, utmattningssyndrom, och det tar
manader, ibland ar att komma tillbaka. Men barn hetsas ofta
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till att komma tillbaka till skolan s& fort som mojligt. Man bor
stilla sig frdgan — vad stressar barnet minst? Med ett sadant
bemdtande kan hemmasittande forebyggas.

— Om barnet som é&r utbrént vet att ingen tvingar mig till skolan,
jag far en paus, sé vinner det massor med energi. Barnet vill g i
skolan, men det orkar inte.

Eftersom det &r ett sjukdomstillstand &r det ocksé viktigt

att viinda sig till sjukvarden och fa en diagnos. Aven inom
sjukvarden kan kunskapen variera kraftigt. Om man mérker att
barnets problem inte tas pa allvar har man rétt och bor soka sig
till en annan instans.

— Det hir &r inte uppfostran, det dr neuropsykiatriskt.

En annan sak barnen behover ér ”jag—kunskap”. Det &r viktigt
att prata om ork, energi och stress och ge barnet ord att sétta
pé sina kédnslor. Det handlar inte om terapeutiska samtal, det &r
enkla vardagliga samtal som ger barnet kinslan att de kan gora
nagot at det som &r jobbigt.

Barn som far dterhdamta
sig i sin egen takt
kommer sakta ur

sitt skal och borjar
sjalvmant prata skola
och blir redo att fa
undervisning. Da maste
man lata barnet ta det i
sin egen takt.

Elisabet von Zeipel

i samarbete med Kerstin Alm

— Planera inte for
ambitidst for barnet,
det finns inget prutman
for ett barn som varit
utbrint. @
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NAR BARNET INTE VILL GA TILL SKOLAN

NAR ELEVEN INTE LANGRE VILLGA TILL SKoLA

Text: Calle Hedrén / Nlustration: Pernilla Fornes

Dominic ar 24 ar och studerar till underskdterska pa gymnasieniva. Under stirre delen av
grundskolan satt han hemma.

Han trivdes i lagstadiet, skolan var ett andrum frén besvérliga
familjeforhallanden. Nér han bytte skola i drskurs tre borjade
mobbningen. Han beréttade om det for sina larare, men upplevde
att han inte togs pa allvar. Han slutade ga till skolan och det
tog atta ménader innan det kom fram. Sociala myndigheter
kopplades in, och de ville att han skulle atervinda till skolan,
Dominic végrade. Det blev borjan pa en rad olika sociala
placeringar i fosterhem. Eftersom han flyttade runt mellan
olika placeringar borjade han inte i skolan pa de nya orterna.
Vindpunkten kom nér han var fjorton ar och bérjade i femman
pa en byskola.

Stadsmissionens projekt Oneeighty

Marit Sahlstrom é&r projektledare pa Stockholms Stadsmissions
projekt Oneeighty som arbetar med att na ut till elever som

inte langre vill gé till skolan. De arbetar nétbaserat, genom att
chatta med eleverna fungerar de som en brygga mellan dem och
skolan. Enligt Marit &r det viktigt att visa att man tar eleverna
pa allvar och att bygga relationer med dem samt att byta fokus

i ansvarsfragan. Ofta pratar man om eleven eller elevens

familj som problemet, nir man istéllet borde fokusera mer pa
larmiljons betydelse for att en elev ska kunna komma tillbaka till
skolan.

— Alla barn och ungdomar har ritt till en skolgéng. Det ar viktigt
att skolan &r tydlig i det mot eleven och att skolan och nétverket
runt arbetar for att uppfylla sitt uppdrag.

Dominic var borta frén skolan i flera ar
— I byskolan fick jag extra hjélp nér jag behdvde men annars var
jag med den vanliga klassen, beréttar Dominic.

Har kénde han att lararna sdg honom, de tog tag i saker med en
géang och visade att de brydde sig om alla elever. Socialen tyckte
att det fungerade bra och bestdmde att han skulle dtervinda

till sina fordldrar och sin gamla skola. Nér han kom dit var

det precis som forut och allt boérjade om. Skolan gjorde inga
anpassningar och rektorn sa att det inte forekom mobbning pa
skolan. Skolan tyckte inte det behdvdes extra stdd, eftersom det
hade gatt s& bra pa den mindre skolan. Dominic slutade ga till
skolan under flera é&r.

Att tinka pa nir eleven kommer tillbaka

— Nér en elev atervinder efter att ha varit hemma en langre tid &r
det oerhort viktigt att denne far ett bra mottagande sdger Marit
fran Oneeighty. Det kan till exempel innebéra att en pedagog
mdoter eleven i en miljo utanfor skolan innan och féljer med
denne in i skolans lokaler. Har eleven varit borta behdver denne
hjalp att strukturera upp sin skolgéng. Lararen kan underlatta
genom att skala ner antalet uppgifter till det som dr nédvéandigt
for att nd kunskapskraven. Eleven kan ibland behdva ha tillgéng
till ett rum for att kunna dra sig tillbaka och vila. Det dr ocksa
viktigt att trappa upp tiden i skolan langsamt, sé att eleven
hinner vénja sig och inte stressas.

Dominic bérjade gymnasiet

Tillslut bérjade Dominic gymnasiet och léste in grundskolans
engelska, matte och svenska. Han beskriver att ldrarna dér sag
alla elever, frdgade hur det var och engagerade sig i livet utanfor
skolan nér det beh6vdes. Det var dir han triffade Marit. Efter
nagra ar borjade han pé komvux pé distans och efter ett tag var
det okej att gd dit. Det var skont att triaffa vuxna méanniskor och
komma hemifran.

Om en elev slutar komma till skolan tycker Dominic det dr
viktigt att ldraren ringer och fragar varfor eleven inte kommer.
Det ar vanligt att de som blir mobbade kénner att det bara &r
mobbarna som ser dem. Vid varje mdte med en ny person fran
myndigheterna var Dominic tvungen att beritta allt pa nytt. Han
tycker det hade varit battre om han hade fatt bygga fortroende
for en person.

Marit séger att det ar viktigt att tidigt ta kontakt med elever som
stannar hemma. Ju ldngre de 4r hemma, desto svérare &r det for
dem att komma tillbaka. Och de flesta elever vill just tillbaka till
skolan.

— En fungerande skolgang &r det viktigaste skyddet mot ett
langvarigt utanforskap, séger hon.

— Jag ville hela tiden tillbaka till skolan men till en skola som var
mindre och lugnare, avslutar Dominic. @



STOD & RATTIGHETER & SAMVERKAN

SHOLEUIDEN - VAD HAR ELEVEN RATT TILL?

Text: Karin Forsherg / lllustration: Pernilla Fornes

Att som forélder veta vilket stod ens barn har rétt till i skolan ar inte alldeles enkelt. For att
guida foraldrar i denna djungel av lagar och paragrafer har Attentions projekt Min Skola tagit
fram den viktiga skriften "Skolguiden”. Nedan finner du utdrag ur guiden.

Enligt skollagen &r skolan skyldig att ge extra stdd till den elev
som behover det. T utbildningen ska hénsyn tas till barns och
elevers olika behov. Barn och elever ska ges stod och stimulans
sa att de utvecklas sa langt som mojligt” (Skollagen kap 1,
paragraf 4).

— Stodet ska utga fran elevens individuella behov.

— Stodet ska inte bara ges for att nd upp till godként, utan eleven
ska fa mgjlighet att utvecklas sa langt som mojligt.

— Att det saknas ekonomiska resurser fér inte vara en motivering
till att en elev inte ges extra stdd.

— Hur stodet ska se ut star inte i lagen. Det bestdms pa skolan,
utifran elevens behov.

Olika omfattande stid

— ”Extra anpassningar” kallas ett mindre omfattande stod. Det
ansvarar lararen for och det kan oftast ges inom den vanliga
undervisningen. Exempel: extra tydliga instruktioner, eller hjalp
att planera skoldagen.

— Om det behdvs mer omfattande stéd, kanske ocksa under en
langre tid, kallas det istéllet "sdrskilt st6d”. Om man tror att en
elev behover sérskilt stod dr rektorn ansvarig for att det utreds.
Exempel: tillgéng till elevassistent eller enskild undervisning.
Sérskilt stod ska alltid dokumenteras i ett atgardsprogram.

Delaktighet

Béde eleven sjdlv och vardnadshavare har rétt till delaktighet
i utbildningen. I skollagen star det att barnets bésta ska vara
utgdngspunkt for verksamheten, och att man ska ta hdnsyn
till barnets asikter i de fragor som roér honom eller henne.
Enligt skollagen ska ocksa fordldrar ha inflytande Gver sitt
barns skolsituation. Bade eleven sjélv och vardnadshavare
ska till exempel kunna vara delaktiga nér man uppréttar ett
atgdrdsprogram.
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Hur kan man g tillvaga for att fa mer stid i skolan?

Prata med elevens larare till att borja med. I forsta hand ska
man se om “extra anpassningar” ricker for att ditt barn kan
klara kunskapsmélen. Forhoppningsvis dr du som forédlder och
skolans personal dverens om situationen i skolan for ditt barn,
och vilka atgiarder som behdvs. Om ditt barn verkar behdva mer
omfattande stdd, “sdrskilt stod”, ar det rektorn som dr ansvarig
for att det utreds.

Om du har fragor kring elevens rittigheter i skolan kan du védnda
dig till Skolverkets Upplysningstjanst.

Las mer i Attentions skrift ”Skolguiden”, som ocksé innehaller
information om bland annat stdd vid prov, vart man kan vénda
sig ndr nagot inte funkar, och ”Pys-paragrafen”. @

Skolguiden

Vad har elever med NPF ritt till?

Vill du lésa hela Skolguiden s hittar du den pa Min Skolas projektsida pa www.attention-riks.se
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STOD & RATTIGHETER & SAMVERKAN

THCK VARE ALBINS "SIP" SLIPPER ANNIKA VARA DEN SOM DRIVER PA

Text & foto: Karin forsherg

- Det har dr lika mycket for Alhin som for oss foraldrar. Albin trivs héttre i skolan, och vi
slipper kimpa sé mycket, sager Annika, som beréttar att de ser mer positivt p situationen
numera. Detta tack vare en SIP - Samordnad Individuell Plan - dér alla instanser kring Albin
triffas tillsammans.

Annika dr mamma till Albin, 11 &r gammal, som har ADHD och
just nu utreds for autismspektrumtillstand. I skolan har han alltid
fatt en del hjélp och bra bemé&tande, men det har varit langt ifran
tillrackligt.

— De har ordnat assistent och hjdlpmedel 4t honom, men det

har anda aldrig fungerat tillrackligt bra for Albin. Skolan &r sa
fyrkantig, och de har inte lyckats gora de ritta anpassningarna
for honom. Albin har verkligen inte velat ga dit om dagarna, det
har varit valdigt tufft for oss att tvinga honom, séger Annika.

Samverkan var obefintlig

Samverkan mellan skolan och BUP var dessutom tidigare
obefintlig. Det d4r Annika som har fétt fora vidare till skolan vad
BUP har sagt och tvértom, och att de sjdlva skulle ha kontakt
direkt med varandra verkar inte ha setts som ett alternativ. ”Det
har aldrig varit s&”, sdger Annika och skakar pa huvudet.

Vid en utbildningsdag hos Attention hérde hon talas om
”Mobila skolteamet”, som hon ansékte om hos Socialtjansten.
Under ett halvar far de nu stéd av dem, och det var dem som
ocksa tipsade Annika om SIP. De har hunnit ha ett par méten,
dér personer fran skolan, mobila skolteamet och BUP har
samlats, tillsammans med fordldrarna och socialhandldggaren.

— Vid forsta motet hade de skrivit upp ”Albins fordelar” pa
tavlan, och vi fick bara prata om det som é&r positivt. Det var
svért, nir man &r sé van att prata om allt som INTE fungerar,
men vi fick syn pa s& mycket! Nu arbetar alla for att forstarka
allt det hér positiva dnnu mer.

Fokus pa lasningar

Annika tycker att SIP-mdtena har gjort att man fokuserar

mer pa att hitta losningar &n tidigare, och att man ser till att
faktiskt ordna det som inte fungerar. Hon beréttar att det alltid
har varit svart fér Albin att 4ta skolmaten, vilket har varit
bekymmersamt, men pa ett SIP-méte foreslog rektorn plotsligt
att han skulle fa specialkost.

— Han kom hem nista dag och var jétteglad, for att han hade fatt
vilja sjdlv att han skulle 4ta blodpudding forst en vecka, och sen
kéttbullar nésta. Skolskoterskan ringde mig for att ta reda pa
vilken sorts kdttbullar vi brukar dta hemma, s att de kunde ge
honom samma i skolan. Det tyckte jag var helt otroligt!
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Annika beskriver att hindren kring Albin tas pa storre allvar i
och med moétena dér alla inblandade triffas, att ingen kan ducka
for ansvar. Och att det innebér att Annika slipper vara den som
driver pa hela tiden och foretrdder sin son. Nu &r det andra som
diskuterar atgirder, och hon kan sléppa en del av det tidigare
betungande ansvaret. Efter att ha varit sjukskriven i tva ar har
hon nu bérjat arbetstréna.

Konternuerlig uppfoljning

Moétena brukar vara en timme 14nga, och det &r social-
handléggaren som leder dem. Annika uppskattar att hon pa

ett véldigt tydligt sétt har foljt upp vad som hént efter senaste
motet. Alla har fatt berdtta hur det har gétt att genomfora det
som de dtog sig forra gangen. Annika och Albins pappa, som
inte lever tillsammans léngre, ar alltid med pa métena och far
godkénna allt som sédgs. Alla som deltar far ocksa skriva under
ett kontrakt, dér det star vad de atar sig att gora.

Tanken &r egentligen att det barn som SIP:en handlar om ska
vara med pad motena. Men nir Annika fragade Albin ville han
inte det och Annika tror ocksa att det hade varit svart. Istéllet
berdttar Annika, Albins pappa eller hans styvpappa allt som
bestdms p&d motena for honom.

Vad som hénder framdver vet inte Annika riktigt. De ska ha
ett nytt moéte om ndgon ménad infor att mobila skolteamet ska
avsluta sitt arbete, men efter det dr inget mer bestamt.

— Det dr ju sa viktigt att det funkar i skolan for barnen, och om
BUP é&r inblandade borde de samverka. Jag hade onskat att vi
atminstone kunde ha ett SIP-mdte varje termin sé linge Albin

gér i skolan. @
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Samordnad Individuell Plan - en s kallad SIP - innebér att flera
olika myndigheter och aktorer kring ett barn, eller en vuxen,
tillsammans traffas och skriver en plan for stod till barnet. Detta
gors for att de olika insatserna behover samordnas, vilket kan
forenkla mycket for barnet och dess foraldrar.

SIP ingar i hilso- och sjukvardsslagen och i socialtjanstlagen, men
inte i skollagen. Det innebar att skolor egentligen inte ar tvingade
att delta. Men pa manga stéllen i landet har man gjort regionala
dverenskommelser som innebér att ocksa skolorna forvintas delta.
Inte heller Forsakringskassan dr tvingade att vara med, men kan
anda bjudas in.

Du kan lasa mer om SIP pa www.skl.se
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Mamma Git:

"BENGTANDET PA DEN NYA SKOLAN VAR SOM EN OPPEN FAMN”

Text: Thomas Bushby / Illustration: Pernilla Fornes

Foraldrar till barn med NPF lever ofta i standiga konfrontationer med Farare, rektor och skola.
Tuingade att ideligen argumentera och piminna barnens sjalvklara rattighet till stod och
anpassningar. Git - mamma till 15-ariga Samuel som har ADHD - berattar om sina upplevelser
i kontakten med skolan.

Foréldrar till barn med sérskilda behov vet att skarpa
skrivningar om réttigheter i skollagen, forordningar och
laroplaner &r en sak. Praktik en annan. Ofta kommer inte
rittigheterna av sig sjélv. Det ar Gits erfarenhet.

— Mycket hamnar pa oss fordldrar om vara barn ska fa en bra
utbildning, sdger hon och berattar om sonen Samuels forsta ar i
skolan.

Han trivdes inte och ville oftast stanna hemma under lagstadiet.
Anda kimpade han och familjen och alla trodde att det gick
hyfsat. Darfor var det ett bakslag i arskurs tre nér fordldrarna
fick besked om att Samuel maste gé om tredje klass. Han hade
fatt for stora kunskapsluckor. Anda blev det ett uppvaknande.
Samuels fordldrar tog pé sig uppgiften att fi kommunikationen
att fungera battre med skolan.

— Nér vi sag att han inte fick tillrdckligt med stod gjorde vi allt
vi kunde for att informera skolan om hans behov. Vi var ocksa
noga med att sjdlva fa information om hur det gick fér honom,
sdger hon.

Hela tiden upplevde hon att hon fick jobba och ligga pa for att fa
till en bra kommunikation.

Arskurs tre till sex minns hon som oerhért jobbiga ar. Inte blev
det béttre av att Samuel fick byta larare atta gdnger under de
hér aren. Ménga lérare hade for lite kunskaper om lérandet for
elever med sérskilda behov, d&ven om det fanns undantag.

— I arskurs fyra fick Samuel en larare som hade rétt kunskaper
och dven visade forstaelse men tyvérr slutade hon efter ett ar,
berittar Git.

Nu har Samuel néstan gatt ett decennium i skolan och Git kan
bara konstatera att kunskapen om NPF skiljer sig markant fran
larare till larare. Denna godtycklighet drabbar elever hart.

Enklare att kréva rittigheter i och med diagnos

I arskurs fem fick Samuel den formella diagnosen ADHD, samt
lds- och skrivsvérigheter. Det gjorde det enklare for Git att stilla
krav pa skolan.

— Jag lirde mig mycket pa fordldrautbildningen, till exempel att
han har ritt att komplettera proven muntligt, och att det finns
hjalpmedel for elever med lds- och skrivsvarigheter, beréttar
hon.

Den stora vindningen for Samuel blev nér han bytte skola i
arskurs sju.

— Bemotandet pa den nya skolan var som en 6ppen famn efter
alla jobbiga ar. Bade bitrddande rektorn och flertalet larare
fokuserade pa Samuels rittigheter till en bra utbildning, inte
bara pé hans problem, séger Git.

Bemdétandet har gett Git en helt annan trygghet som gor att hon
vagar sldppa en del av ansvaret.

— Ett exempel ér att eftersom Samuel alltid haft svarigheter med
matematiken pratade jag med hans nya matteldrare om hans
problem. Léraren svarade att han skulle borja med att ldra kdnna
Samuel ordentligt, sen skulle de tillsammans se till att han fick
kunskaperna, och han sa det med en positiv instdllning och
nyfikenhet pa min son. Han sag inte bara pa mig som en jobbig
forélder. Det var otroligt skont for mig, och nu har Samuel
kommit ifatt i matten, berattar hon.

Kunskap om NPF ar nyckeln

Aven om Samuels forildrar fortfarande fir jobba och pAminna
en del for att fa kommunikationen att fungera mellan dem och
skolan &r skillnaden stor jamfort med tidigare. Framfor allt beror
det pa att det finns mer kunskaper om NPF pa den nya skolan,
menar Git. Det goda bemétandet hon kdnner pa nya skolan tror
hon hanger ihop med just kunskapen. Skolpersonalen har en
kompetens och en djupare forstaelse for eleverna och vad de
behdver for att ldra och utvecklas. @

A



STOD & RATTIGHETER & SAMVERKAN

Bra att téinka pa!

| KONTAKTEN MED SKOLAN

Text: Karin Forsherg / lllustration: Pernilla Fornes

For att samtalen med ditt barns skola ska bli fruktsamma, fir att du som foralder ska kénna
att du blir lyssnad pa, och for att arbetet kring ditt barn ska ga framét, finns det saker som
kan vara bra att tanka pa. Har har vi listat en rad tips som forldrar till skolbarn med NPF
tycker har underlattat for dem i kontakten med skolan.

* Ta reda pa vilka rittigheter ditt barn har i skolan. Ring
Skolverkets Upplysningstjanst for att ta reda pa vad som
géller.

Telefon: 08-527 332 00. Telefontid: Vardagar 09.30-11.30
och 13.00-15.00
E-post: upplysningstjansten@skolverket.se

* Ta kontakt med rektor eller specialpedagog pa skolan.
Still frégor, ta till exempel reda pa vad de har for drendegang
ndr det giller sdrskilt stod och hur elevhilsan dr upplagd,
for att fa information om vad som géller. Detta kan ocksé
fa skolans ledning att tdnka till kring deras resurser och
forutséttningar att stotta elever med NPF. Ta reda pa vilken
kunskapsnivé som skolans personal har kring ditt barns
funktionsnedsattning. Utan att ifradgasitta kan man fraga
barnets ldrare ifall de tycker att de har den kunskap som de
behdver. Om det verkar finnas behov av fortbildning, kan du
ta upp det med rektorn.

n

* Forsoka losa problemen s “niira eleven” som mojligt.
Vénd er i forsta hand till 1drarna och skolan. Att till exempel
vanda sig till Skolinspektionen dr en stor process och kan ta
lang tid, vilket kanske inte alltid &r till hjélp for eleven.

* Ta med intyg eller annan information till méten. Det kan
vara till hjélp for att forklara ditt barns behov for skolans
personal.

* Be nigon folja med dig till kommande méten, om du
i tidigare kontakt med skolan har tyckt att det ar svart att
komma framat. En sldkting eller till exempel ndgon fran
Habiliteringen, som kan hjélpa dig forklara. Detta bor du i
sadant fall meddela skolan i forvég.

* Be att fa information skriftligt. Skicka girna dina fragor till
skolan skriftligt, och be att fa svar skriftligt. Om du ska pé ett
mote med skolan kan du be dem ordna sé att ndgon antecknar
vad som ségs, sé du slipper gora det sjélv.

* Begiir snabba uppféljningar pa det som ska atgirdas.
Vid moten kan du forsoka se till att det blir tydligt vad som
hénder hérnést och vad skolan behdver ordna. Det kan ocksa
vara bra att pa en gang bestimma tid for ett uppfoljningsméote
dér ni far utvérdera insatserna som ska ha gjorts till da.



« Viktigt att veta om atgirdsprogram. Ett dtgirdsprogram
forklarar vilka atgérder skolan ska gora. Inte pa vilka sétt
eleven ska fordndra sitt beteende. Pa Skolverkets hemsida
finns tydlig information om hur ett atgardsprogram ska
skrivas.

* Be om ett mote med en arbetsterapeut i skolan. Hen kan
hjalpa till att hitta de rétta anpassningarna och hjalpmedel for
ditt barn.

¢ Dokumentera dina kontakter med skolan. Anteckna nér du
har varit i kontakt med ndgon pa skolan, vad det géllde och
vad du fick for svar.

* Be om kontinuerlig feedback fran skolan. Foresla till
exempel att ni har kontakt varannan vecka, eller att ni far
regelbundna rapporter fran skolan.

* Anmail och klaga skriftligt. Om man far avslag pa en
ansokan, kan man begédra en beslutsmotivering for att
fa tydlig information om varfor ansdkan avslogs. Vissa
beslut som fattas av skolan kan verklagas. Det ska man fa
information om nér beslutet fattas. ®

rattigheter
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MATERIAL FRAN MIN SKOLA-PROJENTET

Attentions Min Skola-projekt har tagit fram flera intressanta skrifter och filmer riktade till bade eleverna
sjalva, larare och foraldrarna. Fokus i samtliga skrifter &r att hitta satt att fa skolan att fungera for elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF).

Skolguiden

Vad har elever med NPF ratt till?

SA HAR! FA SKOLAN ATT FUNKA

Ett material for elever pa hogstadiet och gymnasiet som har NPF. Magasinet handlar om att vara tonéring och ha
NPF. Framforallt om att hitta sitt eget sétt att klara skolan sa bra som mgjligt. Men ocksad om vénskap, inspirerande
personer och smarta prylar som kan gora det lite enklare att fokusera. Finns att kopa i Attentions webbutik.

SKOLGUIDEN, VAD HAR ELEVER MED NPF RATT TILL?

I Skolguiden har vi samlat information om vilka réttigheter elever med NPF har i skolan. For manga foraldrar upplevs
det som en djungel att forstd Skollagen och bestimmelser kring extra stdd i skolan. Vad ér ett atgirdsprogram? Vem
ska jag vinda mig till? I det hdr materialet finns samlad information som kan vara bra att ha i kontakten med ditt
barns skola. Finns att ldsa digitalt via Min Skolas projektsida pa attention-riks.se.

GODA EXEMPEL. FA DET ATT FUNKA FOR ELEVER MED NPF | SKOLAN

Ett inspirationsmaterial for personal inom skolan som méter elever med NPF i sitt arbete. Hér belyser vi olika
végar mot att dstadkomma en NPF-vinlig skola. Bland annat beréttar elever med NPF sjdlva om sina upplevelser
av skolan, vi ser vad som hander om man plockar in arbetsterapeuter i skolan, och vad fortydligande pedagogik ér.
For skolpersonal som vill ldra sig mer om NPF och ldsa om andra skolors utvecklingsarbete. Finns att kdpa och ldsa
digitalt i Attentions webbutik.

MIN SKOLAS FILMER

I filmen ”Imorgon ska jag vara normal” far vi triffa fem elever med NPF som beréttar om din skolgang. Vilka
utmaningar de stott pd. Vilka anpassningar som fungerade och hur deras dromskola ser ut. Min Skola har ocksa
gjort tre filmer pa plats ute i skolan med eleverna Alvin, Erica och Marcus. I filmerna berittar eleverna bl. a om
sin skolvardag, de delar med sig av sina egna strategier och hur de ser pa sina diagnoser. Filmerna finns att se pa
Attentions youtube-kanal ”Attentions play”.

MER INFO FGR DIG SOM AR ANHGRIG

Pa Attentions hemsida finns ytterligare information till dig som &r anhorig till unga med NPF. I Attentions projekt
”Egen styrka” fokuserar vi pa stdd till anhdriga, och vikten av att ni ocksa tar hand om er sjélva. Besok Attentions
hemsida, attention-riks.se, for att fa veta mer.





