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OM RIKSFORBUNDET ATTENTION

Riksforbundet Attention &r en intresseorganisation for personer
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) sasom adhd,
ASD (Autism Spectrum Disorder), Tourettes syndrom och tal- och
sprakstérning samt anhériga och yrkesverksamma som maéter
personer med NPF. Vi arbetar for att de barn, ungdomar och

vuxna som finns bakom diagnoserna ska bli bemétta med respekt

och fa det stéd de behover i samhallet.

Vara lokalforeningar finns representerade runt om i hela landet
och ar karnan i var verksamhet. | vara lokalféreningar kan man
traffa andra som befinner sig i en liknande situation, delta i
aktiviteter/samtalsgrupper och framférallt sprida kunskap och
bilda opinion

sammans.

Attentions arbete baseras pa FN-konventionen om manskliga
rattigheter for personer med funktionsnedsattningar.
Konventionen tydliggor vilka rattigheter manniskor med
funktionsnedsattning har. Den innebér en tydlig markering att
samhallet ska anpassas efter manniskorna, inte tvartom. Vi pa
Attention tror att negativa attityder, fordomar och diskriminering
oftast beror pa okunskap. Darfér arbetar vi for att 6ka kunskapen
om vara medlemmars behov. Férstaelse forandrar attityder.

FAKTA OM NPF

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar syns inte. Darfor kan
det vara svart for andra att férsta hur det ar att leva med dessa
funktionsnedsattningar. Eftersom NPF finns hos omkring 7%

av befolkningen behéver alla som arbetar med vard, stod och
utbildning fa kunskap om vad NPF ar. Kunskap ger forstaelse som
leder till ett individanpassat bemétande och battre insatser.

Vad beror NPF pa?

NPF &r svarigheter som beror pa hur hjarnan fungerar. Orsaken
ar biologisk och har ingenting med uppfostran eller intelligens
att gora. NPF ar ett samlingsnamn fér de olika diagnoserna adhd,
ASD, Tourettes syndrom och tal- och sprakstérning. NPF paverkar

den kognitiva férmagan, d v s hur man hanterar information och

hur sinnesintryck upplevs och bearbetas.

Hur méarks NPF?

Det kan ofta vara svart att sortera, planera, minnas, prioritera och
forsta sociala koder. Det kan leda till stark stress om det stélls for
gt att

instanser som de méter i samhaéllet forstar vikten av att ordna

hoga krav pa formagor som &r nedsatta. Det ar darfor

sina verksamheter s& att det inte stélls orimliga krav pa de som

lever med NPF.

Lar dig mer om NPF pa Attentions webbsida: attention.se/npf
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O ST EI O eV ETPAPT och dven om vi redan inledningsvis hade en uppfattning om att
det var ett viktigt projekt, kunde ingen av oss projektmedarbetare ana hur angeldget det visat sig vara. Att
barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF) ér kraftigt overrepresenterade bland
placerade barn och unga ér tyvirr ingen nyhet och vi har genom aren kunnat ta del av mediabevakning
som vittnat om 6vergrepp och missforhallanden av olika slag i familjehem och pa HVB. Men efter att vi
nu tagit del av 100 ungas berittelser om hur det ér att vara placerad och ha en eller flera neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, blir det alarmerande uppenbart hur utsatta placerade unga med NPF ér. Men vi
vet ocksa att det finns goda erfarenheter. Att det med ritt hjilp och bemotande, gér att fa en bra tillvaro
och att utvecklas dven som placerad ungdom med NPE.

I den har rapporten vill vi ge rost at de unga som media ofta skriver om men som sjélva sallan
kommer till tals. Vi hoppas att ni som laser tar till er deras véirdefulla erfarenheter och kunskap.

VETC A O T DS TEREIC LEL R EVETE medfoljer ett stort ansvar pa de aktérer i samhillet som
ska sikerstalla att barnets rattigheter tillgodoses. Syftet med att placera ett barn ska alltid vara ge barnet

en chans till ett bra liv och ett barn som placeras ska aldrig fa det simre. Ett barn som placeras utanfér sin
familjemilj6 har ritt till omtanke och det vi vet dr att alla barn behover kirlek, trygghet, och goda fore-
bilder i livet. Men utifran forskning och de barn och unga vi har samtalat med blir det tydligt att samhillet
ofta brister i sin omsorg och att det finns mycket kvar att gora. Vi vet att barn och unga med NPF som ér
placerade, i mycket storre utstrackning &n sina jamnariga, riskerar att inte klara skolan, att utsttas for vald
och fa en forsimrade livskvalité men vi saknar fortfarande kunskap om hur vi hjélper den hér gruppen

att 6ka chanserna till ett gott liv pa bdsta sitt. Detta vill vi andra pa genom att gora de ungas roster horda,
synliggora gruppen och ta fram metoder och verktyg som pa riktigt kan skapa en 6kad delaktighet.

LT A0 TR TN ENIG bestar av de ungas egna réster och ar var forsta delrapport. De unga
beridttar om deras upplevelser av att inte blir lyssnade p4, inte bli sedda och att de ofta saknar den tillit

och trygghet som behover finnas for att vilja och/eller kunna uttrycka asikter och synpunkter till familje-
hem, boendepersonal och/eller socialsekreterare. Det saknas ocksé mycket kunskap kring vilka stéd och
anpassningar det enskilda barnet beh6ver utifran sin NPE, vilket i sin tur kan bidra till vardsammanbrott
och en negativ utveckling. Vi har identifierat fyra omraden som ar sarskilt viktiga for hur de unga upplever
varden, sin mojlighet till delaktighet och sin livssituation: Relationer och socialt samspel, Att bli lyssnad
pa, Trygghet samt Stod och bemétande utifran min NPF. Det dr dessa teman som utgér rapportens fyra
kapitel. Till varje tema finns en 6nskelista frin de unga. Vi hoppas att de ungas egna konstruktiva idéer om
hur de kan fa det bittre kan inspirera dig som laser till att kinna hopp och bidra till forbéttring pa olika
satt.

Vi hade inte kunnat gora den har rapporten utan alla de ungaRS RS ErERIN SIS ay e )
vara grupptriffar. Vi vill rikta ett stort tack till er! Tack for att ni delar med er och tack for att ni vill vara
med och verka for att andra barn och unga, med liknande erfarenheter, ska fa det bittre!

Fanny Eklund & Jacqueline Treschow




Om projektet Ung dialog

I juni 2020 startade projektet Ung dialog. Projektet ar finansierat av Allmanna
Arvsfonden och ska under tre ar arbeta for att placerade barn och ungdomar
med NPF ska bli mer delaktiga, fa ett okat inflytande och battre livskvalité
nar de ar placerade pa HVB och familjehem. Projektidén har vuxit fram
utifran att barn och unga med NPF ar kraftigt verrepresenterade bland
placerade barn och unga. Barn och ungdomar som vardas utanfor hemmet &r
pa manga satt en utsatt grupp, med bade samre hélsa och livsvillkor jamfort
med andra barn, vilket ger en okad risk for ohdlsa och sociala problem i

vuxen alder

Under projektets forsta manader genomfordes en enkatstudie, djupintervjuer
och fokusgrupper med barn och unga med NPF som har erfarenhet av att
vara placerade, for att fordjupa sig i vad som kan oka delaktigheten for
malgruppen. Det ar resultatet fran dessa aktiviteter som ligger till grund for
denna rapport. Under varen 2021 startar Ung dialog en expertgrupp med barn
och unga samt knyter an yrkesverksamma till projektet for att narma oss
malet med att skapa metoder och verktyg for att oka delaktigheten for barn
och ungdomar med NPF som ar placerade.

Langre fram i projektet kommer vi att genomféra intervjuer och skicka ut en
enkat riktad till HVB-personal samt familjehem. Bearbetningen av materialet
kommer ske i samrad med barn och unga med NPF som har erfarenhet av
placering.

OM RAPPORTEN

Rapporten "Vart ska jag hamna?” baseras pa
100 roster fran barn och unga - med NPF eller
25
ar som é&r eller har varit placerade pa HVB och/

under utredning fér NPF - i dldrarna 14

eller i familjehem. Det empiriska materialet
bestar av 13 djupintervjuer med malgruppen,

en enkatstudie med 81 svar samt en digital
fokusgrupp med sex deltagare vid fyra tillfallen.
Materialet har sedan analyserats och fyra teman
har utkristalliserats - Relationer och socialt
samspel, Att bli lyssnad pa, Trygghet samt
Stéd och bemétande utifran min NPF.

Intervjuerna i rapporten har genomforts av
projektmedarbetarna i Ung dialog. Syftet med
intervjuerna var att ta del av barnens och de
ungas erfarenheter kring att vara placerad men
4ven deras asikter, tankar och idéer kring vad

som kan 6ka delaktigheten och gora det battre

fér barn och unga som ar i deras situation. |
genomférandet av intervjuerna har vi efterstravat
trygghet, anonymitet och respekt. Intervjuerna har
genomforts digitalt och i fysiska moéten. Samtliga
barn och unga som intervjuats &r anonyma

och alla namn é&r fingerade. Vid intervjuer och
deltagande i fokusgrupp har vi erbjudit arvodering
i form av ett Superpresentkort som tack for

deras medverkan. | samtalen vid intervjuer och
fokusgrupper utgick vi ifran en semistruktuerad
intervjuguide dar vi pratade om varfor man

ar placerad, om sin NPF-diagnos och sina
upplevelser kring att vara placerad. Barnen och
ungdomarna hade ocksa m

ighet att uttrycka
sina reflektioner och tankar utéver stéllda fragor
fran intervjuguiden. Intervjuerna har bearbetats
och materialet har tematiserats. Utgangspunkten
for analysprocessen har varit fragan - "Vad tycker
de unga ar viktigt for att 6ka delaktighet och
livskvalité under en placering?”. 13 barns roster

att galla alla barn och
unga med NPF som &r placerade. Men de bidrar
till att identifiera viktiga utmaningar och brister
som finns att atgarda for att alla barn och unga
med NPF ska fa sina rattigheter tillgodosedda.

Vi har genomfort fokusgrupper med barn och
unga med NPF som har erfarenhet av att vara

placerade. Materialet som samlats in utgors av
fyra digitala fokusgrupper dar sex personer har
intervjuats per tillfélle utifran temana Relationer
och social pel, Att bli ly d pa,
Trygghet samt Stéd och bemétande utifran
min NPF.

Vi har genomfort en enkéatstudie dar 81 barn
och unga med erfarenhet av placering svarade pa
enkaten.

Om de svarande i enkaten:
+ 50% har tidigare varit placerade
+ 50% &r placerade nar de svarar pa enkaten

Vilka diagnoser har de unga?

Svaren var flervalsalternativ, d v s ett barn kan ha
en eller flera diagnoser och ett barn kan savél vara
utredd sedan tidigare och vara under ny utredning
pa grund av fragestallning kring ytterligare
diagnos.

69% adhd

44% autism

1% Tourettes syndrom

5% tal- och sprakstorning

9% &r under utredning

32% ar under utredning eller har flera olika
NPF-diagnoser



VARFOR PLACERAS BARN?
| Svensk lagstiftning ar utgdngspunkten att barn ska
bo tillsammans med sina féraldrar, men om barnets
behov motiverar kan socialtjansten ga in och placera
barnet utanfér det egna hemmet. Anledningen till
att ett barn eller ungdom blir placerad i familiehem
eller HVB kan bero pé att ens foraldrar eller
vardnadshavare brister i omsorgen eller att det finns
missférhallanden i hemmet, exempelvis vald eller
missbruk. Barn och unga kan ocksa behéva placeras
pa grund av sitt eget riskbeteende, till exempelvis
missbruk eller kriminalitet. Aven ensamkommande
barn som kommer till Sverige utan vardnadshavare
behover placeras'.

LAGAR SOM REGLERAR PLACERING I

En placering enligt socialtjanstlagen (SoL) innebar att
vardnadshavare och socialtjanst har kommit 6verens
om att barnet inte ska bo hemma. Beslutet kan ocksa
vara mot vardnadshavarens och/eller barnets vilja
(barn fran 15 ar) och da beslutas placeringen enligt
Lagen om vard av unga (LVU). LVU &r en tvingande
lagstiftning som kompletterar socialtjanstlagen nar
frivilliga insatser inte ar méjliga. For att LVU ska kunna
tillampas behover tre forutsattningar vara uppfyllda®:
» Det ska foreligga ett missforhallande som har

anknytning till den unges hemm
§ LVU (de sa kallade miljéfallen) och/eller ti
den unges eget beteende enligt 3 § LVU (de sa
kallade beteendefallen).

Missférhallandet ska medfora att det finns
en pataglig risk for att den unges halsa eller
utveckling skadas.

+ Behdvlig vard kan inte ges pa frivillig vag
Unga 6ver 18 ar med missbruk som inte samtycker
till frivillig vard, kan om de utsatter sin fysiska eller
psykiska halsa for allvarlig fara, I6per en uppenbar
risk att forstora sitt liv och/eller kan befaras att
allvarligt skada sig sjélv eller nagon narstaende

och som inte samtycker till fri

placeras enligt Lag om vard av missbrukare
(LVM)3 .

1 Placerade barn och unga — Handbok fér socialtjinsten, Socialstyrel
2 LVU -~ handbok for socialtjinsten, Socialstyrelsen, 2020
3 Lag (1988:870) om vdrd av missbrukare i vissa fall

PLACERINGSFORMER
Barn och unga som behéver véard utanfér

det egna hemmet kan efter beslut av
socialnamnden tas emot i familjehem, jourhem,
stédboende eller hem for vard eller boende
(HVB).

Familjehem

Med familjehem avses ett enskilt hem som pa
uppdrag av socialndmnden tar emot barn for
stadigvarande vard och fostran eller vuxna

for vard och omvardnad och vars verksamhet
inte bedrivs yrkesmassigt. Ett familjehem kan
antingen vara ett hem i barnets nétverk eller ett
hem utanfér barnets natverk.

Jourhem
Med jourhem avses ett enskilt hem som vid

upprepade en tar emot barn for tillfallig
vard och fostran. En placering i jourhem kan bli

aktuell i avvaktan pa att barnet eller den unge

ska kunna flytta tillbaka till vardnadshavarna

eller i vantan pa en mera varaktig annan I6sning.

HVB

Med HVB (hem fér vard eller boende) avses ett
hem inom socialtjansten som tar emot enskilda
for vard eller behandling i forening med ett
boende. Om ett sadant hem drivs av ett bolag,
en férening, en samfallighet, en stiftelse eller en
enskild individ kravs dessutom att verksamheten
bedrivs yrkesmassigt.

En form av HVB ar de sarskilda ungdoms-
hemmen som tar hand om barn och ungdomar
som behover sarskild tillsyn. En sarskild
myndighet, Statens institutionsstyrelse (SiS),
ansvarar for de sarskilda ungdomshemmen.

Stodboende
Med stédboende avses en verksamhet inom

socialtjansten som tar emot enskilda i aldern

16-20 ar i ett eget boende med individanpassat
stod. Det huvudsakliga syftet med
placeringsformen ar att, under trygga former,
tréna och forbereda barnet eller den unge for
ett sjalvstandigt boende och vuxenliv.

4 Placerade barn och unga — handbok for socialtjcinsten,
Socialstyrelsen, 2020



Relationer och socialt
samspel

Socialt samspel ar ofta utmanande for barn och unga med NPF och for manga ar bristen pa goda, nara relationer ett
vanligt problem. Det kan tira pa sjalvkanslan att standigt hamna i konflikter och missforstand pa grund av oformaga
att tolka signaler och ett annorlunda socialt funktionssatt. Manga unga med NPF kanner sig ensamma och utanfor och
hér spelar vuxenvarlden en viktig roll nar det kommer till att erbjuda gemenskap och omtanke pa ett satt som den
unge kan ta till sig. Utifran forskning - och de barn och unga vi har samtalat med - sa ar det dock tydligt att boenden

ofta brister nar det kommer till att erbjuda goda relationer.

Avsaknad av ndra relationer "Att de ska vara snalla. Typ att det
Manga av de barn och unga som vi har triffat fanns en gemenskap och man blev mer
berittar om en avsaknad av omtanke och om som en familj. Jag skulle vilja ha det. Att
deras lingtan efter en nirmare relation till nagon de var lite mer engagerade, nu kanner
vuxen pa HVB eller i familjehemmet. Barnen jag mig typ bara i vagen.”
och ungdomarna tycker att det 4r viktigt att
personalen och familjehemsforildrarna ska vara Alisa menar att det ar viktigt att man alltid
intresserade av hur de mér, hjilpa dem om de ar blir inkluderad, genom att man till exempel
ledsna och lyssna om de har négot att beritta. far vara med och vilja film pa fredagskvillen
eller att man kanner att man har tillatelse att
Henrik, 16 ar med adhd och autism, berittar om ta fran skafferiet om suget slér till. Barnen och
vad han tror ar viktigast for placerade barn med
NPEF:

de unga vi tréffar siger dven att de 6nskar att
familjehemmet inte gor skillnad pd dem och
sina egna barn. De 6nskar dven att familje-
"Jag tycker det ar karlek. Och sen att man
lyssnar mer pa vad ungdomarna har att
saga. De far inte sin rost hord. De har ett
helvete.’

hemsforildrarna ska ta hinsyn till att det kan
vara svart for dem nir de blir placerade. For
samtidigt som de ska komma 6ver separa-
tionen frdn den biologiska familjen sa ska

de knyta an till den nya familjen som de ar
Henrik beskriver vikten av att fa kirlek och bli placerade hos. I den skarpunkten ska barnet
visad omtanke. Men aven att kinna sig lyssnad eller ungdomen hitta en plats och samtidigt
pa genom att en vuxen finns nédra och bryr sig. forhalla sig till tva familjer och eventuella
De barn och unga som vi har métt som bor i spidnningar dem emellan.
familjehem berittar att de tycker att det ar viktigt
att man far kinna sig som en del av familjen. De barn och unga som vi har métt som bor
pa HVB vill att det ska kinnas mer som ett

Alisa,17 ar med autism, bor i familjehem och vanligt hem dér det finns vuxna som bryr sig;

berittar: som i en familj.




Ronja, 14 ar med adhd, berittar om hur tydligt
det 4r att hon bor pa en institution och inte i ett
vanligt hem:

"Jag dr institutionsskadad. Jag skulle vilja
att dom inte ar dar for att fa betalt utan for
att dom bryr sig. Att det var mer normalt,
att man alltsa far ata nar man vill till
exempel.”

Ilinje med det Ronja berittar sa har flera barn
som vi har métt vittnat om att det ar tydligt att

de bor pé en institution och inte i en familj. De
vuxna som de har i sin nirhet far betalt for att
vara dar. De 4r inte dar utav kirlek och omtanke.
Ronja beskriver att allt ar véldigt inrutat pa HVB-
hemmet och att man bara far dta under bestimda
tider. Det dr inte som ett “vanligt” hem ddr man
kan ga och ta nagot ur kylskapet om man kinner
for det. Flera barn och unga beskriver dven hur
det dr svart att knyta an och bygga relationer
eftersom personalen skiftar och de upplever ett
bristande engagemang. Flera av de barn och
unga som vi har pratat med dterkommer dven till
vuxnas tillginglighet. De som har haft tillgang till
personal dygnet runt beskriver det som viktigt.
De som inte haft personal tillganglig hela tiden
6nskar att de hade haft det.

Flera av de unga dterkommer till att det &r svart
att kdnna tillit och 6ppna upp sig for personal.
Det dr en utmaning att bygga relationer da major-
iteten av barnen och de unga har erfarenheter av
flera flyttar och vardsammanbrott. Ronja berittar
att hon bott i savil familjehem, pa HVB och pa
SiS. Hon hévdar att flyttarna och placerings-
formerna beror pé henne, att hon har s manga
problem sa att ingen klarar av henne. Grunden
till flytt och uppbrott verkar ofta bero pé att man
inte har fitt sina behov - relaterade till sin NPF —
tillgodosedda. Barnen och ungdomarna beskriver
uppbrott i form av korta placeringar och manga
omplaceringar, vilket dr nagot som de tycker ar
viktigt att undvika. Det gor det svérare att nagon-
sin kinna sig som hemma, 6ppna upp sig och
skapa en fortroendefull relation. Vad hinder nar
ett barn inte har nagra trygga relationer eller blir
nekad omtanke?

Majken, 17 4r med autism, som har varit utsatt
for ett flertal sexuella 6vergrepp - bade in-

nan och under tiden hon har varit placerad

- beskriver konsekvenserna av att inte bli visad
omtanke:

"Jag skulle vilja att nagon skulle visa

att dom bryr sig. Bara nagon som vill
prata med dig och visar att dom faktiskt
lyssnar och tror pa dig. Jag tappade mitt
fortroende. Hade inte tillit for nagon for
dom brydde sig inte. Det gjorde att jag
kénde sig sa annorlunda och ensam. Jag
slutade dppna upp mig och tog inte emot
hjalp och vard. Det var anda ingen som
brydde sig”

Vid placering, eller vid plétsliga uppbrott vid
byte av vardmiljo, blir en trygg relation extra
viktig, och inte minst behovet av omtanke.
Minga av de barnen och ungdomarna vi har
triffat undrar: ”Varfor fragar ingen hur jag
mar?”, "Nagon vuxen maste ju mérka att nagot ar
fel?”, ”Varfor pratar ingen med mig om det?”,
Sjdlva har de inte kunnat, vagat eller orkat berit-
ta om det som kints svart. Manga av barnen
och ungdomarna kinner sig darfor 6vergivna
med sina problem. En trygg relation mellan
placerade barn och HVB-personal eller familje-
hemsforaldrar utgor grunden for utveckling

pa andra omraden, att lira sig fardigheter och
bygga sjilvkinsla. Nar manniskorna man lever
med ddremot inte visar intresse, eller inte kan ge
bekriftelse pa att man duger eller ér dlskad som
man 4r, sa skapar det en kinsla av utanforskap,
ensamhet och gor det svért att hitta motivation
till forandringsarbete.

Flera av barnen och de unga berittar om hur det
gatt fort nar de har kommit till familjehemmet
eller boendet. Plotsligt var det dags att snabbt
rafsa ihop nagra saker och sen &ka. Ingen vet
riktigt vad som kommer att handa framéver. Vid
placering eller de plotsliga uppbrotten vid byte
av vardmiljo sa behover barnen och ungdomar-
na ofta byta skola. Kan barnen och de unga
diremot behilla sin gamla skola finns det en
vinst med det, inte minst behovet av att vara en

del i ett ssmmanhang med jaimnariga och vuxna

som bryr sig om en.

Alisa, 17 ar med autism, berittar att for henne
sd har skolan varit hennes enda trygga plats dér
hon har haft méjligheten att skapa naturliga
relationer:

"Den enda plats dér det finns nagon vuxen
som bryr sig ar i skolan.”

Skillnaden ndr nagon bryr sig

De barn vi har triffat som har haft en positiv
upplevelse under sin placering berittar ofta hur
avgorande det har varit att det funnits ndgon
vuxen som de kunnat prata med. Det kan ha
varit en familjehemsforilder, boendepersonal
men ocksd en socialsekreterare eller lirare som
har visat att den har brytt sig, tagit sig lite extra
tid och som fragat om det svara. Och eftersom
majoriteten av barnen vi har pratat med har bott
pa flera olika HVB och/eller familjehem, s& har
de flera erfarenheter av hur det kan fungera i
olika verksamheter. Det som tydligt framgér ar
skillnaden nir nagon visar att de bryr sig.

Sara, 20 ar och under utredning for adhd, berit-
tar om hur hennes andra HVB har hjélpt henne.
Personalen visade att de brydde sig och engag-
erade sig, vilket skapade en familjir kinsla pa
HVB-hemmet som mojliggjorde att hon kunde
kinna sig trygg och ta till sig vard och ta tag i
sina egna problem:

"Jag fick prata ut mer, och jag markte att
personalen fanns dar mer an vad de gjorde
pa mitt gamla behandlingshem. Sa det

var valdigt mycket battre. Har ar de mer
insatta, de vill verkligen hjalpa, de vill att
man ska komma vidare, alltsa att man ska
oppna sig, att man ska trina pa vissa saker.
Sa ja, alltsa i det hir behandlingshemmet
sa vart man som en familj, alltsa
personalen vart som en foraldrar, man
kunde prata med alla. Och tjejerna vart till
slut som systrar. Alltsa man vart verkligen
som en familj. Det gav mig mdjligheten
mig att sta pa mina egna ben, och ta mer
ansvar.’

Nir vi frégar Sara om vad personalen gjorde just
pé det HVB-hemmet som var bra for att skapa den

familjira kinslan, sa berattar hon:

"Personalen var jittebra, alltsa de ville
verkligen hjlpa en. Men alltsa man sag det
och man markte det i gester. De kunde bete
sig som vuxna, men sen ocksa bjuda pa sig
sjalva. Var man ute och fikade kunde dom
prata som ungdomar och bah "kolla vilken
snygg kille”, dven fast de har en man. Det var
sana saker, alltsa som ocksa gjorde att man

oppnade upp sig till slut for dem.”

Likt Sara sd ar det manga barn och unga som tyck-

er att det dr viktigt att personal bjuder pa sig sjilva.

Det ér en forutsittning for att man ska kunna
bygga upp en relation och kinna fértroende.

Kevin, 20 ar med adhd och autism, har erfarenhet
av tvda HVB. Ett HVB dir personalen inte bry-

dde sig och vilket fick hans maende att drastiskt
forsamras. Efter mycket patryckningar fran Kevins
familj och flera anmélningar mot HVB-hemmet
blev Kevin placerad pa ett nytt HVB. Har kinde
Kevin att han behandlades som méanniska och att
personalen brydde sig:

"Allts, enkelt kan jag typ siga att de
behandlade mig som en manniska. De ville
hjélpa. De var strénga, fast det kandes bra,
for de var stranga for man kande att de
brydde sig. Hemmet pushade verkligen for

att nagonting skulle handa. De hjalpte mig
bade emotionellt och praktiskt.”

Kevin berittar for oss att det var har “allt vinde”
och att personalen har betytt mycket for hans
tillfrisknande. Personalen visade att de brydde
sig och nér han véigade lita pa dem sa borjade
han lyssna pa deras rad och mirkte da att han
borjade méa mycket bittre. De barn och unga vi
har samtalat med sager att vuxna som bryr sig
ar en forutsittning att kunna ta till sig varden pa
ett konstruktivt sitt. De goda métena har direkt
betydelse for i vilken man de unga kan ta till sig
det stod och den vard de behover nér de vardas
utanfor hemmet.
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Bli visad omtanke, krlek och intresse
Kanna tillhorighet och samhdrighet

Att boendepersonal och socialsekreterare
bryr sig

Nagon som finns dar ndr man ar ledsen

Att man blir som en del av en familj

Att vuxna "bjuder pa sig sjalva”

Hjalp att hantera och bevara relationer till
biologiska foraldrar

Hjalp med socialt stod och sociala relationer
Att vuxna bygger upp en tillit, ett fortroende
och tar sig tid

Att de vuxna respekterar ens integritet men
samtidigt visar att de finns dar

Att man inte behéver byta skola vid
placering eller vardsammanbrott

eceeccccccccssssccsceecsssssesssssessceccsssccssssscsssscssses

» SAMMANFATTNING OCH REFLEKTION

For barn och unga som omhiandertas forandras livssituationen
drastiskt. Férandringarna skiljer sig beroende pa tidigare miljo
och anledningen till varfér man blir placerad. De flesta barnen
har dock ett tung personligt bagage med sig nir de blir place-
rade. Ett bagage som de kommer behova hjlp att hantera. Nér
du som barn blir placerad hamnar du oftast i en situation dér det
finns en avsaknad av naturliga relationer till foraldrar, syskon,
familj och vinner. Du har ofta behovt byta skola och du har
behovt lamna ditt hem. Att vid en placering eller byte av vérd-
milj6 samtidigt klara av annat som pagar; sisom saknad efter
narstdende, utredningar och ny skola s& kravs vuxna som visar
att de bryr sig om en. Ett gott beméotande préglat av omtanke
fran HVB-personal och familjehemsforéldrar gar hand i hand
med barnets ritt till delaktighet och ett dndamalsenligt om-
hiandertagande. Graden av tillit till de vuxna som ér involverade
i omhindertagandet 4r avgérande for barnets aktiva deltagande.
Det goda moétet ger barnet och den unga mojlighet att uttrycka
sig och kinna sig betydelsefull. Nar manniskorna man lever med
daremot inte visar sa mycket intresse, eller inte ger bekriftelse pa
att man duger eller ér dlskad som man r, s& skapar det en kénsla
av utanforskap och ensamhet.

Placerade barn och unga med NPF ir en sirskilt utsatt och
sarbar malgrupp som behover stod i planeringen av sina insatser
och hjalp att hitta strategier for att kunna hantera relationer och
fordela sin energi. Diér blir trygga relationer extra viktigt for att
fullt ut kunna utveckla sina fardigheter och sjalvkinsla.

Vuxna som méter barn och unga som ar placerade med NPF
behover ha kunskap och forstaelse for konsekvenserna av den
upplevda utsattheten av att vara placerad, men dven kunskap om
NPF for att forsta barns och ungas beteende. Det krivs for att
kunna véga sta kvar och fortsitta att erbjuda sitt stod. For barn
och unga som utsatts for upprepade krankningar fran vuxna och
behovt forsvara sig sjélva, far svart att kinna tillit. Att dedikera
tid till barnet eller ungdomen, pé hens villkor, ér ett bra sitt att
bygga en fortroendefull relation som mojliggor viktiga samtal
och kan hjilpa barnet eller ungdomen att mé bittre. Vi ser darfor
att respekt, lyhordhet och verkligt intresse dr en forutsittning for
gott omhandertagande.



Bli lyssnad pa

Manga av de barn och unga vi har pratat med upplever att de aldrig blir lyssnade pa - varken i métet med sin
socialsekreterare eller pa sitt HVB- eller familjehem. Rétten att komma till tals handlar inte bara om att barnet och
den unga ska fa uttrycka sin asikt om vad som &r bast for hen. Det handlar ocksa om barnets rétt att framfora sina
tankar, kanslor och upplevelser. Det ligger sedan till grund for barnets ratt till delaktighet.

Enligt FN:s barnkonvention artikel 12°, har
barn och unga har ritt till inflytande och att bli
lyssnade pa. Man ska dven sékerstilla att barn
med funktionsnedsittning erbjuds stod for att
fritt kunna uttrycka sina asikter, och att dessa
asikter ska tillmitas betydelse . All kommuni-
kation forutsitter att nagon lyssnar och manga
av de barn och unga vi har mott lingtar just
efter att bli lyssnade till.

Vuxna bestammer

Alla barn har ritt att fa sidga sin mening, bli
lyssnade pé, och vara med och fatta beslut

som ror dem. Det betyder inte att barn ska
bestdimma sjilva, men de har rétt att vara med
och bestimma. Ett stort ansvar vilar pa vuxna -
barnkonventionen ger barn sarskilda manskliga
rattigheter just for att barn ér sarskilt utsatta
och beroende av vuxna vars ansvar ir att ge
dem skydd och stéd, och att jobba for barns
rittigheter.

Sarah, 14 ar med adhd:

"Det ar de vuxna som bestammer, liksom sa
hér ’Ja, men vi ser vad som ar bast for dig, bla,
bla, bla’. Men jag tror inte riktigt pa det dér, jag
tycker det ar lite bullshit. Jag tror att det basta
ar att lyssna pa vad ungdomen vill, for att jag

tanker alltsa att, man kanner ju sig sjalv bast.”

Flera barn och ungdomar berittar att de inte far
den hjilp de har ritt till - till exempel att fa ta
del av information om varfér de ér placerade,

5 Barnkonventionen, artikel 12

6 Barnkonventionen, artikel 7

vilken behandling som ar aktuell, hur linge de
ska vara placerade och varfor.
Mohammed, 16 ar med adhd, berittar for oss

att han inte vet varfor han ar placerad:

"Allts3, soc sa bara 'du kommer flytta
till nagot boende om nagon vecka
eller sd. Jag fick ingen information
overhuvudtaget.”

Likt Mohammed s ar det manga av barnen
som upplever att de inte fatt information om
varfor de ar placerade. Att inte fa information
om deras liv bidrar till en kinsla av hopp-
l6shet. Flera uppger att det kdnns som att
ingen bryr sig om dem nir ingen berittar vad

som hander.

Kim, 16 ar med adhd och autism, identifierar
sig som icke-binér och trans. Hen berittar om
hur viktigt det varit for henom att hamna pa
ett hbtqi-vanligt HVB:
"Det dr jattefel, for de lyssnar inte. Till
exempel sa har jag sagt att jag verkligen
vill hamna pa ett boende for hbtgqi-
personer eller for bade och. Da tycker
jag att man borde ta det pa fullaste
allvar. Vilket de inte gor.”

Kim berittar att hen har blivit utsatt for vld,
hot och krankningar pa grund av sin kons-

identitet och sexualitet pa flera boenden. Det
har darfor varit viktigt for hen att bli placerad



pa ett hbtqi-vinligt boende. Kim har uppgett
det till sin socialsekreterare vid flertal tillfillen
men tycker att de varken lyssnar eller tar hens
upplevelser pé allvar. Forskning har visat att
utsatta barns egna beskrivningar behévs for att
forsta deras situation och for att kunna ge dem
ritt stod’. Alla barn och unga som vi har pratat
med sdger att de vill vara med och paverka hur
placeringen ska ga till. Att lyssna pa barnen kan
bidra till ett 6kat sjalvfortroende hos barnet och
fa dem att kdnna sig delaktiga i beslut som tas
som ror dem. Att komma till tals och bli lyssnad
pa dr i sin tur en forutsittning for att barnet ska
kunna f4 inflytande och i vissa fall sjélv bestim-
ma i en friga. Barns delaktighet dr som sagt inte
detsamma som att barnet ska bestimma men det
ar viktigt att klargora for barnet och ungdomen
att dennes asikter och erfarenheter ér viktiga och
kommer beaktas, dven om det dr mycket annat
som paverkar ett beslut.

De hor, men de lyssnar inte

En forutsittning for att barn och unga ska beritta
om viktiga saker ér att de kinner att de vuxna ar
genuint intresserade och verkligen lyssnar. Och
lyssna betyder mycket mer @n att bara vara tyst
nar barnet pratar. Det giller ocksa att forsoka
forstd vad som sdgs och ibland vad som inte sigs.

Manga av barnen och ungdomarna som vi har
triffat tycker att de vuxna inte lyssnar orden-
tligt. Flera har upplevt att HVB-personal och
familjehemsforildrar sitter och laser tidningen
eller tittar pa TV ndr man pratar och inte ger full
uppmirksamhet nar man har nagot viktigt att
beritta.

Merra, 17 ar med autism, som har bott pa HVB
tycker att en grundférutsittning for samtal dr tid:

"Det ar svart att oppna upp sig. Darfor behover
vuxna kunna ge tid och visa att dom verkligen
lyssnar och ar dar for dig. Man blir inte priorit-
erad och man kanner sig inte viktig. Man vill bli
omhandertagen liksom.”

Merra menar att det ér bittre att vuxna som inte
har tid att stanna upp ett par minuter for att

7 Cater; A. Vad barn siger om vald. Barns réster om vald. Att
lyssna, tolka och forstd. 2:a uppl. ed. Malm: Gleerups; 2015.

lyssna, kan sdga nagot i stil med “Jag forstér att det
har ar viktigt for dig. Kan vi prata om det senare?”.
Da kan man bestimma en tid nar man faktiskt kan
prata och bli lyssnad pa, annars kianner man sig

standigt bortprioriterad och det kan resultera i
att man helt slutar férs6ka prata om det som ér
viktigt for en.

Cajsa, 14 ar
adhd, berittar om
hur hon inte
kinner sig
lyssnad pd av
personalen pa sitt
HVB:

"Jag kan sitta och prata

med dem och de sitter och
lyssnar pa vad jag siager, men
det kanns inte riktigt som att de
forstar”

For att barnet och ungdomen ska kinna sig delak-
tigt maste hen ha mojlighet att gora sig hord och
kunna paverka sin egen situation. Barn och unga
behover lyssnas pa, och de behover erbjudas stod
utifrdn deras NPF for att kunna formulera sina
asikter och dessa asikter ska man ta hansyn till.
Det dr darfor viktigt att familjehem och person-
alen pa HVB dr insatt i hur kommunikation ska
fungera utifrdn den enskildes NPF-diagnos. Detta
forutsatter att det finns en bred kunskap om NPF
och en stor verktygslada med olika kommunikativa
hjidlpmedel - som hur digitala hjalpmedel och visu-
ellt stéd i form av skriven text och bilder, som till
exempel sociala berittelser och ritprata, kan under-
litta forstaelsen. Det dr dven viktigt att det finns en
flexibilitet kring hur, var och nir man ska samtala
~ till exemepel att det inte ar krav pa 6gonkontakt,
att man kan samtala under en promenad eller nér
man kor bil och att man stiller ledande fragor om
det dr svart for den unga att sjélv formulera sina
fragestillningar.

Moten

Barnen och unga ér experter pa vad som ar viktigt
i deras egen vardag. Trots detta sa upplever manga
unga att de inte blir lyssnade pa under méten.

Hanna, 14 ar med add, berdttar om hur hon har
slutat g& pa moten for att ingen dnda lyssnar pa
vad hon har att siga:

"Ja, men alltsd, jag har slutat ga pa de dar
métena. De lyssnar inte pa mig. Jag ser
ingen anledning till att g pa dem langre
faktiskt. Jag kan sitta med typ i tio minuter.
Sen gar jag.”

Hanna delar erfarenhet med méanga andra barn
och unga som vi har pratat med angiende att
vuxna bara sitter och pratar med varandra under
motet. Man kinner sig inte inbjuden i samtalet
och upplever att det ar de vuxnas — snarare 4n de

ungas egna behov - som hamnar i centrum.

Kevin, 20 4r med adhd och autism, berittar hur
viktigt det &r att man far uppbackning av en
vuxen under métet. Om man har nagon som tar
den ungas parti s& kan méten faktiskt vara bra
och det kan gora sd att man far igenom saker:

"Nar jag sa nagonting till hemmet, nasta
dag sa hade vi ett mote om det. Eller i

alla fall inom veckan sa hade de kallat ...
De hade kallat dit soc, och sa skulle vi ha
ett mote om och prata igenom allting. De
backade mig och sen sa sag hemmet till att
det verkligen blev av.”

Det ér flera barn och unga som foreslar att man
borde bli tillfrigad om man vill ha med sig nagon
vid métet. Till exempel om man har en trygg
vuxen i sin nérhet, det kan till exempel vara en
lirare som man kénner sig trygg med, och som
man vet tar ens parti. For om det dr en vuxen i
rummet som bryr sig om en, si kommer de andra
vuxna tvingas lyssna pa vad man har att siga.
Kevin berittar for oss att fa komma till tals, och
uppleva att hans asikter har ett virde, minskade
hans kinslan av maktloshet och exkludering.

Socialsekreterarens viktiga roll
Socialsekreteraren ér viktig for barnet och ungdo-
men dé hen har ett mycket stort inflytande over
barnets liv fran det att en utredning paborjas, till
att en placering avslutas. Barnen och ungdomar-

na tycker att det ér viktigt att socialsekreterare ar
snilla, omtanksamma och lyssnar om man har
nagot att beritta.

I vara samtal med barn och unga dr dock brist-
fallig kontakt med sin socialsekreterare ett av de
vanligaste klagomadlen. Méanga unga berittar att
det kan vara svart att fa tag i sin socialsekreterare
och att det dr jobbigt nir de maste byta social-
sekreterare.

Mikael, 16 4r med adhd siger:

"Det dr valdigt vanligt att ungdomar
inte ens vet hur deras soc-handlag-
gare ser ut.”

T en granskning® av situationen
for barn pa HVB som Inspek-
tionen for vard och omsorg
(IVO) genomforde 2017 sa svarar
drygt 80 procent av de tillfragade
barnen och ungdomarna, med

erfarenhet av placering pd HVB, att de
tycker att det ar mycket eller ganska viktigt
att ha en nira kontakt med sin socialsekreterare.
Granskningen visar dock att en tredjedel av
barnen inte haft eller fitt méjlighet till enskilda
samtal med socialtjansten. Halften av barnen har
inte fatt regelbundna besok av socialtjansten i

de HVB de bor pa. Var femte barn upplever att
det dr svart att prata med sin socialsekreterare
och nistan lika manga upplever att de inte blir
lyssnade pa’. Bilden bekriftas av de barn och
unga som vi har métt. Andra aspekter av kom-
munikation som barnen tar upp ar att de vill bli
tillfragade om hur kommunikationen ska ga till.
Dels hur ofta man ska ha kontakt och att ens so-
cialsekreterare forklarar nir hen ér tillganglig och
hur lang tid det kan ta innan man far aterkop-
pling. Man tycker dven att det dr viktigt att ens
socialsekreterare ska kunna prata pé telefon och
folja upp hur laget ar mer kontinuerligt. Man vill
aven bli informerad om en socialsekreterare &r
sjuk eller har semester och om det finns en annan
person man i s fall kan ta kontakt med. En god
och genomtinkt organisation gynnar alla, men i
synnerhet de unga med NPF som har ett stort be-

8 Inspektionen for vird och omsorg (IVO), Far barn som bor
pd HVB tillrdckligt stod av socialtjinsten? Nationell tillsyn av
socialtjinstens uppfoljningar géllande vdrden av barn som bor i
HVB, 2017

9 Inspektionen for

ird och omsorg (IVO), Far barn som bor pd
HVB tillrdckligt stod av socialtjansten? Nationell tillsyn av soci-
altjinstens uppfoliningar gillande varden av barn som bor i HVB,
2017



hov av tydlighet, forutsagbarhet och struktur.
Forutsidgbarhet och tydlighet dr forutsittnin-
gar for att barn och unga med NPF ska kidnna
sig delaktiga och trygga. De unga menar att
de dr bendgna att dela med sig mer om de har
en socialsekreterare som visar att de bryr sig;
som dr engagerad i relationen.

Karl, 16 ar med adhd har en positiv upplevelse
av sin socialsekreterare just for att hon har
visat att hon bryr sig:

"Hon kan ta sig tid att bara sitta och
prata allmant ocksa. Hon pratar inte
bara om allt som ér daligt, hon pratar
inte om allt som ar bra. Hon fragar hur
det ar med mig och tjejen. Man marker
att hon genuint bryr sig”.

Nir vi fragar om vad som gor en social-
sekreterare bra svarar barn och unga enhilligt
att det ar att hen bryr sig. Det gor de genom
att bara lyssna till hur barnet mar, se till dess
behov och anpassa bemdétande och kommuni-
kation efter det.

Saras berattels
- det goda motet

Sara blev placerad pa HVB nir hon var 14 dr och
kommer inte ens ihdg hur manga socialsekreterare
hon har haft. De har bytt arbetsplats eller tjanst pa
grund av organisatoriska skil eller for att Sara har
blivit forbannad for de har sagt fel sak vid fel tillfalle.
Till exempel sd har ett flertal socialsekreterare kom-
menterat Saras beteende och hotat henne med att bli
placerad pa SiS. Hur skulle hon bete sig? Hon ar mer
eller mindre inldst pa ett HVB dér hon vantrivs. Det
fanns ingen som brydde sig dar. Det var tydligt att
personalen var dar bara for att dem fick betalt och
inte for att de brydde sig. Sara madde vildigt daligt
under denna period, hon var deprimerad och nar
hon berittade for personalen att hon inte ville leva,
sa ryckte de pa axlarna. Sara hade dessutom ingen
kontakt med sina biologiska foraldrar och hon hade
ryckts bort frén sina vanner i samband med placer-
ingen. Hon var helt utelimnad 4t sin ensamhet.

Det var inte sa att Sara inte hade forsokt att gora
nagot at situationen. Hon hade flera ginger kontak-
tat sina socialsekreterare for att berdtta om hur hon
vantrivdes pa HVB-hemmet. Men det var aldrig
nagon som lyssnade pa henne. For att inte ga under
sa tog hon saken i egna hinder och rymde fran
hemmet. Vad skulle hon géra? Hon upplevde att det
skulle bli hennes undergang om hon stannade kvar.
Hon rymde flera gangen men blev efterlyst och upp-
hittad varje géng.

Efter nagot som kdndes som hundratals socialsekreter-
are, sd fick Sara dnnu en ny socialsekreterare. Det var
en kille som hette Jan. Sara hade inga forvéntningar pa
motet med Jan. Det skulle antagligen bli samma visa
som alla andra ganger. Jan skulle ge en upplixning om
att det inte ar bra att rymma och om han frigade Sara
vad hon tyckte s& skulle han 4ndé bara borja avbryta
henne med massa dumma forbittringsforslag “tank s,
gor sd. Det hade gjort henne skeptisk och hon kinde
inte lingre nagot fortroende for socialsekreterare.

Men nir Sara triffade Jan mérkte hon fort att det hir var nagot annat,

han lyssnade pd henne. Han frigade henne

och lyssnade till det hon hade att sédga och hon
mirkte att han brydde sig. Hon kunde beritta
allt — om hur illa det var pa boendet, om hur
hon madde och varfér hon rymde och hon
markte att han férstod. Han tog hennes parti,
han sammankallade till STP-méten dér han stod
pa hennes sida mot HVB-hemmet som enbart
bara pratade om hur problematisk hon var. Han
inkluderade henne i samtalet. Det var inte lingre
massa vuxna personer som pratade om Sara, utan
vuxna som pratade med Sara.

Sara kinde mer och mer fortroende for Jan och
det var verkligen den bésta socialsekreteraren
hon nagonsin hade haft. Hon kénde att han
trodde pa henne och att hon fick en chans att
motbevisa det som stod i alla papper. Han kunde
prata och ge information pé ett annat sitt, hon
kinde att hon for forsta gangen forstod det som
sades. Det var inget juridiskt myndighetsnack
utan han talade som en ménniska till en annan
manniska. Han fragade henne dven hela tiden om
hon férstod-och om hon hade nagra fragor.

Sara blev placerad pa ett nytt HVB men hon
kinde inget fortroende for boendepersonal efter
det hon hade varit med om innan. S& Sara rymde
annu en ging. Hon blev upphittad och ford
tillbaka till boendet. Jan forklarade hir for Sara
att om hon faktiskt rymmer en géng till sa kom-
mer konsekvensen bli SiS. Sara blev lite stalld,
hon hade hért det hir fran socialsekreterare forut
men den hdr gangen var det inget hot, utan mer
som ett konstaterande, en naturlig kon-

sekvens. Han sa det med hjérta och han gav
henne en chans att motbevisa for alla vad de
trodde om henne. Hon var inget “forlorat

fall” och hon skulle visa dem! Och det gjorde
Sara. Hon rymde inte ndgon mer géng efter

det och precis som Jan radde henne sa gav hon
det nya HVB-hemmet en chans. Det visade sig att
det nya HVB-hemmet var mycket bittre. Det tog
séklart en tid att bygga upp ett fortroende men
till slut s& slappte hon in dem. Hon bérjade till
och med se dem som sin familj. Det gjorde s att
hon kunde ta emot varden, bland annat kunde
hon pébérja en utredning for adhd.

Sara kinner att hon idag méar mycket béttre. Hon

har flyttat frin HVB-hemmet och bor i en egen
lagenhet. Hon har dock fortfarande kontakt
med boendepersonalen och flera av de andra

boende. Hon har bérjat studera och star idag
pa egna ben. Sara tycker att det ar viktigt att
uppmirksamma situationen for placerade barn
och ungdomar med NPE. Hon menar att det ar
en forutsittning att barn och unga blir lyssnade
till och far vara delaktiga i beslut som berér dem.
Sara vet att en person kan gora skillnad och for

henne var det Jan.



De ungas
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Vag in det som de unga sdger istallet for att
enbart lyssna pa andra vuxna

Tala inte och bestdm saker Gver ungas
huvuden

Fraga om man vill ha med sig en trygg vuxen
pa méten

Ta initiativ till att prata och fraga hur barnet
eller ungdomen mar

Ha inte moten dar man dnda inte lyssnar pa
barnet eller ungdomen

Lyssna till ungas 6nskemal vid placering och
vilket behov de har av stod

Ta det barn och unga sager pa allvar och
agera om nagot ar fel

Anpassa kommunikation och maten efter
diagnos

Avsatt gott om tid till att lyssna

Ha kontinuerlig kontakt och gora
uppfoljningar med barn och unga

» SAMMANFATTNING OCH REFLEKTION

Gemensamt for alla barn och unga i rapporten var viljan att
beritta om sina erfarenheter for en vuxen som hade tid och

vilja att lyssna. Barnen och ungdomarna vill att vuxna ska tro

pé dem och forstd hur de har det. Det var flera av de barn och
unga som intervjuades som sa att detta var férsta gangen som

de fatt mojlighet att formulera sig kring deras erfarenhet av att
vara placerad. Under intervjuerna visade det sig dven att flera av
barnen och ungdomarna inte kom ihag eller kinde till saker om
sin bakgrund och varfor de var placerade. Avsaknaden av samtal
har skapat en kinsla av att sakna sammanhang som kan leda till
dalig sjalvkansla och maktl6shet. De flesta barnen och unga med
dessa upplevelser tappar dven tilltron till vuxna och samhillet

i stort. Utan vuxna med kunskap och rutiner for att lyssna till
barn sa kommer verksamheter som har till uppgift att forbattra
barns livsvillkor aldrig att utvecklas till det battre. For att barn
och unga som &r placerade med NPF ska fa det stod som det
behover och har ritt till kravs det att vuxna som bemdter barnet
eller ungdomen har tid och vill lyssna pa barnet eller ungdomen.
Vi kan inte férvénta oss att ett barn som befinner sig i en utsatt
situation ska véanda sig till en vuxen for att fa beritta, tvirtom
kan barnet eller ungdomen ha ett sitt som gor att den vuxna
kinner sig avvisad eller osiker pa om de vill prata. Vuxna som
moter barnen och unga som ér placerad behover ha kunskap och
forstaelse om bade NPF men dven den utsatthet som det innebar
att vara placerad. Det dr samhillets och de vuxnas ansvar att ta
initiativ till samtal och ge stdd till varje barn och ungdom som
har behov.
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Trygghet

1 det har avsnittet kommer vi beskriva vad de unga anser dr viktigt for att kanna sig trygga. | de moten vi haft med

unga har det framkommit att trygghet ofta saknas i de ungas vardag, vilket paverkar deras mojlighet till delaktighet

och livskvalité. Det handlar om att man inte har fatt mojlighet att forbereda sig infor flytt, att inte fa information alls

eller pa ett satt sa att man forstar. Om att inte fa svar pa sina fragor, om uppbrott och om en vardag som préglas av
hot och vald. Men vi har ocksa tagit del av goda erfarenheter. Bland annat genom Kevins berittelse, som efter en svar

period kom till ett HVB dar han kande sig trygg och kunde utvecklas.

om vad placerade barn och unga med NPF behdver for att kdnna sig trygga.

Trygghet kan beskrivas som ett samlingsbe-
grepp for bade fysiska, psykiska och existen-
tiella aspekter pa vilbefinnande och 4r en
forutsittning for att kunna och vilja vara delak-
tig. Ar vi otrygga gar mycket tid och kraft at att
6verleva dag for dag och hantera de kinslor som
foljer med otrygghet: oro, radsla, dngest och
kanske till och med skrick. De barn och unga
som vi har métt beskriver bland annat trygghet
sd har:

Att bli talad till i lugn samtalston utan skrik
Att inte fa stryk
Att fa en 1ang kram nar man mér daligt

Att inte beh6va vara radd eller orolig
Att veta vad som forvintas och vad som

kommer att handa

Att ha personal nira

Barns ritt till trygghet regleras i barnkonven-
tionen. Varje barn har ritt till social trygghet, det
vill siga en levnadsstandard som ar skalig for att
trygga barnets utveckling'’. Varje barn har ocksa
ritt att skyddas mot fysiskt och psykiskt vald

och mot vanvérd eller utnyttjande'. Vi vet fran
forskning att barn och unga med funktionsned-
sdttning ar mer utsatta for vald &n andra barn
och unga, vilket bland andra Barnombudsman-
nen skrivit om'. Aven barn pd institution dr mer
utsatta for vald 4n andra barn' . De unga vi har
mott bar alla med sig erfarenheter av otrygghet,
vilket har paverkat dem pa olika sitt.

10 Barnkonventionen artikel 26 och 27
11 Barnkonventionen artikel 19

12 Respekt — barn med funktionsnedsdttning om samhillets stéid,
Barnombudsmannen (BO), 2016

13 Barn som utsditts for fysiska évergrepp, Socialstyrelsen, 2010
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Forberedelse och forutsagbarhet

Manga av de unga vi moétt berittar att de
knappt fick ndgon information alls innan
de placerades. Flytten har skett hastigt, ofta
samma dag som de fick veta vart de skulle.

Majken, 18 dr med autism, beskriver hur det
gick till nar hon skulle placeras pa ett HVB:

"De sa till mig dagen nar jag skulle flytta
... Jag var ju pa psykiatrin, som sagt. Och
sa kom socialen och sa till mig att 'Ja,
men du ska flytta till ett HVB som heter
X-garden’ och jag bara 'Jaha, okej'. Och
sa sa de 'Ja, men packa din vaska och sa

”

kan vi dra nér du r redo.

Majken berittar att hon inte forstod varfor
hon placerades pa HVB eller vad det var for
ett stélle och att forsta tiden blev svar med
mycket oro och éngest. Andra gangen hon
flyttade sé fick hon méjlighet att forbereda
sig och da blev det bittre. Majkens erfaren-
heter belyser vikten av att fa forbereda sig
innan man flyttar, genom att fa halsa pa eller
atminstone fa se ett fotografi. De barn och
unga som vi har mott uppger att det ar battre
att ge den information man har, 4n ingen alls.
Om man till exempel vet att den unge ska till
HVB, men dnnu inte bestamt vilket sa ar det
bra att informera om vad ett HVB ir istillet
for att inte sdga nagot alls.

Genom att lyfta de goda exemplen kan vi ldra oss
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De unga berittar ocksd om oro infor placering. Barn med NPF kan ofta behéva extra tydlig in- forstar varfor han placerades fran forsta borjan: Att inte fa svar pa de fragor som &r absolut vikti-
En del har hort historier om familjehem och formation och att man sager saker flera ginger gast for en, ar ndgot som Erik delar med flera av
HVB frin andra ungdomar. Som Felix, 16 med och pa olika sitt. Det kan innebira att man som "Alltsa, jag forstar fortfarande inte riktigt de unga vi métt. Vi ser att det skapar stress och
adhd: vuxen behover anvinda kommunikationsverk- varfor jag blev bortskickad. Jag tror det otrygghet, vilket i sin tur oméjliggdr delaktighet.
tyg som bildstod eller att man bade ritar och var ... jag var deppig, och sa var det ... det Som tidigare nimnts s dr det viktigt att forutom

"Man visste aldrig, var kommer jag hamna? skriver samtidigt som man informerar gick svart, svart for mig i skolan. Alltsa, att ge information, gora det pa sitt som blir tyd-

Hur kommer familjen se ut? Kommer jag muntligt. Fraga den unge om hur inte med sjalva motivationen, utan bara ligt och begripligt for den unge samt sikerstilla

trivas? Kommer det vara bra? Man har ju hen vill att man informerar att jag var okoncentrerad.” att hen verkligen forstar. Detta menar vi dr

hort historierna om andra vanner som om viktiga saker och sik- extra viktigt ndr vi méter barn och unga

blir utplacerade, att de inte har haft det erstill alltid att den unge Kevin siger att den egentliga orsaken till hans med NPE.

bra. Grejen ar att alla familjehem ar inte verkligen har forstatt placering var att BUP och socialtjinsten inte

s bra. Valdigt manga som har sagt 'mina vad det man siger in- kunde samarbeta. Han madde till slut sa psykiskt ~ Uppbrott

familjehemsforaldrar slog mig’ och 'de nebdr pa ett sitt som daligt att socialtjinsten och BUP inte gav honom Vi vet att brist pa stabilitet och tryg-

laste in mig’ och s vidare." 4r begripligt. Detta nagot annat val 4n att vélja mellan att liggas in ghet kan skapa stora svarigheter for

for tvangsvard eller flytta till HVB. personer med NPE Hur blir det da

om man far flytta gang pa gang och

skapar en forutsigbar-

het som for personer

Felix fick ingen information, utan limnades med NPF ofta ar helt De unga beskriver att fragor som: varfor man dessutom har med sig svira erfarenheter
ensam med sin oro. Han har viktiga tankar om nodvindig for att man ska bor pé ett HVB, vad man forvintas gora, vilken i bagaget? Kim, 14 ar med adhd och trotssyn-
hur socialtjansten kunde ha gjort istéllet: kinna sig trygg. hjélp man ska fa och vad som ska handa harnast, drom, berittar att hon bott savil i familjehem,
ofta limnas obesvarade. Aven om man far infor- pa HVB och pé SiS. Hon ténker att det har med
"Hade det gjorts professionellt s hade Jenny, 21 &r med autism, tycker att mation, s& kanske man inte forstar den. henne att géra, att hon har sa ménga problem s
jag anda fatt prata med dem, fatt dka hit, vuxna som limnar viktig information till unga att ingen klarar av henne.
kanske rentav sova over i det som skulle med NPF ska sikerstilla att de unga forstar och Jenny, 21 &r med autism beskriver det s hir:
bli mitt rum for att anda kanna pa hur det att man da kan fraga: Kan du aterberitta vad jag Arvid, 17 ar med adhd har bott pa flera olika
ar. Fast det blir bara pang, bom, du ska bo precis har sagt med egna ord? "Ibland ndr man inte mar sa bra sa har boenden beskriver kinslan sa hr:
har” man svart att ta in informationen som man
Att inte forsta varfor man ar placerad och vad far. Da maste informationen vara dnnu "Ja, jag kommer vara har ett tag, sen
Felix erfarenheter synliggér vikten av att social- som ska handa tydligare. Lite som att man forst forklarar kommer jag till nésta. Det var aldrig riktigt
sekreteraren och eventuellt andra vuxna fangar Férutsigbarhet och begriplighet i sin vardag &r pa universitetsniva och sedan far jobba sig det har att "hdr kommer jag vara, hir
in vilka fragor den unge har och tar reda pi om néagot som &r viktigt for de flesta, men for barn nedat”’ kan jag slappna av, det gar att gora det
det finns nagon oro. och unga med NPF #r det grundldggande for att hemaktigt har'och vad man ska saga.”
fungera och ma bra. Erik, 16 ar med adhd och autism, siger att han
En del har erfarenhet av att bara forildrar aldrig har forstatt varfor han inte far bo med sin Att aldrig kiinna att man kan landa och hitta en
informeras infér placering. Som Lina, 20 dr och Viktoria, 14 4r med adhd: mamma. Han har varit placerad i familjehem stabilitet i tillvaron omojliggor bade trygghet och
som utreds for adhd: sedan han var liten och bor nu pa HVB. Nar Erik ~ mojlighet till delaktighet. Sarskilt svart ar detta
"Jag forstar fortfarande inte varfor jag ar inte fick ndgra svar pa varfor och om han skulle om man 4r ett barn och dessutom har en NPE.

"Sa jag fick inte sa mycket information
Gver huvud taget, eller ... ja, jag fick inte
alls information, utan den gick till min
mamma, sa de trodde att hon skulle

ge informationen till mig, men jag och

mamma hade jattedalig kontakt, sa jag fick
inte reda pa nagonting alls.”

Barn och unga har ritt till information som rér
deras liv enligt barnkonventionen artikel 12,
da det dr en forutsittning for delaktighet och

inflytande."

14 Barnkonventionen artikel 12
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kvar hdr. Det snurrar fortfarande i mina
tankar, for att egentligen sa tycker jag
inte att jag har en anledning att bo pa ett
HVB."

Flera av de unga vi métt beskriver att de inte
riktigt forstar varfor de ar placerade eller vad
som ska hinda framéver. Annu mindre har de
gjorts delaktiga i sin egen planering.

Kevin, 20 ar med autism och adhd, sager att
han efter tva vistelser pA HVB fortfarande inte

fa flytta hem till sin mamma, samtidigt som han
kinde vantrivsel i familjehemmet, sd sdg han
inte langre nagon annan utvég an att rymma:

"Jag har inte velat bo kvar, sa jag har ringt
dem flera ganger. Sen sa de till slut att

For jag borjade rymma darifran och
allting. S sa de att 'Om du skoter dig, sa
far du bo kvar i familjehemmet. Om du inte
skoter dig, sa far du flytta harifran”. Sa jag
slutade skota mig, for jag ville inte bo kvar

dar”

De unga beskriver att alla dessa flyttar mellan
boenden skapar en otrygghet och en kinsla av
7att inte hora till”. Struktur och forutsagbarhet

rubbas, vilket i sin tur skapar stress. De beskriver

att man inte vet vart man ska hamna nista ging,

vilket gor att man undviker att beratta om att

man inte har det bra dir man nu bor, fér tink om

det blir annu vérre nista gang?

Att rymma blir fér en del unga ett sitt att ta

makten Over sitt eget liv. Ndgra kan se att deras
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svarigheter med impulskontroll och konsekvens-
tank har gjort att de ofta rymmer.

Viktoria, 14 ar med adhd berittar att hon ofta
rymde, men ndr hon kom till det HVB dér hon
bor nu, sd behovde hon inte det lingre. Vi fragar
vad som blev skillnaden:

"Jag vet inte. Jag kom i vag till skolan och
jag skotte mig. Och jag har alltid haft
impulser till att dra. Det har inte behovt
varit sa stora grejer, men jag har alltid ...
Allts3, jag har inte brytt mig, sa jag har bara
dragit. Men dar drog jag inte ... allts3, jag

drog aldrig darifran. Och jag skotte alla
regler och foljde allting.”

Victoria sager att det som gjorde att hon till slut
stannade var att de vuxna brydde sig, det gjorde
att hon bérjade bry sig om sig sjalv.

Det normaliserade valdet

Av de 100 barn och ungdomar som vi har haft
kontakt med s har en majoritet upplevt vald i sin
vardag i en omfattning som inte gar att jimfora
med andra barn och ungdomar. Av de 80 unga
som besvarat var enkdt s har 25 % varit utsatta
for vald av personal eller familjehemsféralder och
64 % av ndgon annan i boendet. Vi har tagit del
av berittelser om sexuella 6vergrepp av vird-
givare, om att leva med hot och dérfér inte viga
ldmna sitt rum pa flera veckor, om att bli miss-
handlad inom en vecka fran att man flyttade till
HVB, om att aldrig ha sett vild tidigare och nu se
det varje dag, om att ha blivit slagen i alla de 30
hem man har bott i och att bli utsatt for tortyr-
liknande bestraffningar av familjehemsforéldrar.
For en del har hot och véld blivit en del av en
vardag, ndgot som man alltid behéver forhalla sig
till.

De unga beskriver ocksé en utsatthet utifran sin
NPE De blir inte trodda eller anses éverdriva pa
grund av sin diagnos. De kan ha svérare att tolka
signaler, kommunicera sina behov samt att de
ofta redan har lag sjalvkinsla, vilket gor det lat-
tare att hamna i destruktiva miljéer och relation-
er. Och d@ven om man inte dr den som utsitts for
valdet, sa finns valdet narvarande 6verallt, mellan
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exempelvis andra ungdomar man bor tillsam-
mans med. Detta sammantaget gor det nastintill
omajligt att bearbeta traumatiska hindelser och
erfarenheter, aven om hjilp erbjuds.

Arvid, 17 4r med adhd, har

bott i ver 30 olika familje-

hem och HVB och utsatts

for vald pa samtliga, utom

dar han bor nu. Vldet har

férekommit pa bade HVB

och i familjehem och upp-

stod oftast vid granssattning

nir Arvid blev arg och agerade ut

men ocksé som bestraffning. P4 HVB-
hemmet dar han bor nu blir han

aldrig sadir arg: "De later det aldrig ga sd
langt”. Arvid anser att man borde kontrollera
familjehem mer én HVB da man &r mer utsatt i
familjehem. En gang sa blev han tvingad till att
sdga saker av familjehemmet, innan mote med
socialtjansten:

"Da blev jag tvingad att siga vissa saker
innan vi gick in. Alltsa 'Det hér ska du saga,
det har ska du saga, annars far du stryk’. Sa
jag blev tvingad till att saga saker.”

Bland de unga vi har mott sa verkar det som

att forutsittningarna for kinna sig trygg som
placerad ar storre om du bor i ett familjehem och
behandlas bra, men att utsattheten ar storre dn pa
ett HVB om du i familjehemmet utsitts for vald
eller behandlas illa.

Aven om man inte utsitts for valdet, sa finns
det stindigt nirvarande. Majken, 18 ar och med
autism, berittar att hon aldrig hade upplevt
véld innan hon flyttade till HVB och att hon nu
upplever det nastan dagligen. Att komma till en
institution blir en chock for manga.

Kim,14 ar med adhd och trotssyndrom, berittar
hur hon misshandlades nir hon var 12 r och
forsta gdngen befann sig pa ett HVB:

"Ja, och sen sa blev jag misshandlad, de
hallde Cola pa mig och sen sa sparkade

de till mig. For det var min forsta vecka, jag
fattade inte vad institution var.”

Avsaknaden av trygga vuxna i de ungas vardag
aterkommer i berittelserna. Vald och hot kan
férekomma utan att personal marker.

Erik, 16 4r med adhd och autism berittar:

"Jag blev mordhotad av en ungdom som
bodde hér forut. Och da rymde jag i tva
veckor. Personalen har inte den kollen
som de ska ha, Det var en ungdom som
blev misshandlad hér av en annan ungdom
nastan hela tiden. Kastade stenar pa en
personal och sjuka grejer. De hade inte den
kollen. De avbrot inte.”

Nir man inte far stod fran personal eller blir trodd
tvingas man hantera situationen pa egen hand.
Flera berittar att de far skydda sig sjilva, antingen
genom att sla tillbaka, lasa in sig pd rummet eller
rymma.

Sé hir siger Felix 16 d&r med adhd:
"Jag kan skydda mig sjalv i alla fall, i fall att
nagot skulle handa. Men alltsa trygg ... Jag
bodde i andra huset dar borta forut. D3 hade
jag ... Det var en ungdom dér som hotade
mig, alltsa dodshotade mig och allting.”

Just den dér kinslan av att vara sjalv i virlden och
behova ta hand om sina egna problem delar Felix
med flera av de andra.

Att se andra utsdttas och ma daligt utan att
personal griper in, paverkar forstas ocksa tilliten
till vuxna och i forlangningen det egna maendet.
Kevin, 20 ar med adhd och autism, berittar om sin
tid pa HVB, nér han sdg andra ungdomar utséttas
for vald utan att de vuxna ingrep:
"Allts3, det ar grejer som ar helt ... det har ar
inte normala grejer, skulle jag saga. Ja, det
var ... en av tjejerna hade var... De hade da
slapptin en kille som var hennes expojkvan,
och han hade valdtagit henne och gatt ut

igen. Och ingen hade ifragasatt nagonting, de
bara Lt folk ga in. Jag sag folk bara ga forbi
personalen med vodkaflaskor till sina rum".

Kevin bérjade under placeringen ma allt simre av
allt det som hiande i hans boendemiljo och forlo-
rade mer och mer tillit till vuxenvirlden. Att bérja
ma samre psykiskt under en placering dr nagot som
han delar med andra unga vi mott.

Nagot som flera ungdomar som bott pd HVB
aterkommer till, dr att man inte blir trodd pa nér
man vil berittar om att man sjélv eller ndgon an-
nan ar utsatt for vald eller att det man séger inte
tas pa allvar. Man kan nistan fa en kénsla av att
visst vald dr accepterat bland personalen och att de
vuxna ser det som en naturlig del av ungdomarnas

vardag.
Felix, 16 ar och med adhd, sager:

"Men det storsta problemet som man
egentligen inte kan snacka med nagon om
nagon ungdom beter sig som en idiot. For
gar du till husmotet sa sager de att 'vi pratar
inte om andra ungdomar har, du far ga till
arendeansvarig eller psykolog'. Gar du till
arendeansvarig sager de 'ja, vi forstar att det
ar jobbigt, men vi kan inte gora nagonting'.
Gar du till din psykolog sager de samma sak,
gar du till deras psykolog, da forsvarar de
deras beteende.”

Just erfarenheter av att inte det finns nagon att pra-
ta med, men ocksa att valdet inte tas pa allvar tas

upp ging pa ging av de unga. En ungdom sa "det ar
som att det normala ér att det ska férekomma vald”.



Kevins berattelse
- om tva olika HVB-hem

Kevin ér 20 ar och gér pé folkhogskola. Han
drommer om att arbeta som rymdingen;jér. Nar
vi tréffar Kevin sa ar det for att han vill berétta
sin historia av att ha varit placerad pé tva olika
HVB, varav ett holl pd att ta livet av honom och
det andra fick sopa upp resterna av vad som fanns
kvar och bygga upp honom pa nytt. Det &r nu tre
ar sedan Kevin flyttade hem igen och han férstar
inte riktigt varfor han blev placerad fran forsta
borjan. Han var visserligen deprimerad och hade
en hel del problem i skolan, men att det skulle
sluta med att bo pa en institution var inte ndgot
som Kevin eller hans mamma hade forutsett.
Enligt Kevin sa var det BUP som drev pa behovet
av den forsta placeringen och pé ett mote med
BUP och socialtjanst si fick Kevin och mamma
tvd alternativ, vilket innebar att Kevin antingen
skulle placeras pi HVB eller laggas in med tvang
pa BUP. Kevin séger att det kindes som ett hot,
som att han inte hade nagot val an att tacka ja till
en institutionsplacering. Det hade inte behovt bli
sa sager Kevin: Egentligen sa handlade det om
att BUP och socialtjansten inte kunde samarbeta
pé ett bra satt.”
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Det forsta HVB-hemmet som Kevin kom till
verkade vildigt fint och hade mycket pengar,

det serverades alltid finfika och man‘gick ofta ut
och at pa olika restauranger. Men'ganska snabbt
mirkte Kevin att mycket var en fasad. Personalen
var inte engagerad, det latsades vara kompisar
men kunde varken sitta grinser eller skapa rela-
tioner. "De brydde sig liksom inte, utan satt mest
och pratade med varandra eller spelade dataspel”
sager Kevin. De placerade unga som bodde pa
hemmet flot fritt, det forekom bade alkohol,
gruppsex och prostitution bland det unga. Ofta
pa sjilva boendet. Manga av de boende bérjade
ma simre under placering och trots att Kevin
signalerade bade till boende och socialtjinst,

sé reagerade ingen. Det dr6jde inte linge innan
Kevins psykiska halsa forsimrades drastiskt. Han
fick svér angest, duschade sig med desinfektions-
medel sé att huden f6ll av, sprayade rummet med
starka substanser och hade alltid pa sig gasmask.
Han végrade lamna sitt rum och slutade ata. Det
blev snabbt allvarligt och Kevins mamma trodde
att hennes son skulle d6. Kevin séger att de flesta
andra ungdomarna som bodde dar, borjade ma

samre under placeringen och manga blev vildigt

sjuka. Till slut fick Kevin flytta hem igen, men
madde sa daligt att det inte fungerade sarskilt
linge. Kevin fick dterigen ett ultimatum - "HVB
eller tvangsvard”,

Kevin flyttade till det nya HVB-hemmet en
vinterdag. Han ville inte prata med ndgon, utan
gick direkt till sitt rum och stingde dorren. Dag
tre kom hans kontaktperson Karim for forsta
géangen till boendet. Nér Kevin vl tréffade Karim
sd tog det inte lang tid innan saker och ting
bérjade forandras. Kevin sager att de inte ens tog
en vecka innan han gick ner till matsalen och at
med de andra, négot han inte hade gjort pa flera
ar. Vad var da skillnaden? Enligt Kevin s ar det
enkelt, han kinde att personalen brydde sig och
de tillat inte vare sig vald, missbruk eller sexuella

handlingar. Personalen var tillsammans med
ungdomarna, umgicks och gjorde olika saker
och kunde pa s vis finga upp saker innan det
hann utvecklas till beteendeproblem pa bade
individ- och gruppniva. Och Kevin kinde att
Karim alltid stod pa hans sida, vilket gjorde

att han blev trygg och kénde sig betydelsefull.
Kevin berittar om ett méte pa socialtjansten,
nér Karim reste sig och dunkade niven i bordet.
”Han stod verkligen pa min sida och kimpade
for mig. Jag kande mig lyssnad p&”. Vad gjorde
de egentligen pa det andra HVB-hemmet, som
de inte gjorde pa det forsta HVB-hemmet, fra-
gar vi. “De gjorde bara sitt jobb och var person-
alen oldmplig eller illa omtyckt av ungdomarna
sé fick de inte stanna’, sdger Kevin. ”Vad vi unga
tyckte om personalen var viktigt och vi kinde
att vi faktiskt kunde paverka”
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Ha ett eget rum dar man kan kdnna sig saker
En trygg miljo dar man inte blir utsatt for hot
och vald

Man ska fa mojlighet att besoka boendet
innan placering

Information om varfor man ar placerad eller
ska placeras

Personal och socialtjanst som ar arlig om
hur laget ser ut

Vuxna som inte kommer med falska l6ften
Boendepersonal som visar respekt och tror
pa vad barn och unga beréttar

Vuxna som inte planerar och bestammer
saker dver barns huvuden

Att alla pa boendet respekterar varandra

Att inte behova flytta runt pa massa
boenden

Att inte bli diskriminerad pa grund av ens
funktionsnedsattning, alder, etnicitet,
nationalitet, kon eller sexualitet

- |
-
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» SAMMANFATTNING OCH REFLEKTION

Vi kan se att manga av de placerade unga saknar forutsittningar
for att kdnna sig trygga i sitt boende och i relation till vuxna,
exempelvis till socialtjansten. Deras tillvaro priglas istéllet av att
forsoka hantera en ofta oférutsigbar vardag; dér man inte vet
varfér man dr placerad, vad som ska hinda och till att skydda
sig fran hot och véld. En del har, pa grund av sin NPF och andra
svarigheter, ett utagerande beteende och bristande impulskon-
troll vilket innebr att de regelbundet hamnar i vildsamma
situationer, inte sillan med personal. En del har svérare att tolka
signaler, kommunicera sina behov samt att de ofta redan har lag
sjalvkansla, vilket gor det lattare att hamna i destruktiva miljéer
och relationer. Ibland triggar personal genom att istéllet for att
lugna, anvdnda hérda ord och fysiskt vald.

Men lika viktigt som att lyfta de déliga erfarenheterna ér det

att lyssna till de goda erfarenheterna och lira avdem. De unga
vittnar om att nér de val har tréffat en vuxen, som tar sig tid till
att skapa en relation, ér tydlig och nirvarande samt involverar
den unge i behandlingen si gor det stor skillnad. De unga vill

ha hjilp, de vill ma bittre. Grundlidggande ér att fa tydlig och
individuellt anpassad information infér en flytt och fa mojlighet
att forbereda sig, att fa information om varfér man ér placerad
pa ett satt som man forstar och att man far vara med och paverka
sin behandling. Det sista innebdr, att man gors delaktig i att for-
mulera bade langsiktiga och kortsiktiga mal och aktiviteter och
att alla fragor man har fangas upp och besvaras. En viktig aspekt
for att kdnna sig trygg ar att bli trodd. De unga med NPF har
erfarenheter av att personal/familjehem tycker att de 6verdriver,
att vuxna inte tror pa det som de berittar eller att valdet formin-
skas. En annan viktig aspekt for de unga ér att ha trygga vuxna
omkring sig som dr fysiskt och mentalt nérvarande. En del berit-
tar om personal som under sin tjanstgoring ringer privata samtal
eller sitter i personalutrymmet och spelar dataspel, istallet for att
vara ute bland de unga. Att personalen ar aktiv och narvarande
ar en forutsittning for att de ska kunna fanga upp vad som sker
mellan de placerade innan meningsskiljaktigheter blir brik och
att hjélpa till vid konflikter.

31



d och bemotande
utifran min NPF

Barn och unga med NPF ar overepresenterade i samhallsvarden, men trots det saknas mycket kunskap. Det verkar

i det narmaste vara ett lotteri var man hamnar och om familjehemmet eller HVB-hemmet kan tillgodose den unges
individuella behov av stod, anpassningar och behandling utifran sin funktionsnedsattning. Kunskapbristen gor skada
for den har gruppen, vilket de ungas berattelser vittnar om. Flera tycker inte att de har fatt tillracklig information om
sin diagnos. Manga beskriver ocksa att det inte far hjalp att hantera sina svarigheter, utan att det bemétande man far
fran omgivningen snarare forvarrar. Att fa stod, ett anpassat bemotande och en individanpassad behandling ar helt

centralt for den har gruppen. Men det som ér viktigast enligt de unga sjalva ar att fa forstaelse. Om omgivningen har

negativa forvantningar pa en, riskerar diagnosen istallet att bli en

Bland gruppen placerade unga sa ér det vanligt
med bade NPF och andra psykiatriska diag-
noser. En undersokning som Socialstyrelsen
genomfort vid SiS sérskilda ungdomshem

visar bland annat att 6ver 50 % av de placerade
ungdomarna har NPF och att verlappnin-

gen mellan olika NPF och andra psykiatriska
diagnoser ar sty ts detta saknas mycket
kunskap. I Attentions andra delrapport fran
projekt Familjelyftet framkommer det bland an-
nat att 86 % av socialsekreterare aldrig erbjudits
nagon utbildning om NPF av sin arbetsgivare'®.
Placerade unga med NPF dr som regel i stort
behov av stod, anpassningar och behandli

Hur det unga ser pa sin NPF

Alla de unga som deltagit i var undersokning
har en eller flera NPF eller ar under utredning.
Manga har dessutom andra diagnoser och/eller
missbruk. Det varierar nar i tiden de unga vi
mott har fatt sin diagnos. For en del sé mirktes
det tidigt, ofta i skolan och for en del sa var an-
dra problem mer uppenbara och funktionsned-

sdttningen uppmarksammades forst senare.

Hur man ser pa sin diagnos och sina behov
varierar. Mdnga berittar om att de inte har fatt
nagon information om sin NPF av vuxna utan

F diagnoser
ar fortfarande mycket att
lira, Riksforbundet Atte

lvuppfyllande profetia som leder en ét fel hall.

att man har fatt lira sig sjalv.

Som Arvid, 16 4r med adhd, som tidigare ham-
ade i konflikter varje dag, med bade personal, i
skolan och med andra boende, men nu tycker att

det fungerar bittre:

"Jag har inte fatt nagon information
egentligen, om hur det paverkar mig. Men

jag har val lart mig sjalv hur den paverkar
mig och sant.”

Flera av de unga vittnar om att man blir bematt
pa ett visst sitt for att man har en diagnos, som att
man far en stimpel. Detta leder ibland till att man
inte vill prata om sin diagnos den eller ens kinnas
vid den.

Erik, 16 ar med adhd och autism, sager att han
knappt vet vilka diagnoser han har och han vill

inte heller veta:

"Alltsd, jag vill inte kinna mig som en annan
manniskaan vad jag . Om jag farvetapa...
Nu kénner jag att jag dr, alltsa, mig sjalv.

Om jag far reda pa vad de har diagnoserna
innebr, da kiinns det som att jag kommer
bli mer s& som jag hor att det ar."




Flera av de unga vi har matt lyfter att de
forvintningar som omgivningen har pa dom
utifran sina diagnoser blir som ett stigma. Till
slut blir man sadan som omgivningen forviantar
sig att man ska vara. Den negativa synen pa
NPF blir ett hinder for att kunna tillgodogora
sig viktig kunskap om sin diagnos, som exem-
pelvis vilka svarigheter man har och hur de kan
hanteras i vardagen. For en del av de unga vi
mott sa har diagnosen dnda varit till hjalp och
négot som man ser som en naturlig del av sin
identitet. Det de unga séger ar: "Prata med mig.
Lat inte dina forutfattade meningar styra”.

Stod och anpassningar

Vi vet att ritt stod och anpassningar ar
grundliggande for att man med NPF ska fa
majlighet att utvecklas och mé bra. Barn med
funktionsnedsittningar har enligt barnkon-
ventionen ritt till ett fullvardigt liv som gor det
mojligt for dem att delta aktivt i samhillet 7.
For att kunna delta aktivt sa behover de unga
bemdtas som individer. De anpassningar de
unga tar upp som ér viktiga dr att fa hjalp med
rutiner, komma ivég till skolan, stod i skolan,
tillgang till medicin och hjalpmedel, men ocksa
att fa en forstéelse och ett bra bemdétande.

Majken som nu &r 18 4r, fick sin autismdiagnos
under placering nir hon var 16 ar, berittar att
for henne sa handlar stédet om att bland annat
fa mer kunskap om sig sjilv och sina behov:

"Jag behover hitta liksom ... eller jag
behover veta hur jag fungerar, for jag har
fatt reda pa att de ar olika for alla.”

Majken har lirt sig att hon behéver hjalp med
struktur och att fa veta vad som ska hinda
under dagen:

"Jag tror att det ar viktigt med struktur
och att man ar tydlig med hur vardagen
kommer att se ut. Att ja, men pa den hir
dagen gor vi det hér och sen i morgon
gor vi det hdr ' och 'det hér ar den maten
som kommer att vara. "

17 Barnkonventionen artikel 23
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Just detta med stod i vardagsrutiner exempelvis
maltider, hygien, fritid 4r ndgot som flera unga
aterkommer till. Ofta har de kanske inte haft
nagra rutiner alls tidigare och dven sma forin-
dringar paverkar pa ett positivt satt.

Bristande anpassningar beror ofta pa att krav
upplevs som for hoga eller for liga. Att hantera
kravfyllda situationer ér ofta svart for personer
med NPE, samtidigt som krav som ar for lagt
stillda kan paverka hur man lyckas i exempelvis
skolan.

Isak, 16 ar med autism och adhd, berittar om att
personalen tjatar om att han ska gora saker och
att de inte forstér att det blir svart for honom:

"De sager sa har:'Gor det da. Gor det.

Gor det, gor det, gor det". Och da blir

jag forbannad, och sa blir det fel. Och sa
skriver personalen ner det i journalerna,
och da far ju soc reda pa det, och min soc ar
helt dum i huvudet.”

Isak kan sjdlv se hur hans beteende ér starkt
kopplat till hur personalens bemétande och vilka
krav de staller. Felaktigt stéllda krav har fatt stora
konsekvenser for Isaks livssituation och maende,
da han har varit med om flera vardsammanbrott
och flyttar mellan SiS och HVB.

Kevin, som efter ménga ars placering och bristfal-
lig skolgang lyckats ldsa in 9 betyg pa ett halvar,
beskriver att han numera gar i en skola dar
kraven ér precis lagom, inte for liga och inte hel-
ler for hoga och att det gor hela skillnaden:

"De pushar mig inte hart, men de pushar
mig sa precis lagom.”

Vad innebir dé detta lagom? Jo, det forutsitter att
den vuxne behover lira kinna den unge, att stotta
den unge att lara kdnna sig sjilv och att man
tillsammans hittar vilken kravniva som ar bra

for just den enskilda individen. Och éterigen, att
inte lata forutfattade meningar styra och pa sa vis
skapa sjélvuppfyllande profetior.

Bemotande

En annan viktig del for personer med NPF —
och inte minst de unga som vi har pratat med
- ar vikten av ett lugnt och stabilt beméotande.
Hos personer med NPF finns ofta en dkad
kinslighet for andras bemotande och nér en
personal anvinder ett hogt tonlage, aggressiv-
itet eller harda tillrittavisningar for att stivja en
konflikt, kan det istillet fA motsatt effekt.

Isak berittar om hans erfarenheter fran per-
sonal pd HVB som istéllet for att lugna ner,
forvirrade konflikter genom att "pusha” pa:

"Alltsa vissa personal moter ungdomar
eller mig valdigt fel. Vissa sager att man
inte ska skylla pa sina diagnoser. Och

jag tycker inte att man ska saga
s, for att det ar ... till exempel
adhd, man har impulser. Men de
moter ... vissa moter ungdomar
fel. Och det ar jattejattefel, for att
man gor inte sa. Speciellt ndr man vet
att ungdomarna har de diagnoserna. For
vissa forvarrar ju situationen. Genom att
de pushar paen.”

Arvid, 17 ar med adhd berittar om att han
under uppvixten ofta blivit arg och i samband
med detta bemotts av aggressivitet av personal
och familjehemsféraldrar och att det ofta slutat
med att han blivit slagen eller nedbrottad. Pa
hans nuvarande boende sa gor de annorlunda:

"Har har jag aldrig fatt stryk av nagon i
personalen. Aldrig ens blivit nedhallen
eller nedbrottad. Jag har inte ens blivit
nedbrottad om jag har blivit arg, for jag

w“ gy

har inte blivit sa arg har.

Det som Arvid menar ér skillnaden ér att per-
sonalen dar han bor nu har mer utbildning, de
kan hantera situationer och de ér inte aggres-
siva. De pressar honom inte att prata, utan later
honom ta det i sin takt.

Vard och behandling
Nir vi fragar de unga vilken behandling de har
fatt, sd svarar manga “mediciner”. Flera av de

vi mott har inte sett sin egen behandlingsplan och
annu mindre varit delaktiga i den.

Sa har siger Isak, 16 4r med adhd och autism:

"Mediciner, annars sa sa dom att jag va pa
ett behandlingshem men dom forklara aldrig
vad min behandling va."

Aterigen s ser vi vikten av mojliggora delaktighet
och informera om bade syfte, mal och genom-

forande. Jenny, 21 dr med autism, sager:

"Informationen ska vara anpassad. Man ska
veta hur, vad och varfor.”

Frégan uppstar; om man inte hur, vad och varfor
man ska behandlas, ar man da ens behandlings-
bar? Nir vi fragar vad de unga sjilva tycker att de
har fatt hjilp med eller vad de behover for att ma
bittre, sa dr det en trygg milj6 och en strukturerad
vardag. Var rapport visar ju att detta brister, men
ocksa att det finns goda exempel dér de ungas
behov tillgodoses. Méinga unga har dessutom svéra
erfarenheter med sig i bagaget och lider av psykisk
ohilsa och behéver nagon form av psykologisk och
psykiatrisk behandling. Gemensamt for de unga vi
har pratat med 4r att det ofta finns stora problem
med att tillgodogora sig sadan form av behandling,
dven ndr den erbjuds. Detta eftersom man ofta
saknar den trygghet och de sa viktiga mellanmén-
skliga relationerna som gor det mojligt att ens orka
péabérja en sidan process. Aven uppbrott paverkar,
eftersom detta ofta innebir byten av psykolog och/
eller terapeut. Men dven vardagens krav kan sitta
kdppar i hjulet.

Jenny, 21 ar med autism séger:

"Svart att fa behandling i vardagen. De dr
mycket fokus pa rutiner och aktiviteter men
inte pa att arbeta med det som r orsaken
till varfor man ar dar.”

For barn och unga med NPF kan just vardagen,
med skola och relationer vara uttrottande pa ett
helt annat sitt an for andra. Jenny synliggor ocksa
att det blir ungdomens beteende som far sta i fokus
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for insatser, inte orsaken till varfor man mar daligt.
Kevin fick hjilp med att strukturera sin behandling pa
ett HVB sa att han skulle orka genomfora den, vilket han
beskriver som avgérande:

"Pa det bra hemmet var allt strukturerat 6ver hur
jag skulle orka med behandlingen.”

Genom att det blev mindre fokus pé krav, sa kunde han
fokusera pa det mest centrala, att borja mé bra igen. Att
mingden krav och regler ibland krockar med behan-
dlingsinsatserna dr nagot som flera ungdomar tar upp.
Aterigen sa synliggors vikten av individuellt anpassat stod
och behandling.

Vikten av att ha trygga vuxna i sin vardag kan inte nog
betonas dven nir det kommer till behandling for att
kunna ma battre. Och dven om man har fortroende for
vuxna pa boendet, sd vittnar ménga unga om att dven
relationen till sin socialsekreterare dr avgorande for att
man ska vaga ppna upp.

Viktoria, 14 &r med adhd, sager sa har:

"Jag kan inte prata med personalen. Jag maste
anpassa mig jattemycket. For att de skriver som
sagt ner allting i journalerna och sen sa far soc reda
pa det. Och da orkar jag inte ta om det med dem

ocksa.”

Men om tryggheten och tilliten finns, si kan det vara
avgorande for ett bittre maende.

Lina, 20 &r som utreds fér adhd, berittar om nir hon

antligen fick ritt stod av personalen pa det nya boendet

hon kom till:
"Jag fick jattemycket hjalp har att forebygga till
exempel ... alltsa, angesten. Jag fick prata ut mer,
och jag markte att personalen fanns dar mer dn vad
de gjorde pa mitt gamla behandlingshem. Sa det
var valdigt mycket battre. Och hdr fick jag lara att
verkligen sta pa mina egna ben, och ta mer ansvar
och liksom ... Det var sa mycket saker som gjorde
det bttre.”

Lina synliggor vikten av att de vuxna dr med, lyssnar till

de unga och skapar en tillitsfull relation for att verkligen
kunna hjilpa.
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(Okad kunskap om NPF (inom socialtjénst och
boenden)

Stod och anpassningar i vardagen

Placering pa HVB & familjehem med NPF-
kunskap

Stod med ens NPF for att klara skolgangen
Acceptans och forstaelse

Stdd och hjalp med det sociala

Se och mota den enskildes stodbehov

Stod i att bli mer sjalvstandig

Hjalp med vardkontakter

Hjalp med ens psykiska maende

Sa lite forandringar som mojlighet
Regelbundna moten med BUP
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» SAMMANFATTNING OCH REFLEKTION

Vi vet att barn och unga med NPF ofta beh6ver anpassningar
och stod for att ma bra och kunna hantera sin livssituation.
Anpassningar, stod och ett gott bemétande édr ocksé forutsittnin-
gar for att barn och unga med NPF ska ha méjlighet att vara
delaktiga och ha inflytande 6ver sin livssituation. Vad siger da
de unga ér viktigt for att mé bra och kénna sig delaktig? Plac-
erade barn och unga dr en mangfacetterad grupp och behoven
ser forstas olika ut. Det som ar tydligt i de berittelser vi har tagit
del av ir att diagnosen oftast inte dr central i den unges egen
”problembild” av vad det &r som hen behover hjilp med for att
ma bittre. Det ar inte alltid att de sjlva har reflekterat 6ver sin
diagnos eller vet vad den innebir. De har inte heller alltid fatt
information om den och det ar séllan négot som de vuxna talar
sarskilt mycket om. Ibland har diagnosen blivit som en stimpel,
forknippad med negativa forvantningar bade hos den unge sjalv
och hos omgivningen. En del siger att de inte har fatt hjilp och
anpassningar med det som dr svért utifrdn sin NPF, da de vuxna
har andra forklaringsmodeller och inte lyssnar pa den unge.

Vi kan ocksa se att manga unga saknar hjélp och stod med det
som de sjilva oftast tycker ar svarast, att hantera kinslor och
relationer. Dir ser vi snarare att exempelvis personal genom att
vara hotfulla och aggressiva, vid exempelvis granssittning, kan
forvirra det som redan ar svart. Ofta for att de saknar kunskap
och forstaelse om vad som ligger bakom beteendet och darmed
ocksd saknar verktyg for hur de ska hantera och forebygga. Aven
socialsekreterare som inte anpassar sitt beméotande utifran den
unges behov kan géra stor skada nir den unge tappar fortroende,
tillit och trygghet till den som har ansvar for att man ska ha det
bra. For en del s leder bristande anpassningar till katastrofala
foljder. Det blir en ond cirkel, som inte sallan slutar med omplac-
ering - for en del till SiS - men ocksa med en forvirrad psykisk
hilsa och férsimrade livsvillkor. Vi har ocksa tagit del av goda
erfarenheter och i grupptraffar sett hur bra och viktigt det ar att
de unga sjélva far fundera och reflektera 6ver sin diagnos och
vad den innebir. Det som ér talande i samtliga berittelser ar

att man med ratt stod, anpassningar och bemétande kan skapa
vildigt stora forandringar for den enskilde ungdomen.
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Slutord

Trots att de barn och unga vi mott bar pa olika erfarenheter, sa ar de svar vi
fatt varit pafallande samstammiga. Placerade barn och unga med NPF be-
hdver: vuxna som bryr sig och lyssnar, anpassad kommunikation, forstaelse
och att bli trodd, att fa vara med och paverka sin vardag, en tillvaro utan
hot och vald och fa rtt stod och bemétande utifran sina svarigheter och
utmaningar. Vi vet att barn och unga med NPF &r en mangfacetterad grupp,
men samtliga har funktionsnedsattning som gor det svarare for dem att
klara vardagens utmaningar. Vi finner de unga i familjehem, pa HVB och de
sarskilda ungdomshemmen (SiS). Flera har erfarenhet av att behéva flytta
mellan boenden och att ma allt simre under placering. Vi har i var rapport
kunnat se att bristen pa kunskap och forstaelse kan gora stor skada for en
redan utsatt grupp.

Rapporten visar ocksa att nar verksamheter har ett genomtankt och an-
passat arbetssatt och nar personal besitter kunskap om NPF sa gor det stor
skillnad. Vi vill uppmana dig som i din yrkesroll moter placerade barn och
unga att oka din kunskap om NPF och darmed ocksa om vilka anpassningar
som gynnar personer med NPF.

NPF &r en sa kallad dold funktionsnedsattning och det kan dérfor vara svart
for omgivningen att forsta hur det ar att leva med den. Pa grund av dver-
representationen av unga med NPF bland placerade barn och unga sa ar det
darfor extra viktigt att yrkesverksamma som moter malgruppen har kun-
skap. Kunskap ger forstaelse som leder till ett individanpassat bemétande
och bttre insatser. Vi ser att gedigen kunskap om NPF dr nddvandigt och i
manga fall avgorande for att placerade barn och unga ska vilja och kunna
vara delaktiga i sina behandlingsinsatser, vilket i sin tur leder till forbattrad
livskvalité.
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Forbattrin

orslag:

Personal inom familjehem, HVB och SiS
ska fa adekvat utbildning om NPF
Undervisning om NPF ska bli

obligatorisk och inga i [droplanen pa
socionomutbildningen

HVB, familjehem och SiS ska fa tillgang till
extern handledning med NPF-kompetens
Utvecklade placeringsformer och
behandlingsinsatser som battre moter
barnets hela vardbehov
Vardsammanbrott ska utredas
tillsammans med barnet i varje enskilt fall
Ansvariga for uppfdljning och tillsyn

av placeringar ska alltid undersoka
forekomst av hot och vald
Implementering av barnkonventionen

och att barns och ungas majligheter

till delaktighet sakerstalls i samtliga
verksamheter som moter barn och unga
med NPF

L8|
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En rapport fran
Riksforbundet Attentions
projekt Ung Dialog

Fokus i rapporten "Var ska jag hamna?” ar situationen for placerade barn och unga
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Rapporten bygger pa 100 roster
fran barn och unga som vi har tagit del av genom en enkat, djupintervjuer och fokus-
grupper. Utifran vad de unga sjalva tycker ar viktigt har vi valt att i rapporten berdra
foljande fyra omraden: Relationer och socialt samspel, Bli lyssnad pa, Trygghet

samt Stod och bemotande utifran min NPF.

Vi hoppas att de ungas egna berattelser och forslag pa forbattringar kommer att
bidra till trygga placeringar dar kunskap om NPF ar en sjalvklarhet.

Las mer om projektet och Attentions 6vriga arbete pa attention.se.

Attention €



