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INLEDNING

Det har ar ett studiecirkelmaterial for att starta upp grupper och traffar
for tonarstjejer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF).

Tonarstjejer med ADHD, Asperger och andra neu-
ropsykiatriska funktionsnedséattningar ar en grupp
som ofta blir osynlig. Darfor ar Attentions arbete
med tjejgrupper en viktig satsning. Vi vill utveckla
verksamhet som vander sig till den har mal-
gruppen, med malet att det ska finnas bra aktivi-
teter och forum for diskussion, samtal och moten.
Forhoppningen ar att traffarna ska ge tjejerna fler
verktyg att kunna agera utifran sina forutsattningar
och férmagor och att traffarna blir ett sammanhang
med roliga samtal, aktiviteter och sociala kontakter.

Tanken ar att det har materialet ska fungera som ett
underlag for Attentions féreningar som vill starta
upp tjejgruppsverksamhet. Det innehaller bak-
grundsinformation och lite tips om hur man kan
ldgga upp traffarna och na deltagare, men dven
praktiska 6vningar och inspiration till traffarna. Det
gar bra att folja materialet traff for traff, men ni kan
ocksa hoppa mellan de olika kapitlen och vélja de
teman ni tycker verkar roliga eller passar just er.

Materialet ar uppdelat med en traff per kapitel.

Varje traff har olika teman med 6vningar som kan
ligga till grund for samtal och reflektion inom det am-
net. Teman ar valda med tanke pa att det &r &mnen
som ligger nara malgruppen och ocksad dmnen som
manga har bade intresse och behov av att prata om.

Malgruppen for traffarna ar tjejer mellan 13 och 19
ar. Det ar en stor spannvidd i alder och skillnadernai
vilka fragor och @mnen som &r intressanta kan skilja
sig mycket at. Det finns olika satt att férhalla sig till
det — att rikta in sig pa en snavare aldersgrupp, eller
att blanda. Vi tror att man behdver vara medveten
om att aldersskillnaderna kan paverka bade dyna-
miken i gruppen och vilka samtalsdmnen gruppen
vill ta upp. Om det &r stora aldersskillnader riskerar
det att gora att diskussionerna blir mer intressant
for vissa deltagare.

Vi hoppas att materialet kan vara inspirerande och
ligga till grund for manga roliga och intressanta
traffar och samtal!
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TIEJERA

NEUROPSYKIATRISKA
FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

Diagnosen ADHD stalls i hogre utstrackning pa
pojkar och méan an pa flickor och kvinnor, men
morkertalet bland tjejer ar stort. Flickor ar ofta inte
lika utatagerande som pojkar och dven om de har
lika manga symtom sa har de sallan samma inten-
sitet. Det ar vanligare att flickor har mer problem
med uppmarksamhet och koncentration, medan
pojkar oftare ar dveraktiva.

Det stélls ofta hoga krav pa tjejer ndr det kommer
till anpassningsformaga, social kompetens och
férmaga att samordna manga olika delar i livet.
Tjejer ska garna vara hogpresterande och samtidigt
tillgangliga i alla relationer som livet rymmer. For
manga ar kraven orimliga. Sarskilt om man har en
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funktionsnedsattning som berér det som sarskilt
premieras.

En rapport av SBU 2005 konstaterade till exempel
att flickor med neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar (NPF) i stor utstrackning stottes ur kam-
ratgemenskapen redan i forskolan och att de dven i
skolan var ensammare an sina klasskamrater och att
det dven speglades pa fritiden. Brist pa samhorighet
forsatter de har tjejerna i en sarskilt utsatt position
da de riskerar att bli utnyttjade i olika sammanhang
for att fa hora till. Sociala svarigheter, lag sjalvkansla
och bristande impulskontroll dr vanligt. Det gor det
ofta svart fér manga flickor med ADHD att havda sig
sjalva och sina rattigheter.



om RIKSFORBUNDET

ATTENTION

Riksforbundet Attention ar en intresseorganisation Vi arbetar for att de barn, ungdomar och vuxna

for personer med neuropsykiatriska funktionsned- som finns bakom diagnoserna ska bli bemotta med
sattningar (NPF) sasom ADHD, Aspergers syndrom, respekt och fa det stod de behdver i skolan, pa
Tourettes syndrom, sprakstérningar och OCD. arbetsmarknaden och pa fritiden.

INNEHALL |
TRAFFARNA

Hur de kommande traffarna ska se ut kan ni bestdmma pa olika satt.
Kanske vill ni félja det har studiecirkelmaterialet och ga fran tema till
tema? Eller vill ni anvanda ett par 6vningar eller teman fran mate-
rialet och varva med egna teman eller med att gora aktiviteter? | en
del grupper fungerar det bra att sitta och prata, i andra grupper ar
det lattare att fa igang ett samtal om man samtidigt gor en aktivitet
tillsammans.

Ni kan aven fundera 6ver om ni som ledare vill gbra upp ett forslag till
en plan for alla traffar eller om ni vill att tjejerna sjalva ska vara med
och bestimma teman och dmnen. Aven om ni vill Iata tjejerna vara
delaktiga kan det vara bra om ni som ledare har en plan for de forsta
traffarna sa att ni har en struktur att erbjuda deltagarna. Det kan vara
svart att komma till en studiecirkel och bli ombedd att bestimma upp-
lagget for traffarna om man ar dar forsta gangen. Efter hand kommer
deltagarna antagligen fa egna idéer pa aktiviteter och samtalsdmnen
— fanga garna upp det!

ATT KOMMA

IGANG

© Innan ni kommer igdng med

- traffarna ar det en del praktiska

. detaljer som behover I6sas. Ni

© behéver en lokal, planera upp-
lagget pa traffarna och na ut med
. information for att fa deltagare.
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Kontakta ABF pa din ort. Du far veta hur du gor
det praktiska kring studiecirkeln. De kan erbjuda
en studiecirkelledarutbildning till er som ska halla

i tréffarna. De har ofta manga bra tips pa pedagogik
KO N IAK IA och 6vningar och kan fungera som ett bollplank
nar ni planerar traffarna. De kan hjalpa till med att

STU DIEFGRBUND skriva en arbetsplan for traffarna. Ibland har de

aven mojlighet att erbjuda lokaler for traffarna.

HITTA
DELTAGARE

Hur nar man ut med information till personer som personer? Kanske blir det ett bra tillfdlle for ett mer
kan vara intresserade av att komma pa traffarna? exklusivt samtal?

Det kan ta tid att locka en stabil grupp deltagare. Ett tips kan vara att handplocka deltagare bland fore-
Det kan vara bra att vara beredd pa att det inte ningens medlemmar som i sin tur kan hjalpa till att
kommer sa manga deltagare i borjan. Hur lagger hitta deltagare i sina bekantskapskretsar.

ni upp traffen om det bara kommer en eller ett par Det &r ett satt att komma igang snabbt med gruppen!

HITTA DELTAGARE

DET FINNS MANGA OLIKA SATT ATT SPRIDA INFORMATION OM TRAFFARNA FOR ATT
NA DELTAGARE.

e Fritidsgardar

e Skolor

e Bibliotek

e Skolskoterska/kurator

e Barn- och ungdomspsykiatrin
e Habiliteringen

e Andra organisationer

e Ungdomsmottagningen

KOMMER NI PA FLER STALLEN?

Information kan ni sprida via att satta upp affischer, dela ut flyers, géra inbjudningar pa Facebook
och andra sociala medier, utskick via medlemsregistret eller nyhetsbrev. Eller kanske genom att
ga ut i klasser eller till fritidsgarden och gora reklam for gruppen.
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”Det kan vara bra att vara tva ledare. Da kan en leda samtalet och den andra kan

ha koll pa stamningen i gruppen. Och sa har man nagon att bolla med efter traffen om

vad som fungerade bra och vad man ska tdnka pa till ndsta gang.”

LEDAREN

Som ledare for traffarna har du en viktig roll i att se
till att alla far vara delaktiga och att se till att sam-
talet kommer vidare. Det finns olika satt att leda en
grupp, men kanske ar den viktigaste egenskapen att
vara nyfiken och vilja leda gruppen.

Det kan vara skont att vara tva ledare till gruppen.
P3 sa satt kan ni fa stod av varandra och hjélpas at
att se, lyssna och uppfatta vad som hander i
gruppen. Det kan dven gora det enklare praktiskt sa
att ni kan hjalpas at att forklara en 6vning, leda
diskussionen, lyssna eller ga och férbereda fika.
Prata igenom sa att ni &r 6verens om vilka roller ni
ska ha och vem som ansvarar for vad.

Innan gruppen startar ar det bra att tdnka 6ver
varfor ni vill starta och leda gruppen och dven tanka
igenom vad ni sjalva tycker ar en bra tjejgrupp. Hur
vill ni att traffarna ska vara?

En annan viktig fraga att tanka pa som ledare ar

att vara tydlig med gransen mellan personlig och
privat. Var den grénsen gar ser saklart olika ut fran
person till person. Ett riktmarke kan vara att du som
ledare kan beratta saker om dig sjalv om det gynnar
samtalet och gruppen, men du ar inte déar for att ta

LEDARE

e Lar er snabbt namnen pa tjejerna

fokus fran amnet och deltagarna. Om du sjalv har
behov av att prata om dina erfarenheter sa ar det
inte i tjejgruppen du ska gora det utan i ett annat
sammanhang.

Tank pa att er roll som ledare inte ar att ha svaren.
Er allra viktigaste uppgift att starta reflektioner,
bekrafta och ge perspektiv!

TID FOR REFLEKTION

Det ar viktigt att ta sig tid for reflektion som ledare.
Ett tips ar att sitta ner tillsammans efter varje traff
och reflektera over hur traffen gick. Uppstod det
nagra problem som ni inte hade férutsett? Hur l6ste
ni problemet? Kan ni forhindra att liknande situa-
tioner uppstar igen? Vad funkade bra under traffen?
Hur kan ni bygga vidare pa det pa nasta traff?

Ndr det blir svart...

Det ar viktigt att komma ihag att tjejtraffarna inte ar
terapi. Hjalp till och hanvisa vidare till professionell
hjadlp om det behdvs.

e Sag alltid ifran om “skitsnack” uppkommer pa traffarna

e Lar av andra som har tjejgrupper - de har sakert tips pa saker som har fungerat dar

e Vaga se och fraga om nagot inte verkar sta ratt till

e Prata om hur ni ska uppmuntra och ge forutsattningar for att alla i gruppen ska fa prata
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MOTESFORMER

Det finns olika typer av 6vningar och métesformer
som kan fungera bra for att fa hela gruppen att vara
delaktig. En viktig utgangspunkt &r att sitta pa ett
satt som gor att alla ser varandra och ar inkluderade
i gruppen. Beroende pa vad ni ska gora kan en cirkel
eller mindre grupper vara bra satt att méblera.

Oavsett vilken typ av 6vning ni gor sa ar det viktigt
att ha ett syfte med 6vningen. Beratta garna vilket
syftet ar for deltagarna innan ni borjar 6vningen. Pa
sa satt kan alla kénna sig trygga i vad som hander.

RUNDA

| en runda gar ordet mellan olika personer. En person
borjar prata, sedan ar det nasta persons tur. Den
som har ordet pratar och ingen avbryter. Det ar

okej att passa om man inte vill séga nagot. Malet &r
att alla ska fa komma till tals och att deltagarna ska

Testa gdrna 6vningarna forst innan ni gor den i
gruppen.

Ovningarna tar olika lang tid. Planera in lagom
mycket pa varje traff sa att ni inte behover stressa
igenom Ovningar eller samtal. Huvudsaken ar att det
blir ett bra samtal och vécks tankar i gruppen, inte
att hinna pricka av sd manga 6vningar som majligt.
Stanna garna upp vid de 6vningar och samtal som
vacker bra respons i gruppen!

lyssna pa varandra. FOr att gora det extra tydligt vem
det ar som har ordet kan man anvanda sig av ett
"rundaféremal”, till exempel en penna som skickas
runt. D3 blir det tydligt att det ar bara den som haller
i foremalet som far prata.

VARDERINGSOVNINGAR

Varderingsdvningar ar ett bra satt att fa igang ett
samtal om nagon fraga. Det finns olika satt att lagga
upp en varderingsovning, till exempel “heta stolen”,
"heta linjen” eller “fyra hérn”.

Heta solen: Stall stolar i en ring. Alla sitter pa var sin
stol. Ledaren laser ett pastaende. De som haller med
om pastaendet stéller sig upp och byter plats med
varandra. De som inte haller med sitter kvar.

Heta linjen: Markera ut en osynlig linje dar den ena
sidan innebar att man haller med helt och den andra
att man inte haller med alls. For att fortyd-liga kan

ni satta upp lappar pa respektive sidor av vaggen, till
exempel “Ja, jag haller med helt!” och "nej, jag haller
inte med alls!”. Ledaren ldser pastaendet och delta-
garna far stalla sig var de vill placera sig pa linjen.

| fyra horn representerar varje horn ett svarsalternativ.
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Ledaren sager ett pastaende och deltagarna ska vilja
det horn som representerar det svar de vill ge. Det
brukar finns ett "6ppet horn” dar man kan stélla sig
om inget av de andra svarsalternativen passar.

Nar alla har "tagit stdllning” kan du som ledare fanga
upp synpunkter bade fran nagon som haller med
och nagon som inte gor det (respektive fran olika
svarshorn) och inleda ett samtal om hur deltagarna
har tolkat pastaendet och hur de resonerade nar de
tog stéllning. Betona gérna att deltagarna far byta
plats om de andrar sig efter att ha hort de andra
deltagarnas motiveringar.

Kom ihag att det inte ar alla som vill ta stallning eller
har en asikt. Det ar viktigt att respektera sa att inte
deltagarna kdnner sig utsatta. Som ledare ar det
ocksa viktigt att komma ihag att inget av svaren ar
ratt eller fel!



UTVARDERING

Att ha en utvardering kan vara en bra maojlighet att basta under traffen. Det kan ocksa vara pa tema vad
reflektera och fa synpunkter fran deltagarna om hur ~ som kan goras battre eller om de tar med sig nagra

traffen eller traffarna har varit. Ni kan ha utvarder- sarskilda tankar hem. Ni kan dven utvardera genom
ing i slutet av varje traff, eller bara vid vissa tillfallen.  att be alla skriva ner sina forslag eller synpunkter pa
Utvarderingen kan ske genom en runda dar alla far lappar och lamna i en forslagslada.

sdga nagot om vad de lart sig eller vad som varit det

DOKUMENTERA!

Det kan vara bra att dokumentera traffarna, till exempel for att kunna se tillbaka eller géra forandringar infor
nasta gang. Det kan dven vara bra om ni ska soka verksamhetsbidrag. Dokumentationen kan vara en loggbok
fran traffarna dar ni skriver reflektioner och hur manga som kom pa traffen, men det kan ocksa vara i form
av foton eller bilder.

LAT DELTAGARNA
skriva LOGGBOK

Dela ut en anteckningsbok till alla i gruppen pa forsta traffen. Betona att de inte behover
redovisa loggboken, den ar bara for deras egen skull. Lat tjejerna skriva ner sina tankar i
slutet av varje traff om nagot de lart sig eller reflekterat 6ver under traffen. Det kan vara
roligt att titta tillbaka pa senare!
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TRAFF 1

Det ar viktigt att den forsta traffen blir trevlig och | det har kapitlet finns tips pa hur man kan ligga
valkomnande. Ni vill att deltagarna ska vilja komma upp den férsta traffen och hur man kan fa igang
tillbaka och tycka att det var intressevackande och samtalet i gruppen.

positivt att vara med.

BRA ATT TANKA PA FORSTA TRAFFEN

e Halsa alla vdlkomna, presentera er sjdlva och beratta om tjejgruppen: vad ar tanken med den, hur
manga ganger ska ni traffas, hur ofta och hur lange. Dela garna ut den informationen skriftligt ocksa om

deltagarna inte redan har fatt det.
e Berdtta om vad tanken dr med den forsta traffen och hur traffen ar upplagd

e Gaigenom praktisk information som var toaletten finns, hur lange ni ska halla pa, om det blir paus
e Bjud pa fika!
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TJEJGRUPPEN AR FRIVILLIG

Var tydlig med att det ar frivilligt att vara med pa traffarna och att géra 6vningar, lekar och vara med i dis-
kussioner. Om man inte vill vara med i nagon viss évning kan man hoppa éver den. Om det behdvs kan ni
bestamma i gruppen att man kan saga till exempel "pass” om man inte vill vara med i en viss dvning.

NAMNRUNDA

Borja med att presentera hur en runda gar till. En beskrivning av rundan finns pa sida 9. Ett exempel pa
namnrunda ar att alla deltagarna far sdga sitt namn och hur de mar idag. En av ledarna kan borja rundan for
att avdramatisera och ge ett exempel pa vad man kan saga.

PRESENTATION | BILDER

Ett bra satt att presentera sig i gruppen ar att utga fran bilder. Klipp ut och ta med bilder med olika motiv
fran tidningar, eller ta med vykort med olika bilder. Sprid ut bilderna pa ett bord och Iat deltagarna vilja var
sin bild som representerar nagot som goér dem glada. Sedan kan ni ha en runda dar alla far presentera sig
genom att sdga vad de heter och varfor de har valt just den bild de har valt.

HUR VILL VI HA DET TILLSAMMANS | GRUPPEN?

Till den har 6vningen behdver ni ett stort papper eller en whiteboard samt pennor att skriva med.

Syftet med Ovningen ar att skapa tydliga ramar for gruppen for att alla ska kdnna sig trygga med att vara
med och kunna delta pa lika villkor. Tanken med 6vningen ar att lata gruppen prata om hur de tycker att en
bra grupp ska vara.

Lat gruppen komma med idéer pa vad de behéver komma 6verens om for att alla ska kdnna sig trygga och
delaktiga i gruppen. Nar gruppen har kommit med sina forslag kan ni som ledare fylla pa med fler forslag.
Skriv upp alla punkter ni enas om pa pappret eller whiteboarden sa att alla ser. Spara gédrna punkterna sa att
ni kan ha med dem pa kommande traffar. Det ar bra att kunna ga tillbaka och héanvisa till dem.

FORSLAG PA REGLER TILL OVERENSKOMMELSEN (observera att alla regler inte behdver vara med for
varje grupp — det ar upp till er och gruppen att hitta en form som passar for just er).

e Att kommaitid

e Att meddela till ledarna i sms eller mail om man inte kan komma

e Hur man meddelar om man vill sluta i gruppen

e Om mobilerna ska vara avstdngda eller pa ljudl6st under traffarna
e Lyssna pa vad de andra i gruppen sager

e Respektera varandra och att man kan ha olika asikter

* Inte kranka eller tala nedvarderande till varandra

e Alla far prata till punkt

e Alla har ratt att satta sin egen grans for hur personliga de vill vara
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TYSTNADS- OCH FORTROENDELOFTE

Det ar viktigt att skapa en trygg stamning i gruppen. Deltagarna maste kunna prata och delta utan att riskera
att nagon utanfor gruppen ska fa reda pa vad de tycker eller har delat med sig av. Darfor ar det bra att prata
om hur gruppen ska forhalla sig till det och att ge varandra ett tystnads- och fortroendel6fte.

ETT PAR EXEMPEL PA TYSTHETS- OCH FORTROENDELOFTE KAN VARA ATT KOMMA OVERENS OM:

e Som ledare beréttar inte vi for ndgon annan om vad som sags pa traffarna.

e Det som hander och sdgs i gruppen stannar i gruppen.

e Deltagarna ska inte beratta vad andra sager under traffarna. Daremot far de saklart gdrna beratta om
vad de sjdlva sagt och tankt, vad gruppen har gjort och vad ledarna har sagt.

Tystnadsloftet ar till for att alla ska kdnna sig trygga med att sdga saker utan att andra ska fora det vidare.
Det handlar om ett 6msesidigt foértroende!

AVSLUTNING OCH AVRUNDNING

Det ar bra att avsluta traffen med en runda for att fanga upp tankar och for att runda av traffen.

TIPS PA SADANT NI KAN TA UPP PA AVSLUTNINGEN:

e Sammanfatta vad ni har gjort under traffen. Lyft garna fram det ni tyckt var extra positivt med traffen
eller om det ar nagot speciellt ni tar med er hem fran traffen (kanske en tanke , kdnsla eller ny
kunskap?)

e Fraga vad gruppen tyckte om det fika ni bjod pa. Ar ndgon vegetarian eller allergisk mot ndgot?

Kom ihag att skriva upp det sa att ni minns det till nasta gang!

e Berdtta om nasta traff, till exempel vilket tema ni ska ha da och vilken tid och plats ni ska traffas.

e Stanna garna kvar en stund efter traffen om det ar ndgon av deltagarna som vill byta ett par ord i enrum
med nagon av ledarna.

AVSLUTNINGSRUNDA

Avsluta med en runda dar deltagarna far ge sina synpunkter. Det kan man goéra pa olika satt, till exempel
genom att alla far sdga nagot de har lart sig under traffen eller att alla var sdga vad som var bra respektive
mindre bra med passet. Berdtta att ni gor det for att ni vill veta vad de tycker och ta med det till kommande
traffar.

Anteckna garna deltagarnas synpunkter sa att ni kan stdmma av med varandra infér kommande tréaffar.

FRAGE- OCH FORSLAGSLADA

Ett bra satt att fa in synpunkter kan vara genom att Iata deltagarna lamna fragor eller synpunkter anonymt i
slutet av traffen. Ta med en korg eller lada dar deltagarna kan ldgga en lapp med fragor de skulle vilja ta upp
pa en kommande traff eller synpunkter pa traffarna. Avsétt lite tid for att deltagarna ska kunna fundera och
skriva ner sina fragor eller synpunkter.
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TRAFF 2

TEMA VANSKAP

Vanskap kan vara ett bade viktigt, roligt och svart
amne att prata om. Sjdlva tjejgruppen kan vara ett
bra satt att traffa nya kompisar och fa nya kontakter.
Det kan ocksa vara ett bra forum att prata om fragor
som ror vanskap. Hur skaffar man nya kompisar?
Hur ska man gora for att inte fa konflikter i sina

14

relationer? Vad ar viktigt i vanskapsrelationer?
Tjejgruppen kan vara ett bra forum att prata om
krankningar, mobbning och nar vanskap ar svart,
men ocksa att prata om hur man vill att ens relatio-
ner kan vara och hur man sjalv kan bli en battre van.
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INLEDNINGSRUNDA

Borja dagens runda med att lata deltagarna beratta hur de mar och vilken eller vilka egenskaper de tycker ar
viktiga hos en kompis.

OVNING:

NYA KOMPISAR

Syftet med den har 6vningen ar att gruppen arbetar tillsammans och ger varandra idéer till hur man kan
traffa nya vanner.

Sitt i mindre grupper pa 2-4 personer i varje. Varje grupp ska skriva ner minst fem satt att skaffa en ny kom-
pis pa. Ga igenom alla forslag tillsammans i den stora gruppen. Lat en grupp i taget fa lasa upp sina forslag
och forklara hur de har ténkt. Skriv upp alla férslag pa en tavla eller stort papper.

EGNA QRICCKMINGAT « o oo v v vt v s ettt et e e e aaaaaaeesseeesnnnnnasssessseesssnnsssssseesseessannsassseessseessanssssssseessesssssnnsssssesssessssnnnassssssssesnnns

DISKUSSIONSFRAGOR OM MOBBNING

e Varfor mobbar vissa personer andra?
e Tror ni att ord kan sara och skada en person lika mycket som att bli slagen, knuffad och sparkad?

e Har man ansvar om man hor eller ser att ndgon annan blir mobbad?
e Vad kan man géra om man marker att nagon blir mobbad? Vem kan man beratta for?

OVNING:

EN BRA KOMPIS!

Gor sa har: Placera ut stolar i en cirkel. Det ska finnas en stol fér varje deltagare + en extra stol. Las upp ett
pastaende i taget. Den som haller med stéller sig upp och byter plats. Den som inte haller med sitter kvar pa
sin plats. Fraga garna bade nagon som bytte plats och nagon som satt kvar om hur de tiankte. Kom ihag att

det inte finns nagra ratt eller fel!
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PASTAENDEN:

Det ar viktigt att ha en basta van

Det ar latt att skaffa nya vanner

Det ar lattare att fa nya kompisar pa natet an pa andra stéllen
Man klarar sig bra utan kompisar

Det ar alltid fel att ljuga for sina kompisar

Ibland &r det ratt att skvallra pa en kompis

Mobbning borde alltid polisanmalas

Det ar viktigt att ha manga kompisar

Det ar latt att fa kompisar som har samma kén som man sjalv
Alla dr radda att bli utanfor

Att man kan bli osams é&r ett tecken pa att man ar bra vanner

DISKUSSIONSFRAGOR

Hur visar man om man vill bli kompis med nagon?
Hur vet man att nagon vill bli ens kompis?

Vad kan vara svart om man vill skaffa nya kompisar?
Vilka egenskaper ar viktiga hos en kompis?

16
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TRAFF 3

TEMA FAMIL)

En familj kan se ut pa olika satt och kan dven foran- pen kan ha olika familjekonstellationer, det ar viktigt
dras genom livet. Det ar upp till var och en hur de att inte utga ifran att alla har liknande familjesitua-
vill definiera sin familj. Tank pa att deltagarna i grup-  tion eller samma relationer i familjen.
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INLEDNINGSRUNDA

Dagens runda kan vara att alla deltagare far sdga hur de mar idag och beratta nagot de gillar med dem som
de betraktar som sin familj.

VARDERINGSOVNING OM FAMILJ

Har ar ett par pastaenden att anvanda i en varderingsdvning for att fa igang samtal och tankar som handlar
om familjen. Den fungerar bra att géra bade som heta stolen eller heta linjen (se beskrivning pa sida 9). Kom
ihag att det inte finns nagot ratt eller fel.

e En fordlder borde aldrig lasa sitt barns SMS

e Det ar viktigt att ha en familj

e Det ar upp till fordldrarna hur de uppfostrar sina barn
e En foralder ska avsta fran sina intressen for barnets skull
e En foralder ska alltid beratta sanningen for sina barn

e Alla barn har det bra i Sverige

e Det ar viktigt att alla hjalper till lika mycket i en familj
e Fordldrar ska behandla alla sina barn lika

e Foraldrar brukar vara bra pa att fa sina barn att ma bra
e Foraldrar maste respektera sina barn

e Fordldrar vet alltid sitt barns basta

DISKUSSIONSFRAGOR

e Vad kan vara bra med familjer?
e Vad kan vara mindre bra?
e Ardet bara férildrar och syskon som riknas som familj eller kan ens familj best& av andra personer ocksa?

OM JAG VAR FORALDER...

Dela in deltagarna i mindre grupper om ni ar manga, sa att alla har maéjlighet att vara med och diskutera.

Lat grupperna fundera pa och diskutera vilka regler de skulle ha om de sjalva var tonarsforaldrar. Finns det
nagra speciella fragor eller situationer som skulle vara svara?

Atersamla alla och It grupperna beritta om de fragor de kommit pa. Férsok komma pa 6sningar
tillsammans i gruppen pa hur de som féraldrar skulle kunna hantera de situationerna.
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TRAFF 4
TEMA KROPP, IDEAL

SJALVKANSLA

Hur man ska se ut och vara ar fragestallningar som Att rOra pa sig, dta bra och hitta andra satt att ta

ofta ar i fokus for manga unga manniskor. Det kan hand om sig sjalv kan paverka halsa och hur man
vara viktigt att vacka ett kritiskt tdnkande och syn- mar. Som ung kan det vara betydelsefullt med forum
liggdra de normer som finns och paverkar oss pa déar man kan prata om vilka ideal man férhaller sig
olika satt. till och alternativa satt att gora det.
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INLEDNINGSRUNDA

Traffens tema ar kropp, ideal och sjdlvkansla. Pa inledningsrundan kan alla fa beratta hur de mar idag och
om nagot de gillar med sig sjalva.

KROPPSKOLLAGE

| tidningar, tv, filmer och andra medier moter vi bilder av kroppar. Syftet med den har dvningen ar att delta-
garna ska fa mojlighet att reflektera 6ver nagra av de bilderna ur ett kritiskt forhallningssatt.

Till vningen behdvs tva stora papper, saxar, lim och ett par tidningar med manniskor av olika kon och alder
(nyhetstidningar, traningstidningar, veckotidningar, tjej-/killtidningar).

Dela in deltagarna i tva grupper. Varje grupp ska ha ett stort papper, ett par tidningar samt sax och lim. Lat
den ena gruppen gora ett kollage med bilder pa flickor/tjejer/kvinnor och den andra ett kollage med bilder pa
pojkar/killar/man med hjalp av bilderna i tidningarna.

Nar grupperna ar klara (efter 10-15 minuter) kan ni satta upp kollagen pa vaggen och titta pa dem..

FORSLAG PA DISKUSSIONSFRAGOR NAR NI TITTAR PA BILDERNA:

e Vad tanker ni nar ni ser bilderna?

e Vad ar det for kroppar som far synas i tidningarna? (t ex vilken hudfarg har de, vilka kon, vilka kbnsut-
tryck, vilken kroppsstorlek, vilka sorters klader, vilken funktionsformaga?)

e Ardet ndgon skillnad pa hur tjejers och killars kroppar framstills? (t ex: har de olika ansiktsuttryck? Vad
tittar de pa? Vad for de? Ar de aktiva eller passiva? Vad har de for kldder? Hur star/ligger/sitter de?)

e Vad har personerna pa bilderna gemensamt? (t ex hudfarg, funktionsférmaga, kroppsstorlek)

¢ Vilka manniskor syns inte pa bilderna?

e Vad hander nar en kropp inte passar in inom de har mallarna?

Tank pa att vara tydlig med att det ni diskuterar dr de normer och ideal som formedlas pa bilderna, inte
personerna pa bilderna.

AR SMAKEN SOM BAKEN?

Kan man bestdmma vad som ar snyggt eller fult eller ar det sa att vi faktiskt tycker olika? Testa i gruppen!
Las upp en fraga och lat alla tanka efter och sedan svara. Tyckte ni samma sak eller inte?

e Vilken farg ar finast?

e Vilken ar det basta @mnet i skolan?
e Vilken matratt ar godast?

e Vilken veckodag ar bast?

e Vilken ar den bésta laten?

e Vilken film ar bast?

e Vilken ar den vackraste arstiden?

Nar ni har gatt igenom fragorna kan ni stélla fragan vad det har sdger om skonhetsideal. Varfor far de sa stor
betydelse nar vi tycker sa olika om andra saker?
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DISKUSSIONSFRAGOR

e Vem bestammer vad som ar vackert och snyggt?

e Paverkas ni av skonhetsideal? Pa vilket satt?

e Var ser man vilka skonhetsideal som finns? | filmer, tidningar, pa bloggar?
e Forandras skonhetsideal 6ver tid? Vad kan det bero pa i sa fall?

e Kan man ma bra pa insidan om man inte dr néjd med utsidan?

e Vad ar bast — att passa in eller att sticka ut?

OVNING:

GE ANDRA KOMPLIMANGER!

Dela ut var sitt papper till deltagarna. Overst p& pappret skriver ni rubriken ”Jag ar bast darfor att...”. Tejpa
lapparna pa varandras ryggar. Ga sedan runt i rummet och skriv kommentarer pa varandras papper (t ex “du
har sa bra idéer, du ar alltid snall, du ar en bra van”). Fortsatt ga runt tills alla har skrivit pa allas papper. Ha
garna lite extra koll som ledare sa att alla far positiva kommentarer pa sina lappar!
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TRAFF 5

TEMA KARLEK

Temat for den har traffen ar karlek!

Som ledare har du extra ansvar for att se till att

inte samtalen och traffen bidrar till att reproducera
normer om t ex heterosexualitet eller antaganden
om hur och pa vilket satt man ska ha relationer. Det
ar viktigt att samtalet blir inkluderande och har plats
for olika typer av 6nskemal och erfarenheter. Ett
tips ar att prata om “partner” och sdga “pojk- och

flickvdn” och inte utga fran att alla har eller vill ha
just en pojkvan. | tonaren skiljer sig formodligen
mangas erfarenhet at mycket, speciellt om det ar
stor aldersspridning i gruppen. For att traffen ska

bli intressant for sa manga som mojligt kan det vara
bra att inte bara prata om karlek till en partner, utan
vanskapskarlek, karlek till familj, husdjur eller sig
sjalv. Det finns manga olika former av karlek som
det ar viktigt att fa prata om!

22
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INLEDNINGSRUNDA

Temat pa traffen ar karlek. | inledningsrundan kan ni sitta i en ring och |ata alla beratta hur de mar och vad de
tanker pa nar de hor ordet “karlek”.

JA-NEJ-KANSKE?

”n.-n

Lagg ut tre lappar med texterna "ja”, “nej” och “kanske” pa golvet med utrymme emellan. Las upp ett
pastaende och Iat deltagarna stélla sig vid det svar de vill. Lat gdrna nagon fran varje svarsalternativ moti-
vera sitt val. Finns det tid sa kan det bli en diskussion i hela gruppen. Kom ihag att det inte finns nagot ratt
svar pa pastaendena.

FORSLAG PA PASTAENDEN:

e Karleken ar blind

e Svartsjuka ar ett bevis pa karlek

e Det ar svart att bli kar

e Det ar viktigt att ens foraldrar gillar den man ar ihop med
e Det ar viktigt att ens kompisar gillar den man ar ihop med
e Det ar latt att beratta for nagon att man ar féralskad i den
e Det ar alltid positivt om nagon blir kar i en

e Man kan vara kar i flera personer samtidigt

e Karlek till en kompis och en partner kanns olika

KARLEK OCH RELATIONER

| den har varderingsdvningen ska deltagarna stalla sig i olika horn av rummet beroende pa vad de tycker om
de pastaenden ni laser upp. Varje fraga har tre svarsalternativ plus ett 6ppet alternativ. Las ett pastaende i

taget och ga igenom svarsalternativen och visa var deltagarna ska stélla sig for respektive svarsalternativ. Lat
deltagarna stalla sig i det horn de vill sta.

Lat deltagarna i varje horn diskutera med varandra om hur de har tdnkt. Om nagon hamnar sjalv i ett hérn
kan ni som ledare ga dit. Lat varje horn-grupp beréatta vad de sagt for hela gruppen. Man far byta grupp om
man vill ndr man hort de andra gruppernas motivering.

PASTAENDEN:
Det viktigaste hos den man ar kar i ar...

Att man har roligt tillsammans

Att man kan lita pa varandra

Att det pirrar i magen nar man ses
Annat

PwNPR
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Den samsta egenskapen hos den man ar tillsammans med ar...

Att den inte gar att lita pa
Att den ar svartsjuk

Att den flortar med andra
Annat

PwnNneE

Det basta sattet att traffa nagon att bli tilsammans med ar...

Via ett intresse, tex en férening
Via gemensamma kompisar

Pa internet

Annat

PwNPR

N&r ni har gjort 6vningen kan ni dtersamlas i gruppen igen och prata om 6vningen.

DISKUSSIONSFRAGOR

DE HAR FRAGORNA KAN NI PRATA OM | MINDRE GRUPPER ELLER | HELGRUPP.

e Vad ar karlek?

e Hur vet man att man ar kar?

e Tar karlek slut?

e Vad kan man géra om en kompis eller pojkvan/flickvan beter sig illa mot en?

e Hur kommer det sig att man kan alska eller tycka om flera vanner, men oftast forvantas bara vara kar i
en person i taget?

e Hur kan man visa att man ar kar i nagon?

Fyll gdrna pa med fler diskussionsfragor:

EGNQA GNICCKNINGAT + v vt v v v ettt e et aaeeeseessnaanaesssessssssssssseessssssssssssssssesssssssssssssssesssssssssssassssassssssssssnsesssassssssssssnssnsassssss

DISKUSSIONSFRAGOR: o
HUR VISAR MAN INTRESSE FOR NAGON?

Att fa kontakt och bli ihop med nagon kan vara svart. Syftet med den hér 6vningen ar att samla ihop bra
idéer och tips! Skriv garna upp forslagen pa en tavla eller stort papper.

LAT DELTAGARNA SITTA | MINDRE GRUPPER OCH KOMMA PA MINST FEM SATT SOM MAN KAN
VISA ATT MAN AR INTRESSERAD AV NAGON. GA IGENOM ALLA GRUPPERS FORSLAG.

e Hur visar man om man vill bli tillsammans med nagon?
e Hur vet man att ndgon annan &r intresserad av en?
e Hur vet man om man nar ihop?
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VAD AR VIKTIGT | EN RELATION?

Dela ut penna och papper till deltagarna. Skriv upp pastaenden pa tavlan eller dela ut dem till alla deltagare
och lds dem hogt. Lat deltagarna gora sin egen rangordning Over vilka pastdaenden som ar viktigast i en
karleksrelation. Nar alla ar klara med sina listor kan ni jamféra listorna i gruppen.

FORSLAG PA PASTAENDEN:

e Att man har roligt tillsammans

e Att man respekterar varandra

e Att man har tid att vara mycket med varandra

e Att man kan lita pa varandra

e Att man inte brakar

e Att man har samma intressen

e Att man inte forsoker bestamma 6ver den andra
e Att man kan prata om kanslor med varandra

DISKUTERA:

e Skiljer sig listorna at?

e Skulle listorna se annorlunda ut om det handlade om vad som &r viktigt i en vanskapsrelation? Vad
beror det pa i sa fall?

e Kan det leda till konflikter om ens partner eller van prioriterar andra saker dn en sjalv?

BREV TILL MIG SJALV!

Den har 6vningen handlar om karleken till sig sjalv och ar till for att |ata deltagarna reflektera 6ver vad de
tycker om hos sig sjalva.

Dela ut papper, kuvert och pennor till alla deltagare och 1at dem sprida ut sig i rummet. Uppgiften ar att
skriva ett brev, en dikt eller lattext till sig sjalva. Var tydlig med att de inte behover lasa upp eller visa vad
de har skrivit for ndgon annan, det ar bara till for dem sjalva. Ett bra satt att starta 6vningen ar att alla far
blunda i en minut och fundera éver vad de ar ndjda eller stolta med hos sig sjdlva. Det kan vara ett exempel
pa vad de kan skriva om i brevet.

Om nagon har svart att komma igang kan de latsas att de skriver ett brev fran sin foralder eller kompis. Vad
skulle de kunna ha skrivit?

Nar alla har skrivit klart kan de lagga brevet i sitt kuvert och klistra igen. Kuvertet kan de sedan 6ppna en
dag néar de behover bli paminda om budskapet i brevet!

EFTER ATT NI HAR GJORT OVNINGEN KAN NI ATERSAMLAS | EN RING. FORSLAG PA FRAGOR ATT
PRATA OM:

e Hur kdndes det att gora 6vningen?
e Vad var svart och vad var latt med att gora 6vningen?
e Varfor tror ni att det ar vanligare att skriva karleksbrev till sin partner &n till sina vanner, familj eller sig sjalv?
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TRAFF 6 o

TEMA PAVERKAN

Det finns en massa saker man kan gora for att pa- Vissa saker krdver pengar, tid och kunskap for att
verka och foréndra varlden sa att den blir lite battre.  kunna férdndra. Men det finns dven redskap for att
| sin vardag, hemma och skolan, i sin kommun, i forandra sma saker som vi ser i vardagen. Forsok
Sverige eller varlden. Temat for den har traffen ar peppa och inspirera gruppen till att hitta vagar att
paverkan och hur man kan paverka samhallet och engagera sig! Det ar viktigt att ocksa respektera om

sin omgivning. Férhoppningsvis kan vi fa lite inspira-  nagon inte ar intresserad av att paverka .
tion och bra tips pa hur man kan paverka!
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INLEDNINGSRUNDA

Temat for traffen ar paverkan. Det finns en massa saker man kan bli arg av och vilja paverka — bade saker
som hander i ens vardag, i Sverige eller i varlden. Lat alla deltagare beratta hur de mar och om en sak de
skulle vilja kunna paverka eller férandra.

OVNING:

GOR NAGONTING!

Tanken med 6vningen ar att inspirera till forandringsarbete och ge konkreta tips om hur man kan gora for att
forandra nagot.

Lat deltagarna skriva en lista med olika sdtt som man kan paverka och férandra samhallet pa. Det kan vara
bade sma saker som man kan gora sjalv och stérre saker som galler i hela samhallet. Lat garna diskussionen
bli visionar!

Ett par exempel: Skriva insandare, spela in film, skriva en blogg, starta ett band, skriva brev till foretag
eller politiker, arrangera en foreldsning, samla in pengar, delta i en demonstration eller aktion, dela ut
flygblad...

Fraga garna om det dr nadgon i gruppen som sjalva har gjort ndgon av sakerna eller kanner nagon som har
gjort det. Aterkoppla girna till de &mnen som kom fram under den inledande rundan. Hur skulle man kunna
paverka dem?

DISKUSSIONSFRAGOR

e Vad tror ni ar det svaraste med att foérsdka forandra samhallet?

e Har alla ett ansvar att vara med och forandra samhallet till det battre?

e Kan forandringsarbete ocksa handla om sma saker i vardagen, till exempel sitt beteende eller att vaga
saga ifran?

GA VIDARE!

Om diskussionerna leder till konkreta 6nskemal och forslag, fanga garna upp dem! Ni kan bjuda in en
representant fran en intresseorganisation eller politik ungdomsorganisation som kan beratta om hur de
jobbar. Eller kanske en kommande aktivitet med gruppen kan vara att skriva en insandare, starta en blogg
eller uppvakta politiker.
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TRAFF 7

AVSLUTANDE TRAFF

Pa den sista traffen med tjejgruppen kan det vara bra
att stdmma av hur deltagarna tycker att det har varit
och att avsluta studiecirkeln pa ett peppande satt.

Pa den avslutande traffen kan ni forséka samman-
fatta vad ni gjort under tidigare traffar. Kanske kan ni
ocksa prata om en fortsattning om det finns intresse

(]
¢

]
.
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och forutsattningar for att fortsatta att traffas i
gruppen eller i ndgon annan form.

Det kan ocksa vara roligt att géra den sista traffen
lite speciell. Ni kanske kan laga mat ihop, fika eller
ha en liten fest tillsammans? Kanske har deltagarna
nagon bra idé pa en fin och rolig avslutning?
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OVNING:

| den har 6vningen ska deltagarna skriva ett brev till sig sjalva. Syftet med 6vningen ar att deltagarna far
fundera 6ver vad som ar viktigt i deras liv. Dela ut papper, kuvert och pennor till alla deltagare i gruppen.

Lat deltagarna sprida ut sig i rummet sa att de sitter i lugn och ro. Uppgiften ar att de ska skriva ett brev (el-
ler en dikt eller teckning) till sig sjalva som vuxna. De ska inte visa breven for varandra, utan bara skriva till
sig sjalva.

Borja 6vningen med att alla deltagare far blunda och tanka pa saker de tycker ar viktiga i livet och vad de vill
saga till sig sjalva som vuxna. Det kan vara om hur de vill att livet ska vara nar de ar vuxna, om det ar nagot
de ar oroliga for, ar radda for att de ska glomma bort eller vad de vill géra pa dagarna.

Lat deltagarna skriva ett brev till sig sjalva. De kan borja skriva nar de har funderat en liten stund. Exempel
pa teman kan vara ”Det viktigaste i mitt liv...”, ”"Nar jag blir vuxen hoppas jag att jag...”, men alla far skriva

om vad de vill. Lat deltagarna skriva i tio minuter. Sedan far de lagga breven i kuverten, klistra igen dem och
skriva sitt namn pa dem. Be dem behalla brevet och 6ppna det senare om de vill.

UTVARDERINGSRUNDA

Den héar dvningen ar till for att utvardera hur tjejerna tycker att tréffarna har varit for att ni ska kunna goéra
tréffarna annu battre nasta gang. Ni kan dven berétta att ni kommer gora en skriftlig utvardering som kom-
mer vara anonym, sa om det dr nagot man inte vill sdga i gruppen sa kan man skriva ner det sedan.

GOR EN UTVARDERINGSRUNDA. FORSLAG PA FRAGOR:

e Vad har varit det basta med traffarna?

e Vad har varit mindre bra med traffarna?

e Vad har varit mest intressant att prata om?

e Vad ska vi fordndra om vi har fler traffar i framtiden?

e Vad tror du kan gora att fler vill vara med i en tjejgrupp?
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FLER TRAFFAR!

Forhoppningsvis har studiecirkeln lett till att ni vill fortsatta traffas och prata och gora aktiviteter tillsam-
mans. Det finns manga olika teman och aktiviteter som man kan gora tillsammans i gruppen. Har ar en lista
med exempel pa aktiviteter som Attentionféreningar har haft i tjej- eller ungdomsgrupper. Kan nagra av dem
passa er grupp?

Bowla

Ga pa teater eller bio

Ha filmkvall och se en film gruppen bestammer tillsammans som ni sedan pratar om
Laga nagon mat tillsammans, kanske testa olika ratter fran olika lander
Testa att spela teater

Dansa afrikansk dans

Mala akvarell

Ga pa utflykt i skogen och ha med matsack

Grilla ute i naturen

Pyssla

Starta och skriva en blogg

Gora en tidning — planera artiklar, fota och gora intervjuer

Bjuda in en forelasare

Testa olika idrotter

Besoka ungdomsmottagningen

Minigolf

Planera en utflykt tillsammans

Fyll gdrna pa med forslag som kommer fram pa traffarna

EGNa anteChkiiNGQr .. ..o vvvv et aeesseeesnnaaesssesessesssesseesssssssssssssssesssessssssnsssssessssssssssssssssassssesssssssesssesssessssnnnsssssssssss

TIPS FOR TJEJGRUPPER

Inom Attention ar det flera foreningar som har haft tjejgrupper med en massa bra aktiviteter. Nagra av deras
tips och tankar hittar ni har. Fundera garna pa om det dr nagot eller nadgra av dem som passar in pa hur ni
tankt er traffarna.

Traffarna kan vara ett forum for kreativitet, inspiration och nya relationer.

Det ar viktigt att lyssna in deltagarna, man kan planera in ett par aktiviteter men ha mojlighet att fa in
deltagarnas idéer pa traffarna.

Det kan vara bra att ha en kickoff, tex en gemensam aktivitet dar deltagarna kan ldra kdnna varandra och
ledarna ordentligt innan man bdrjar med gruppen.

Det &r bra att ha en lokal som &r kdnd sa att alla hittar.

Det kan vara bra att fa struktur pa tréffarna genom att jobba med ett projekt tillsammans, till exempel
skriva en tidning eller blogg tillsammans.

EGNG GNICCKIINGAT + ot v v vttt et ettt e e e eeeeaenasaessseessssssseeseessssssssssssssseesssssssssssssssessssssssssssssssassssesssssssesssasssessssnsnsssssssssss
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| Luled-Boden har Attention haft tjejtraffar sedan
2009. Miriam Jaakola var projektledare for projektet
"Inre frid med starkt sjalvbild” som drevs av Atten-
tion Norrbotten tillsammans med ABF under 2009-
2011.

— Det roligaste med projektet var att se manniskor
vaxa, mogna och vaga ta for sig, berattar hon.

Fran borjan var det inte helt enkelt att fa ihop grup-
pen. Men efter att den hade tagit form har den hallit
ihop hela tiden. En del av tjejerna har fortfarande
kontakt med varandra dven om ett par av dem har
flyttat.

Pa traffarna har de gjort en mangd olika aktiviteter,
alltifran att aka scooter till att baka, ga ut pa restau-
rang eller grilla korv i skogen. En gang la de tarotkort
tillsammans. Till en borjan kdndes det lite 16jligt, men
sedan brots isen och det blev ett bra tillfélle att vaga
tolka en bild och prata om kdnslor med varandra.
Tjejerna har dven forelast tillsammans. Pa psykiatri-
veckan gick de upp pa scen och forelaste infor

80 personer.

— Det ar kul att de har fatt sta upp for sig sjalva och
fatt mycket berom for det, sager Miriam.

— En stor del av verksamheten har varit att ta fram
tva nummer av tidningen “Vi har, har du?”. Det var
deltagarna sjdlva som kom pa temat for tidningen
— hur det ar att ha ADHD. Tjejerna ville 6ka kunska-
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”Det roligaste var att se
manniskor vaxa, mogna och
vaga ta for sig”

startade

 POWERGIRLS

pen hos socialtjansten och hos andra grupper som
"borde veta”, berattar Miriam.

Tjejerna har planerat, fotograferat och gatt ut pa
stan och gjort intervjuer. Resultatet blev en tidning
som de kdnde stolthet for och delaktighet i. Som
ledare fanns Miriam bredvid och hjalpte till med
struktur och att boka in tider med personer som
tjejerna ville intervjua. Att ha ett gemensamt projekt
att arbeta med var bra for gruppen.

— FOr att fa igang verksamheten ar det bra att traffas
ofta. Det ar viktigt att ungdomarna hittar en rutin
och kommer ihag att ga pa traffarna, sdger Miriam.

Ett bra tips ar att skicka ut paminnelser via sms till
deltagarna, annars ar det latt att traffarna gloms
bort. Miriams grupp startade en facebookgrupp dar
de kunde ha kontakt och stamma av saker mellan
traffarna.

Miriam ser gruppen som ett viktigt forum for att
traffa andra och forsta sin diagnos. Som ledare har
hon aldrig pressat fram samtal om NPF, utan samtal
om saval svarigheter som l6sningar har kommit
spontant i gruppen.

— Det ar viktigt att tjejerna far bestamma och vara
delaktiga, tycker Miriam.

-Ett viktigt rad ar kanske att inte vara sa allvarliga,
utan att ha lite humor, sammanfattar Miriam.
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FOKUS

"Det behovs

ett forum dar man
kan komma och
bara vara”

FUNGERAR

Pa midsommargarden i Stockholm har Karina Braun
och Nicole Wolpher planerat och ansvarat for tjej-
traffar. De ar valdigt ndjda med resultatet.

— En traff hade tema ”lugn i stormen”. Dar pratade
vi om strategier for att fa tyst i huvudet och lugn i
sjalen, berattar Karina.

Traffarna har bland annat haft fokus pa att uttrycka
sina kdnslor och behov, trana granssattning, rorelse
och kroppskontroll. Det ar omraden som Nicole och
Karina garna vill fortsatta med.

— Amnen som kropp och
sjalvkansla ar valdigt
aktuellt och det finns
mycket att prata om for
tjejerna, sager Nicole. Det
marks av inte minst pa att
diskussionerna drar ut pa
tiden, tjejerna trivs och
vill sitta kvar och prata.

Att det ar viktigt att ha
forum for bara tjejer ar
Karina och Nicole dverens
om. Manga tjejer i tonaren med NPF mar daligt.

—Tjejers NPF upptacks ofta senare och de agerar
kanske inte ut pa samma satt. Manga har kaoset
inom sig istallet, sdger Karina. Det behovs ett forum
dar man kan komma och bara vara.

Nicole och Karina hoppas att fler ska upptacka
traffarna, men det ar inte en nackdel att gruppen
inte ar sa stor an. De har en ambition om att
grupperna ska besta av en handfull deltagare.
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— Det gar att prata pa ett annat satt i en mindre
grupp. Fem till sex personer ar optimalt, da kan alla
komma till tals och kdnna sig bekvama i gruppen,
menar Karina.

Gemensamt for traffarna ar en uppdelning mellan
upplevelse och samtal. Traffen borjar med en
workshop och darefter har gruppen ett uppféljande
samtal. Att borja med en aktivitet ar positivt for
gruppdiskussionen.

— Da kan man referera till den sedan och hdnga upp
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samtalet pa det, berattar
Nicole.

— Vi tanker alltid utifran
fragan ”Vad ska tjejerna
[ ha med sig nar de gar ut
. fran traffen?”, berattar
- i Karina.

De har haft en tydlig
tanke med traffarna och
tycker att det ar bra att
ha en plan att halla sig till
for att gora syftet tydlig-
are. Om det ar tunga teman ar det annars latt hant
att fokus hamnar pa det som éar jobbigt. Som grupp-
ledare kan de vanda fragan till vad tjejerna har
dragit for lardomar av vad de har varit med om.

— Det kan leda till att omvardera situationen for den
som har varit med om den. Det lyfter ocksa fram
verktygen och lyfter samtalet och hela gruppen,

sager Nicole.

— Vi vill alltid ha fokus pa det som fungerar!

Studiecirkelmaterial for Attentions tjejgrupper



TJEJER
VARANDRA

Tjejjouren Stockholm har arbetat mycket med tjej-
grupper. Jag traffar My Vingren och Melinda Verrier
for att fa tips pa hur de arbetar. De ar bada enga-
gerade i Stockholms tjejjour som har en rad olika
verksamheter, bland annat chattjour, utbildningar
och tjejtraffar.

Pa forsta traffen brukar gruppen gora upp struk-
turen for traffarna och prata om vilka @mnen de ar
intresserade av att prata om.

"Tjejerna kanner att
de kan paverka och stotta
och peppa varandra. De blir
starkare av varandra”

— Populdra @mnen &r relationer, bade vanskap och
karleksrelationer, sex, kroppen, familjen och konflik-
ter, sager My.

Det ar ocksa viktigt att gruppen kommer Gverens
om ett par regler for traffarna. En viktig regel ar att
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STARKARE

gruppen har ett tysthetslofte till varandra, det man
pratar om i gruppen ska inte spridas vidare i andra
sammanhang. Andra regler &r att lIata varandra prata
till punkt, inte prata i munnen pa varandra och att
respektera varandra och inte komma med pahopp.
Samtalsledaren har en viktig roll i att vara norm-
kritisk och fora samtalet vidare.

- Man ska vara bekraftande men samtidigt
problematiserande, forklarar My.

My och Melinda ar éverens om hur viktigt det ar
med tjejgrupper.

— Det ger sa bra effekter direkt. Tjejer mar sa mycket
battre direkt av att traffa andra tjejer i samma situa-
tion, sager My.

Det kan vara jobbigt att vara tjej idag. Det ger
mycket att traffa andra i liknande situation och
marka att man inte ar ensam.

—Tjejerna kdnner att de kan paverka och stétta och

peppa varandra. De blir starkare av varandra, sager
Melinda.
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Trots att det ibland kan vara jobbiga @mnen som
diskuteras, ar det en bra stamning i tjejgruppen
och ett sammanhang dar man kan traffa nya
vanner.

Det ar viktigt att det inte blir ett dltande i gruppen.
My och Melinda sdger att om det ar nagon deltagare
som behover bearbeta nagon jobbig hdndelse kan
de antingen erbjuda henne ett individuellt samtal
eller hjalpa henne vidare till nagon professionell om
hon vill. | gruppen ska man anvdanda det man har
varit med om till nagot konstruktivt.

— Amnen som tidigare har varit pinsamma och stig-
matiserande blir mycket mindre laddade ndr man
delar dem med andra, sager Melinda.

”Du ar inte ensam” ar ett viktigt budskap Tjejjouren
vill férmedla. Manga tjejer kdnner sig ensamma i vad
de upplever eller varit utsatta for. Fran tjejjouren ar
de tydliga med att det finns en struktur bakom den
individuella erfarenheten.

Annifrid Gilbertsson dr med i Attentions satsning pa
tjejgrupper. Till vardags studerar hon en socialpeda-
gogisk ledarutbildning i S6dertalje. Att arbeta med
ungdomar var inget hon hade ténkt sa mycket pa
tidigare, men nar hon bdrjade utbildningen markte
hon att det 4r nagot hon ar bra pa. Annifrid far ofta
hora att hon har manga idéer och att hon kan se
"mellan raderna”.

Idén med tjejgrupper tror Annifrid mycket pa. Det
behovs aktiviteter for unga tjejer med NPF idag.
Man behover traffa andra som liknar en sjalv och
delar liknande erfarenheter.

— Jag vaxer i motet med andra som har liknande
erfarenhet, sager Annifrid.
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Sedan snart tva ar tillbaka arbetar Stockholms
tjejjour med ett projekt for att uppmarksamma en
grupp som ar extra utsatt — tjejer med neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar. Det dr en malgrupp
som ar extra utsatta for vald och dar funktionsned-
sattningen innebdr en extra sarbarhetsfaktor.

— Vi vill jobba for alla tjejers rattigheter. Det har ar
en stor grupp som inte syns och som ofta faller bort,
menar My.

Forutom kill- och tjejgrupper for ungdomar med
NPF, har Tjejjouren arrangerat en konferens om
tjejer med NPF och arrangerat internutbildningar
for tjejjourer och kvinnojourer. De har dven tagit
fram en metodbok om hur man tillganglighetsan-
passar verksamheten for personer med uppmark-
samhets- och perceptionsstorningar.

My och Melinda berattar att en férhoppning med
projektet ar att 6ka intresset, medvetenheten och
kunskapen om de har fragorna.

RID
RUPPER

Som tonaring ar det viktigt att hitta ndgon som ser
en, forstar ens referensramar och kan ”lotsa en
vidare”. Annfrids egen skoltid var jobbig med skol-
trotthet dar ingen sag de bakomliggande orsakerna.
Sjalv forstod hon inte heller. Hon beskriver hur
tonaren med NPF kan vara trassliga och kaotiska.

— Det blir som en snobollseffekt, men man forstar
inte var det borjar och vad som ar karnan, sager
hon.

Kunskapen i samhallet om NPF, inte minst om tjejers
situation ar bristande. Det leder till manga fel och ty-
varr ofta ett utanforskap for ungdomar med NPF. Det
finns ett behov av sammanhang och métesplatser,
en miljo for unga med NPF i deras vag att bli vuxna.
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— Jag sag att manga i min omgivning fastnade
nagonstans efter gymnasiet och inte kom vidare.
Manga unga idag gar snariga vagar och far dalig
sjalvkansla och tappar kdnslan av sammanhang. Det
blir ett utanférskap néar det inte finns vuxna som kan
stotta upp, sager Annifrid.

Attention har mycket att erbjuda med aktiviteter for
ungdomar. Inte minst genom de erfarenheter som
finns inom forbundet.

— Vi vet vad det dr som brister i samhallet idag och
hur problemen ser ut. Vi vet att det finns tjejer och
ungdomar som inte blir bekraftade och forstadda,
fast de forsoker och dnskar, menar hon.

Det finns inte sa manga aktorer som kan erbjuda
sadan kunskap som kan leda till 6kad sjalvkanne-
dom, sjdlvkansla och identitetsutveckling. Det kan
Attention gora genom sina tjejgrupper som kan ge
ett nytt sammanhang.
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Annfrid har manga idéer pa hur traffarna kan se ut
och hur man kan na det som ror sig i tjejernas varld
genom Ovningar for tillit, samarbete och kommuni-
kation. Ledaren kan ta upp tjejernas erfarenheter i
ett storre sammanhang och utmana deras varldar.

— Att utforma och starta upp verksamhet behéver
inte vara speciellt svart. Men jag tror att lokal-
foreningarna behoéver stod och peppning for att
starta och halla igéng.

— Tjejer har ofta sociala intressen, sa det kan man
utga ifrdn, menar Annifrid. En viktig utgangspunkt
ar att utga fran deltagarnas dnskemal och skapa
delaktighet.

— Vi kan inte acceptera mobbning, utanférskap och
trangsynta varderingar som en del av ungdomskul-
turen. Jag 6nskar att Attentions traffar kan vara en
start pa nya natverk och relationer och ett forum
dar vagar leder vidare, sager Annifrid.

“Jag vaxer i motet med
andra som har liknande
erfarenhet”
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