Vilket stod finns for foraldrar till barn med Aspergers syndrom?




Samhallsguide

till fordldrar som har barn/ungdomar med Aspergers syndrom*

Vart vander jag mig nar mitt barn har fatt diagnosen Aspergers syndrom? Vad har jag och mitt barn ratt
till i form av stod, avlastning och bidrag? Manga foraldrar till barn med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar tycker att det ar en djungel att forcera nar det kommer till att séka och fa hjalp med
och at sitt barn. Tyvarr ar det ocksa svart att ge raka svar pa fragan vad man har ratt till pa grund av
att insatserna och regelverken ser olika ut runt om i landet. Skillnaderna i utbudet och stodet beror
helt enkelt pa i vilken kommun man bor och vilket landsting man tillhor. Det beror pa att landstingen
och kommunerna sjalva far organisera och bestamma hur man vill organisera stddinsatserna. De flesta
kommuner har politiskt beslutade riktlinjer for hur man ska tolka gallande lagstiftning. Men de maste
anda folja den lagstiftning som géller. Darfor har vi utgatt fran de aktuella lagar som styr de insatser
man kan soka.

*2013 kom en ny diagnosmanual och enligt den kommer man i fortsattningen satta diagnosen autism istallet for Aspergers syndrom. Eftersom
Aspergers syndrom fortfarande dr mest kdant kommer vi i den har skriften anvanda det diagnosnamnet.
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Vilka lagar galler?

Syftet med den haér skriften ar att beskriva de lagar som styr det stéd och den hjalp som féraldrar till
barn och ungdomar med asperger har mojlighet att anséka om.

DE VIKTIGASTE LAGARNA SOM DU SOM FORALDER BOR KANNA TILL AR:

e Socialtjanstlagen (Sol)

e Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)
e Fardtjanstlagen

e Halso- och sjukvardslagen (HSL)

e Socialférsakringslagen

e Skollagen

Det ar bra att veta att olika aktorer har ansvar for olika insatser. Det upplevs ofta som férsvarande och

snarigt att det 4r sd manga olika aktorer att halla kontakt med kring sitt barn men det kan hjalpa att fa
en "Oversiktskarta”.
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Vart vander jag mig?

Socialtjanstlagen, SolL

Lagen om stod och service till vissa personer med
funktionshinder, LSS

Skollagen
(Skolan)

Fardtjanstlagen

Anhdrigstod/anhorigkonsulent

STATEN
Socialférsakringsbalken

Forsakringskassan, FK
Vardbidrag
Tillfallig foraldrapenning
Kontaktdagar
Aktivitetsersattning
Handikappersattning

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM
Skolverket

Skolinspektionen

Arbetsformedlingen

Attention

, ~ Forsdkringskassan
d‘o'\d(?%
ver bo\\t'élc_!ﬁ‘?: ........... Arbetsterapeut/Landstinget
Kommunen

Jag behéver avlastning.

Vem har ansvar for vad?

LANDSTINGET

Halso- och sjukvardlagen, HSL

BVC

Lakar- och psykologkonsultation

BUP

Psykiatrisk utredning och behandling

Habilitering

Radgivning och annat personligt stod enligt LSS och HSL

OVRIGA

Intresseorganisationer
Attention
Anhorigas riksférbund AHR
Autism och Aspergerférbundet

Privata aktorer (sasom Misa och Enigma med flera)



Kommunen

Sveriges 290 kommuner har ansvar for viktiga obligatoriska samhéllsuppgifter som exempelvis social
omsorg, forskola, grundskola och gymnasieskola, plan- och byggfragor, renhallning, vatten och avlopp,
bostader och biblioteksverksamhet.

Det finns ocksa frivilliga uppgifter som exempelvis kultur och fritid eller att framja naringslivet i
kommunen.

Kommuner och landsting ar sjalvstyrande enheter. Kommunalt sjalvstyre innebar att de sjalva far ta
hand om angelagenheter av allmant intresse som har anknytning till kommunens eller landstingets
omrade. Det kan darfor skilja sig at hur olika kommuner och landsting utformar sin verksamhet. De kan
ha olika ambitionsniva, gora olika prioriteringar eller ha olika utbud inom vissa omraden.

Olika typer av lagar som landsting och kommuner arbetar efter:

Ger grundlaggande inriktning
och mal, utan att reglera detaljer.
Socialtjanstlagen ar en ramlag (se nasta sida).

En rattighetslag, som LSS, innebar
att man kan krava de rattigheter som finns i lagen
i domstol. Lds mer om LSS pa sidan 11.
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Socialtjanstlagen, SolL

En viktig lag inom kommunens omrade ar Socialtjanstlagen (Sol).

Den galler for alla medborgare i Sverige och ar en av vara ramlagar. Den ger varje kommun stora moj-
ligheter att utforma sina verksamheter utifran olika behov. Den anger bade kommunens skyldigheter
och den enskildes rattigheter. SoL ar grunden for socialtjanstens verksamheter och det ar kommuner-
nas socialndmnder som &r ytterst ansvariga.

Sols forsta paragraf

Socialtjanstens mal beskrivs i socialtjanstlagens forsta paragraf.
Malen bygger pa att ménniskor ska kunna paverka och vara med och bestamma. Det finns inga tvangsat-
garder inskrivna i socialtjanstlagen, utan insatserna bygger helt pa frivillighet.

Socialtjanstens mal

1§ Samhallets socialtjanst skall pa demokratins och solidaritetens grund framja
manniskornas

- ekonomiska och sociala trygghet
- jamlikhet och levnadsvillkor
- aktiva deltagande i samhallslivet

Socialtjansten skall under hdansynstagande till mdnniskans ansvar for sin och andras sociala
situation inriktas pa att frigdra och utveckla enskildas och gruppers egna resurser.

Verksamheten skall bygga pa respekt for manniskors sjalvbestammanderétt och integritet.

(Socialtjanstlagen 2001:453)
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Socialtjanstlagen dr omfattande. | kapitel 5 beskrivs bestammelser som riktar sig till vissa grupper som
till exempel barn och unga, manniskor med funktionsnedsattningar och personer som vardar eller
stodjer narstaende som socialndmnderna ska arbeta for.

Ett par viktiga delar i kapitel 5 ar:

SARSKILDA BESTAMMELSER FOR VISSA GRUPPER:

Barn och unga

1§ Socialndmnden ska verka for

- att barn och ungdom vaxer upp under trygga och goda férhallanden

- i ndra samarbete med hemmen framja en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk
och social utveckling hos barn och ungdom

- bedriva uppsdkande verksamhet och annat férebyggande arbete for att forhindra att barn och ungdom
farilla

Socialtjanstlagen 2012:776

Mdnniskor med funktionshinder

7§ Socialndmnden skall verka for att manniskor med fysiska, psykiska eller andra skal moter
betydande svarigheter i sin livsforing far mojlighet att delta i samhallets gemenskap och att
leva som andra.

8§ Socialndmnden skall gora sig val fortrogen med levnadsférhallandena i kommunen for
manniskor med fysiska och psykiska funktionshinder samt i sin uppsékande verksamhet
upplysa om socialtjanstens verksamhet pa dessa omraden.

Kommunen ska planera sina insatser for manniskor med fysiska och psykiska funktionshinder.
| planeringen ska kommunen samverka med landstinget samt andra samhallsorgan och
organisationer.
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Socialtjanstlagen 2009:981
Personer som vardar eller stédjer nérstdende

108§ Socialnamnden skall erbjuda stod for att underlatta for de personer som vardar en narstdende som
ar langvarigt sjuk eller dldre eller stodjer en narstdende som har funktionshinder.

Socialtjanstlagen 2009:549

Helhetssyn
Valfrihet

Normalisering
Frivillig

Integritet
Nirhet Sjalvbestimmande

Kontinuitet

Flexibilitet

Grundldggande virderingar
som ska genomsyra Socialtjéinstens
beslut och verksamheter.
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VAD KAN MAN ANSOKA OM ENLIGT SoL OCH VART VANDER MAN SIG?

Ring kommunens véxel och be att fa prata med en bistandshandldggare och be om ett
mote. Beskriv din situation och fraga vilket stod du kan fa i din kommun.

HAR AR NAGRA FORSLAG PA STOD MAN KAN FA:

e Anhorigstod. Manga kommuner har en sarskild anhorigkonsulent
e Samordnad individuell planering™
e Boendestod, Servicetjanster, Hemtjanster

OM DU INTE AR NOJD

Om du ar missndjd med socialtjdnstens insatser har du, som narstaende, mojlighet att
klaga och lamna synpunkter till Inspektionen fér vard och omsorg (IVO) som ar den
myndighet som utdvar tillsynen éver socialtjanstens olika verksamheter. (www.ivo.se)

Du kan ldsa mer om socialtjanstlagen i Svensk forfattningssamling 2001:453
Socialtjanstlag (2001) — riksdagen.se

TANK PA:

Olika kommuner kan ha olika namn pa de insatser du kan sdka. Darfor kan det vara bra att du
kan beskriva vad du behover hjélp med snarare an att efterfraga en specifik insats.

*Du kan ldsa mer om Samordnad individuell planering (SiP) pa sidan 28.
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Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade, LSS

LSS &r en rattighetslag* och galler for dem som har varaktiga och omfattande funktionsnedsattningar.
Det ar en kompletteringslag till socialtjanstlagen.

DE TRE PERSONKRETSAR SOM OMFATTAS OCH BEDOMS TILLHORA LSS :

1. personer med utvecklingsstérning och personer med autism eller autismliknande tillstand.

2. personer med stora begavningsmassiga funktionsnedsattningar som inte gar over efter
hjarnskada i vuxen alder.

3. personer med andra fysiska och psykiska funktionsnedsattningar som har betydande
svarigheter i den dagliga livsféringen.

Lagen omfattar fordldrar som har barn med asperger har ratt att anséka om de speciella insatser som
finns angivna i lagen, men det ar inte samma sak som att man har ratt att fa dem. For varje insats gors
en individuell provning av barnets behov. Ju storre behov barnet har desto storre ar mojligheten att fa
insatsen.

* Se sidan 6.
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De tio insatserna i LSS ar:

12

LAGEN OM STOD OCH SERVICE TILL VISSA FUNKTIONSHINDRADE, LSS (§9)
Radgivning och annat personligt stod

Personlig assistans

Ledsagarservice

Kontaktperson

Avlbsarservice i hemmet

Korttidsvistelse utanfér hemmet

Korttidstillsyn for ungdomar over 12 ar

©® N o U B~ W N PR

Bostad i familjehem eller bostad med sarskild service for barn och ungdomar som
behdver bo utanfor foraldrahemmet

9. Bostad med sarskild service eller annan sarskilt anpassad bostad for vuxna

10. Daglig verksamhet for personer i yrkesverksam alder med utvecklingsstérning, autism
eller autismliknande tillstand och hjarnskador som man fatt i vuxen alder
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Mer om de olika insatserna

RADGIVNING OCH ANNAT PERSONLIGT STOD

Landstinget har ansvar for insatsen, radgivning och stod i LSS (se sidan 17). Radgivning och stod kan
till exempel ges av kurator, psykolog, sjukgymnast, forskolekonsulent, logoped, arbetsterapeut eller
dietist. Rad och st6d ska vara ett komplement till och inte en ersattning for t.ex. habilitering, rehabili-
tering och socialtjanst.

PERSONLIG ASSISTANS

Om ditt barn har omfattande behov kan du bidrag till att sjalv anstalla eller genom kommunen fa en
eller flera personliga assistenter som hjalper till med matning, forflyttning, personlig hygien och per-
sonlig service.

LEDSAGARSERVICE

Ledsagarservice ar ett tillfalligt stod om man behéver hjalp att komma ut pa kultur- och fritidsaktivi-
teter eller for att i 6vrigt delta i samhallslivet.

KONTAKTPERSON

Innebdr en medmaénniska som kan vara till hjalp i samband med fritidsaktiviteter och kontakter med
myndigheter och som allmant sallskap.

AVLOSARSERVICE | HEMMET

Den har stodinsatsen ger avlastning till anhoriga sa att de kan fa tid for sig sjalva och gora sadant dar
barnet inte &r med t ex en semesterresa. Nagon kommer hem och tar hand om barnet.

KORTTIDSVISTELSE UTANFOR HEMMET

Barn med funktionsnedsattning har ratt till korttidsvistelse utanfor det egna hemmet for att fa miljom-
byte och kontakt med andra barn. Det ar ocksa tankt att ge foradldrar avlastning och vila. Insatsen kan
ges i form av korttidshem, hos en familj, pa ett lager eller liknande.
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KORTTIDSTILLSYN FOR UNGDOMAR OVER 12 AR

Ungdomar som ar 6ver 12 ar med funktionsnedsattning har ratt till korttidstillsyn utanfor hemmet
fore och efter skolans slut samt under lovdagar, studiedagar och sommarlov. Det kan ses som férlangd
"fritids”.

ANPASSAT BOENDE FOR BARN OCH UNGDOMAR

Barn och ungdomar som har sa stora behov av hjalp att de inte kan bo hos sina foraldrar har ratt till
boende i bostad med sarskild service. Det kan vara gruppboende eller boende i familjehem.

ANPASSAT BOENDE FOR VUXNA
Nar man ar vuxen och har funktionsnedsattning har man ratt att ansdka om sarskilt anpassat boende.

DET FINNS TRE OLIKA FORMER FOR BOENDE:

e Egen bostad som anpassas men som inte har nagon fast personal
e Servicebostad med viss service och vard
e Gruppbostad som alltid har fast personal och som ska klara av behovet av stod

DAGLIG VERKSAMHET

De som ér i yrkesverksam alder och har funktionsnedsattning (personer med utvecklingsstorning, au-
tism eller som har fatt en hjarnskada i vuxen alder) kan fa sysselsattning vid dagcenter eller andra
anpassade arbetsplatser.
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VART VANDER MAN SIG FOR ATT FA STOD OCH SERVICE AV LSS

Det ar kommunen dar man bor som har grund- och samordningsansvaret. Inom kommu-
nen ar det socialnédmnden eller motsvarande som ansvarar for besluten och insatserna.
| de flesta fall &r det LSS-handlaggare som ar specialiserade pa omradet som man ska
vanda sig till for att ansdka om stod.

Néar det galler personlig assistans delar kommunen och Forsékringskassan pa ansvaret.
Kommunen har ekonomiskt ansvar upp till 20 timmar per vecka. Om man behdver mer
tid 4n 20 timmar ar det Forsakringskassan som tar Over ansvaret och socialférsakrings-
lagen som giller.

INDIVIDUELL PLAN ENLIGT LSS (§ 10)

Nar man beviljats stod enligt LSS ska man erbjudas en individuell plan. Man kan alltid
begéra att en individuell plan goérs. Planen ska fortldpande och minst en gang om aret
omprdévas sa att det stéd man far verkligen tacker de behov man har.

Meningen med planen ar att man sjalv ska ha inflytande och 6verblick 6ver de atgarder
som planeras samt underlatta samordningen mellan olika aktérer som har ansvaret for
olika typer av stéd t ex kommunen och landstinget. Men det ar kommunen som har
ansvaret for samordningen av planeringen.

OM DU INTE AR NOJD

Om man inte ar ndjd med ett beslut kan man 6verklaga det.

Det forsta steget ar att begadra att kommunen, landstinget eller forsakringskassan om-
provar sitt beslut. Om man fortfarande inte ar nojd kan man 6verklaga beslutet till for-
valtningsratten. | beslutet ska det sta hur man gor for att 6verklaga.
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Fardtjanst (Fardtjanstlagen)

Fardtjanst ar en transportservice som man kan fa om man har en langvarig funktions-
nedsattning som gor att man har svart att aka pa egen hand med allmanna kommunika-
tionsmedel. Man behdver boka resa i forvag.

Det ar fardtjanstlagen som reglerar vem som har ratt att fa fardtjanst. Det ar kommunen
eller den som ansvarar for kollektivtrafiken i lanet som beslutar om man ska fa fardtjanst
Det ar hur svart man har att forflytta sig pa egen hand eller att anvénda kollektiva fard-
medel som avgor.

Reglerna for hur fardtjansten far anvandas varierar mellan olika kommuner. Det gor
ocksa avgifterna for resorna.

VEM ANSVARAR FOR FARDTJANSTEN?

Det ar kommunen som ansvarar for fardtjansten. Ofta Overlats fardtjansten till entre-
prenérer som utfor tjdnsterna, som bestallningscentral och att utfora sjalva transporterna
med taxi och specialfordon.

HUR FAR MAN FARDTJANST?

Man ansoker om fardtjanst hos den kommun som man ar folkbokford i, eller hos den som
ansvarar for kollektivtrafiken i det [an dar du bor. Ofta finns det en fardtjansthandlaggare
som kan ge hjalp.

OM DU INTE AR NOJD

Om man fatt ett beslut om fardtjanst som man inte dr n6jd med &r den beslutande
instansen alltid skyldig att omprdéva sitt beslut. Vanligtvis ar det en kommunal namnd.

Om man inte ar ndjd med kommunens eller den regionala kollektivtrafikmyndighetens
beslut om fardtjanst kan man 6verklaga till férvaltningsratten.

Forvaltningsrattens beslut 6verklagas till Kammarratten och vidare till Hogsta forvalt-
ningsdomstolen.
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Landstinget

Landsting

Sverige ar indelat i 20 landsting/regioner. Landstingen har ansvar for halso- och sjukvard, tandvard upp
till 20 ars alder och kollektivtrafik.

Landsting kan dven arbeta med kultur, utbildning, turism och regional utveckling.

Halso- och sjukvardslagen, HSL

Halso- och sjukvardslagen ar en ramlag som faststaller mal och krav. Stéd enligt HSL behéver man som
foraldrar inte ansdka om till sitt barn. Landstinget har skyldighet att erbjuda de insatser som man har
behov av. Om du marker att ditt barn reagerar eller beter sig annorlunda kontaktar du i férsta hand
BVC. Barnet far traffa lakare och psykolog som goér en forsta bedomning. Om det verkar troligt att
barnet har svarigheter inom autismspektrumomradet kan det finnas skal att gora en mer omfattande
utredning. Man vander sig da till Barn och ungdomspsykiatrin.

Barn- och Ungdomspsykiatrin (BUP)

Barn- och ungdomspsykiatrin utreder, staller diagnoser, behandlar och forebygger psykisk ohalsa. Pa
BUP tar man emot barn och unga som ar under 18 ar. Om barnet mar daligt kan man vanda sig dit.

Habiliteringen

Det ar landstingens habilitering som ansvarar for rad och stod (enligt LSS, §9 punkt 1 Radgivning och
annat personligt stod). Pa en del hall i landet har kommunen tagit éver det har ansvaret. Vanligtvis
far du kontakt med ett habiliteringscenter via ldkarremiss. Habilitering syftar till att ge barn, ungdo-
mar och vuxna basta majliga funktionsformaga och basta mojliga forutsattningar for delaktighet i sam-
hallet. Barn som kommer ftill habiliteringen har olika fysiska och psykiska funktionsnedsattningar.
Habiliteringen ar specialiserad pa att hjalpa och stotta familjer som har barn/ungdomar med olika
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funktionsnedsattningar. Personal som arbetar dar har specialkunskaper. Pa habiliteringen kan du fa
kunskap om vad funktionsnedsattning innebar och vad du kan gora for att hjalpa ditt barn.

Pa en del hall i landet finns specialiserade enheter for personer med asperger.

Vart vander man sig

Né&r barnet har fatt en diagnos, bor du begara en remiss till habiliteringen om du inte automatiskt blir
erbjuden det. Om du inte fatt en remiss, kontakta Habiliteringen och fraga hur du ska gora. P4 manga
hall racker det med att du skickar en kopia pa barnets utredning.

Hjalpmedel

Det finns numer pedagogiska hjalpmedel som du kan fa hjalp med via en arbetsterapeut.

Arbetsterapeuter finns for det mesta vid Habiliteringen.
Mer information om hjalpmedel finns att fa hos 1177 Vardguiden.
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Staten

Socialforsakringsbalken

Socialférsakringsbalken ar en svensk lag som tradde i kraft 2011. Balken &r en sammanhallen och hel-
tackande socialforsakringslag som ersatter ett 30-tal tidigare gallande socialférsakringsforfattningar
som till exempel lagarna om barnbidrag, bostadsbidrag och vardbidrag.

Forsakringskassan, FK

En del av socialforsakringen administreras av Forsakringskassan. Forsakringskassan har hand om bidrag
och erséattningar till barnfamiljer, sjuka och personer med funktionsnedsattning. Det ar forsakrings-
kassan som bedomer om du har rétt till vardbidrag.

VARDBIDRAG

Du som ér foralder till ett barn med asperger kan ansoka om vardbidrag. For att fa det maste barnet
behova sarskild tillsyn och vard, utdver vad barn i motsvarande alder behdver, i minst sex manader och/
eller att du har sarskilda merkostnader pa grund av barnets funktionsnedsattning.

Det som raknas som tillsyn &r att ditt barn kan behdva tillsyn pa grund av att det annars skulle rymma,
hitta pa farliga saker eller inte klara vardagliga saker som andra barn i samma alder klarar. Tillsynen
behoéver inte bara vara att du aktivt behéver avstyra situationer som ar farliga fér barnet, utan det kan
ocksa vara sa att du exempelvis behover finnas tillganglig i fall ndgot hander nar barnet &r i skolan.

Du kan fa vardbidrag fran och med att du anséker om vardbidrag och langst till och med juni det ar
barnet fyller 19 ar. Vardbidraget &r inte inkomstprovat. Du kan alltsa arbeta och dnda fa vardbidrag.

MERKOSTNADER

Det finns tva olika ersattningar som du kan fa. Du kan ansoka om vardbidrag for bade vard och tillsyn
samt for merkostnader eller bara for merkostnader. Har du stora kostnader pa grund av barnets funk-
tionsnedsattning sa kan du ansdka om vardbidrag for merkostnader. Merkostnader kan till exempel
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vara slitage av klader och inredning, tvatt, byte av bostad, sarskild mat med mera. Datorer kan man inte
rakna som merkostnad.

Om du ansoker om vardbidrag for vard och tillsyn och har merkostnader som ar hogre an 7 922 kronor
(2014) per ar sé kan du fa en del av vardbidraget skattefritt.

PRISBASBELOPP

Prisbasbeloppet ar ett belopp som faststalls av regeringen for ett ar i taget. Manga ersattningar och
bidrag ar knutna till prisbasbeloppet och bestdmda till en viss procent av det (prisbasbeloppet for ar
2014 ar 44 400 kronor).

Du kan fa helt, tre fjardedels, halvt eller en fjardedels vardbidrag beroende pa hur stort tillsyns- och
vardbehov ditt barn har.

Vardbidraget raknas som en skattepliktig inkomst och ger pensionsratt. Men den raknas inte som sjuk-
penninggrundande inkomst. Merkostnaderna ar varken skattepliktiga eller pensionsgrundande.

Om tillsyns och vardbehovet for ditt barn &r sa stort att helt vardbidrag ska betalas ut kan du ocksa fa
ersattning for eventuella merkostnader utéver helt vardbidrag. Merkostnaderna ska da uppga till minst
18% av prisbasbeloppet (2014 blir det 7 992 kronor/ar).

HUR GOR DU FOR ATT FA VARDBIDRAG?

Du ansoker via en blankett hos Forsakringskassan. Tillsammans med ansdkan skickar du
ocksa ett lakarutlatande.

[
Hjalp! Det har var for krangligt. Ta kontakt med Forsakringskassan och beskriv din situa-
tion, sa far du hjalp. Tank pa att det &r svarigheterna du ska beskriva — inte hur bra ditt
barn klarar sig.

o
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Vard av barn (VAB)

TILLFALLIG FORALDRAPENG, VAB (FOR VARD AV BARN UPP TILL 12 AR)

Du kan som andra fa tillfallig foraldrapenning om du behover vara hemma fran jobbet for att
ta hand om ditt barn nar det ar sjukt. Tillfallig féraldrapenning kan dessutom betalas ut vid
besok pa barnavardscentral, folktandvard, barn och ungdomspsykiatrisk mottagning (BUP) och
habiliteringscenter. Aven om ditt barn inte &r med vid bestket pa habiliteringscentret kan du f&
ersdttning, om besoket ar ett led i barnets behandling.

Du kan fa tillfallig foraldrapenning for en hel, tre fiardedels, halv, en fjardedels eller en attondels
dag, beroende pa hur mycket du maste avsta fran att arbeta.

Har du vardbidrag kan du inte fa tillfallig foraldrapenning (VAB) for samma vard.

TILLFALLIG FORALDRAPENG, VAB (FOR VARD AV BARN SOM FYLLT 12 MEN INTE 16 AR)

| vissa fall kan du fa tillfallig foraldrapeng for barn som ar 12-16 ar. Om barnets behov av vard
eller tillsyn &r storre an vad som i allmanhet ar fallet for barn i motsvarande alder.

TILL EXEMPEL:

e du behover folja med barnet pa lakarbesok

e ettt annars friskt barn blir sjukt och inte klarar sig sjalv

e grundsjukdomen forvarras hos ett barn med langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning
e barn med langvarig sjukdom eller funktionsnedséttning blir akut sjuk i en annan sjukdom

Behovet av vard och tillsyn ska styrkas med ldkarutlatande. Har du vardbidrag kan du inte fa
tillfallig fordldrapenning (VAB) for samma vard.
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TILLFALLIG FORALDRAPENNING VAB (FOR VARD AV BARN MELLAN 16 OCH 21 AR)
Du kan fa ersattning for VAB for barn mellan 16 och 21 ar om

e barnet omfattas av lagen om stdd och service for funktionshindrade LSS
e grundsjukdomen forvarras
e barnet blir akut sjukt i en annan sjukdom

Har du vardbidrag kan du inte fa tillfallig fordldrapenning VAB for samma vard.

HUR GOR JAG FOR ATT FA ERSATTNING
FOR TILLFALLIG FORALDRAPENNING, VAB?

For att fa ersattning for tillfallig fordldrapenning, VAB ska du forst anmaéla VAB och sedan
() ansoka om pengarna hos forsakringskassan. Forsakringskassan kan ocksa i férvag besluta
om du kan fa ersattning for VAB. Kontakta dem och beskriv din situation.
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KONTAKTDAGAR

Kontaktdagar finns fér dig som har ett barn som omfattas av LSS. Dagarna ar till for att du som féralder
ska fa 6kad kunskap om hur du kan stotta ditt barn. Du kan fa ersattning for 10 kontaktdagar per barn
och ar.

DU KAN FA ERSATTNING FOR KONTAKTDAGAR OM DU:

e har barn upp till 16 ar som omfattas av LSS
e har sjukpenninggrundande inkomst
o arforsdkrad i Sverige och bor och arbetar har (Det finns nagra undantagsregler)

Du kan ta ut kontaktdagar om du ska delta i fordldrautbildning (till exempel kurser som anordnas av
nagon handikapporganisation), besdka barnets forskola eller skola, medverka i nagon aktivitet som
anordnas av skolan. Barnet behdver inte vara med vid till exempel kurser for att du ska fa ersattning.

Bada foraldrarna kan fa ersattning for samma barn och tid.

HUR GOR JAG FOR ATT FA ERSATTNING FOR KONTAKTDAGAR?

Du anmaler och ansoker till Forsakringskassan pa samma satt som nar du vabbar och kryssar i att du
ansOker om ersattning for kontaktdagar.

FORLANGT BARNBIDRAG

Nar barnet fyllt 16 ar upphor barnbidraget. Istéllet kan du fa forlangt barnbidrag, om barnet gar i grund-
skola, specialskola, sérskola eller motsvarande. Det férlangda barnbidraget betalas ut till och med
den manad barnet slutar i denna typ av skola. Beloppet motsvarar barnbidraget och betalas ut
12 manader/ar.
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AKTIVITETSERSATTNING

Aktivitetsersattning ar till for dig som har en funktionsnedsattning och ar mellan 19 och 29 ar och ska
ge ekonomisk trygghet vid en varaktig nedsattning av arbetsférmagan. Om man pa grund av funktions-
nedsattning behover férlangd skolgang kan aktivitetsersattning ocksa betalas ut.

HANDIKAPPERSATTNING

Fran och med 1 juli det ar barnet fyller 19 ar upphor vardbidraget. Da kan din son/dotter séka handi-
kappersattning. For att fa handikappersattning maste funktionsférmagan vara sa pass nedsatt att

e tidskravande hjalp behovs av annan person i dagliga livet
e hjalp av annan person behovs for att kunna forvarvsarbeta eller studera

Hjalpen maste behovas under minst ett ar.

Handikapperséattningen ar 36, 53 eller 69% av prisbasbeloppet. Beloppet beror pa hjdlpbehov och mer-
utgifter. Ersattningen ar skattefri.

Om du vill veta mer om Forsakringskassans bidrag och stédformer se mer information pa
www.forsakringskassan.se
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Olika aktorer — saval inom kommun, stat och landsting — ar aktiva inom skolomradet. Skolan far darfor
det har egna kapitlet i skriften.

Enligt skollagen har skolan skyldighet att ge barn som behdéver det, sarskilt stod for sin utveckling.
Stodet ska ges utifran barnets egna behov och férutsattningar. Om stédet inte kan ges i den vanliga
forskolan och grundskolan ska kommunen erbjuda plats i sarskilt anpassade former.

Om barnet har tva vardnadshavare galler att bada vardnadshavarna ska samtycka till att barnet
genomgar en pedagogisk utredning som visar att barnet har sarskilda behov.

Det ar forskolan som har ansvar for barn i forskolealdern. Barn med behov av sarskilt stod har precis
som andra barn ratt att fa plats i en forskola. Stodet ska i forsta hand ges i gruppen som barnet tillhér.
Det finns ocksa forskolor som ar sarskilt anpassade for barn med funktionsnedséttning.

Om barnet ar i skolaldern och skolans personal, barnet, vardnadshavare eller nagon annan signalerar
att barnet kan behova séarskilt stod ska rektorn pa skolan se till att behovet utreds. Om utredningen
visar att eleven behover sarskilt stod ska rektorn se till att ett atgardsprogram utarbetas.

Om du har synpunkter pa stodet pratar du i férsta hand med lararen eller rektorn. Om inte det ger

resultat kan du kontakta ansvarig tjansteman i kommunen. Ar det en friskola kontaktar du styrelsen fér
skolan.
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Ett atgardsprogram é&r ett verktyg som ska
stodja mojligheterna for eleven att na sina
mal. Atgirdsprogrammet ska ge en samlad
bild av elevens skolsituation. Det ska beskriva
vad som ska atgardas pa individ-, grupp- och
organisationsniva. All personal kring eleven,
vardnadshavare och eleven sjalv ska vara
delaktig i utarbetandet av ett atgardspro-
gram. Att alla parter ar delaktiga ar viktigt for
att na en samsyn pa bland annat bemotande
och krav.

Prataiforsta hand med lararen. Vid misstanke
om att ditt barn har svarigheter i skolarbetet
ska rektor se till att behovet utreds. Rektorn
ar ansvarig for att se till att ratt stod ges.
Behover ditt barn stdd ska skolan ge detta

och ett atgardsprogram ska utarbetas.

| ATGARDSPROGRAMMET SKA DET STA:

e Vilket stod eleven behover

e Hur skolan ska utforma och genomfora
stodet

e Vem/vilka 4r ansvariga for stodet

e Vad skolan tanker gora for att folja upp
att stodet fungerar

Skolan ska erbjuda ett stod som fungerar for
den enskilde eleven, utifran den utredning
som gjorts. Exakt hur stodet ska se ut star
inte i lagen, utan bestams av lokalt utifran
den enskilde elevens behov. Rektorn beslu-
tar om vilket stod en elev ska fa.
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Du kan vdnda dig till Skolinspektionen och Barn- och elevombudet om du tycker att skolan eller for-
skolan har gjort fel. Det kan till exempel vara att ditt barn inte far det sarskilda stod hen behover eller
blir mobbad. Se mer info pa www.skolinspektion.se/Anmalningar/

Skolskjuts ingar i skollagen och ar en rattighet for eleven. Det betyder att kommunen &r skyldig att
anordna kostnadsfri skolskjuts om det behdvs med hénsyn till fardvagens langd, trafikférhallanden,
elevens funktionsnedsattning eller nagon annan sarskild omstandighet. Det ska provas individuellt och
gdller for elever i grundskolor, grundséarskolor och gymnasieséarskolor.

Kommunen ska sarskilt ta hdansyn till elevens funktionsnedsattning och om behov finns att hdmta eleven
vid elevens hem.

Kommunens beslut om skolskjuts kan éverklagas genom forvaltningsbesvar. Det innebar att domstolen
gor en fullstandig éverprovning av kommunens beslut.

| vissa fall kan elever fa skolskjuts till fristaende skolor och andra kommunala skolor &n den kommunen
skulle ha placerat eleven i.

Mer info finns pa: www.skolverket.se
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VAD SJUTTON AR EN SIP?

SIP —eller Samordnad Individuell Plan — ar ett verktyg for att forbattra samverkan
kring bland andra personer med funktionsnedsattning. Kan en SIP vara en del av
l6sningen pa det de stora samverkanssvarigheter som manga anhoriga till per-
soner med NPF* och personer med egen diagnos tampas med?

28

Halla dar Rebecca Hedenstedt, koordinator for
utvecklingsarbetet kring SIP!

Vad ar en SIP egentligen?

SIP &r en plan dar man skriver ner vem som gor
vad fran verksamheter inom socialtjansten res-
pektive hélso-och sjukvarden. SIP finns lagstad-
gat sedan 2010 i Socialtjanstlagen och Halso- och
sjukvardslagen och anvands for att det ska bli
tydligt vem som gor vad for saval brukaren som
verksamheterna. En SIP kan hjalpa till sa att bruka-
ren inte “faller mellan stolarna” eller blir hanvisad
fram och tillbaka mellan verksamheter.

Ar en SIP alltid frivillig?

Ja. Det gar inte att uppréatta en SIP om brukaren
inte vill men det ar viktigt att personalen ser till att
brukaren far ordentligt med information om SIP
sa att hen inte tackar nej for att hen inte vet vad
en SIP ar eller hur det gar till.

*Neuropsykiatriska funktionsnedséattningar (reds. anm.)
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Vem kan initiera en SIP?

Brukare eller anhéoriga kan efter-
fraga en SIP om de tycker att det
skulle vara till hjalp. De kan fraga
efter information hos den verk-
samheten de har kontakt med.
De som jobbar i alla verksam-
heter inom socialtjdnsten och
alla verksamheter inom halso-
och sjukvarden kan ta initiativ
till SIP om de ser att brukaren
har behov av samordning. An-
dra verksamheter som skola,
forsakringskassa, arbetsformed-
ling m fl kan ta initiativ till SIP

e e 0000000000000 00

ROSTER OM SIP:
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och bor vara med néar en SIP upp-
rattas om brukaren vill det.

Vad hoppas ni att arbetet med
SIP kommer att innebdra for
exempelvis fordldrar till barn
med NPF?

Vi hoppas att SIP ska leda till att
tex en foralder till barn med NPF
ska fa mer samordnad hjalp. Att
verksamheterna planerar sitt
arbete ihop och att féraldern
inte maste samordna de insat-
ser som ges fran aktorerna. For-
hoppningsvis kan det spara tid

e e 000000000000 00
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och energi for féraldrarna och
att hjalpen i sig blir mer effek-
tiv. Vi hoppas att det leder till
att barn och foraldrar blir mer
delaktiga i de insatser socialtjan-
sten och halso- och sjukvarden
ger. Det blir tydligt for brukaren
och personal vem som gor vad,
i vilken ordning och att arbetet
ocksa foljs upp. Den huvudman
som har huvudansvar for planen
brukar i praktiken utse en per-
son som brukaren kan kontakta
om den har fragor om planen.

e e e 0000000000000 00000 o

“Alla samlades och pratade tillsammans om vilken hjdlp vart barn och familj behéver.”
“Eftersom det skrevs ner som i ett protokoll vad som skulle géras sa blev det liksom inte blir glomt.”

“Det dr sként att alla dr samlade pd samma stdélle och att vi slipper att ga pG massa olika méten och
dra samma sak om och om igen och komma ihdg allt.”

“Bup tdnker pa ett sdtt och skolan pa ett sdtt och socialtjdnsten tdnker pa ett sdtt sa dr bra ndr alla
hjdlps at.”

LAS MER OM SIP HAR:
http://www.psynk.se/barn-med-sammansatt-problematik/samordnad-individuell-plan
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Anhorigstod
Vad galler i din kommun och i ditt landsting?

Kontakta din kommun och ditt landsting for att ta reda pa vad som géller just dar du bor. Skriv gérna
ner sa att du minns. Det kan vara latt att glomma de olika namnen pa de olika enheterna som arbetar
med insatserna.

1. Vem arbetar med anhorigstdd i din kommun? Det ar kommunens socialndmnd eller motsvarande
som ansvarar for stodet till anhériga. Om man vill anséka om stéd har kommunen ofta en aldre-
och handikappforvaltning som kan ge information om vilka former av anhorigstéd som finns.
De hér arbetar med anhorigstod i kommunen dar jag bor:

2. Hur ser anhorigstodet ut? Hur tolkar din kommun lagen nar det kommer till anhorigstod?
Har de exempelvis en eller flera anhdrigkonsulenter?

3. Hur arbetar habiliteringen (landstinget) med anhorigstdd? Erbjuder de anhdrigtraffar specifikt for
foraldrar till barn med NPF och/eller Aspergers syndrom?

4. Vilken lokalférening/organisationer finns nara dig? Vilka aktiviteter anordnar de?

5. Har kyrkan dar du bor traffar for féraldrar med funktionsnedsatta barn?

6. Var arbetar arbetsterapeuterna som kan skriva ut hjalpmedel dar du bor? Pa vardcentralen? Bup?
Habiliteringen?

30 Attention Sambhillsguiden



Attention Samhallsguiden

¥ * Nyg,
R A

<

3

g e %

N

Zz .
<

TRy spon®

Samhallsguiden ar utgiven av Riksforbundet Attention med
medel fran Allmédnna arvsfonden. Skriften &r producerad
inom Egen styrka-projektet som syftar till att identifiera de
svarigheter som foréldrar till barn med Aspergers syndrom
upplever. Malet ar att stodja och rusta fordldrarna och na ut
med kunskap om vad familjerna har fér behov till de myndig-
heter och aktérer som mdoter malgruppen.
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