EGEN STYRKA

fér grupper med féréldrar som har barn med Aspergers syndrom/ASD

Det har studiecirkelmaterialet ar framtaget av Riksférbundet Attentions projekt Egen Styrka i samarbete
med studieférbundet ABF och finns att ladda ner fran Riksférbundet Attentions hemsida.



RIKSFORBUNDET ATTENTION

Riksforbundet Attention ar en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) sasom ADHD, Aspergers syndrom, Tourettes syndrom och
sprakstorningar. Vi arbetar for att de barn, ungdomar och vuxna som finns bakom diagno-
serna ska bli bemotta med respekt och fa det stod de behover i skolan, pa arbetsmarknaden
och pa fritiden.

PROJEKTET EGEN STYRKA

Egen styrka ar ett treadrigt projekt (2013 - 2016) inom Riksférbundet Attention och som
bekostas av Allmanna Arvsfonden. Projektet syftar till att identifiera och uppmarksamma
de svarigheter som foraldrar till barn/ungdomar med Aspergers syndrom upplever. Projek-
tet ska vidare hitta former for att motverka stress och utmattning.

Kunskap om vad funktionsnedsattningen innebar det kraftfullaste verktyget nar det kom-
mer till att minska stressen hos fordldrarna. Men med enbart teoretiska kunskaper kan
verktyget bli for torrt och svart att forsta. Det behovs ocksa erfarenheter. Men med enbart
erfarenheter blir det ocksa forvirrat, rorigt och svart att forsta. Darfor vill vii den har cirkeln
formedla att det behovs bade kunskaper och erfarenheter.

KUNSKAP GOR SKILLNAD!

RIKSFORBUNDET @ §"$WN3%<?,
Attention
Egen styrka-projektet -qusFo\Ao&
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STUDIEHANDLEDNING TILL CIRKELLEDARE

Den har cirkeln syftar till att ge kunskap om Aspergers syndrom for att minska
stressituationer hos foraldrar. Den vill ocksa bidra till att ge verktyg till att
hantera och forsta saval barnets som egna reaktioner. Tanken ar att stimu-
lera till samtal kring de olika delarna av funktionsnedsattningen som ger
konsekvenser for foraldrarna. Darfor ar samtalet basen i cirkeln.

STUDIECIRKELN SOM METOD

Alla ar lika viktiga. Ingen ar “expert”. Det ar viktigt att
alla deltar, men om nagon valjer att inte delta i en
diskussion vid nagot tillfalle ar det OK.

Det ar viktigt att alla far tala till punkt, att man inte
sager att nagot ar fel eller att man kritiserar varandra.

e Jakta inte. Lat samtalen ta tid.

e Hall tiderna. Deltagarna behover veta néar
det ar slut om det finns barn som vantar
hemma eller parkeringstid som gar ut.

e Enidé ar att inleda kvallen med fika och
mingel. Manga foraldrar kan ha svart att
komma ivag hemifran i tid och riskerar
att komma foér sent. Om man bérjar med
fika och mingel sa slipper man borja med
stress. Man kan komma sent och anda
hinna stressa ner.

e Ett annat alternativ ar att ta en paus med
fika i mitten. Det kan vara jobbigt att vara
aktiv sa lange utan paus.

e Tillat mobiltelefon. Barnen kan behéva na
sin mamma/pappa, men se till att mobi-
lerna satts pa tyst lage.

e | en sadan har cirkel kan det komma upp

PRAKTISKA RAD TILL CIRKELLEDARNA:

Det ar cirkelledarens uppgift att se till att ingen tar
for mycket plats, bjuder in den som sitter tyst, genom
att stélla en fraga. Det ar ocksa viktigt att cirkelleda-
ren ser till att man haller sig till dagens @mne och inte
borjar tala om andra fragor.

sadant som ar kansligt. Det kan ocksa kan-
nas svart att prata om sitt barn, som inte
ar med. Det ar darfor viktigt att man pra-
tar om det redan forsta gangen och ger
varandra ett |6fte om att det som sags av
personlig art inte fors vidare.

e Respektera om nagon inte vill delta i
nagon ovning. Alla har ratt att satta sin
egen grans for hur personlig man vill vara.

e Det ar viktigt komma ihag att den har cir-
keln inte ar terapeutisk. Hanvisa ftill pro-
fessionell hjalp om det behdvs.

e Anvand Time timer (se sidan 25 i haftet
Vad dr Aspergers syndrom) om det behovs
sa att varje deltagare far lika lang tid.

e Satt upp bilden av isberget vid varje till-
falle (se bilaga) Det hjdlper deltagarna att
fa en helhetsbild.
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INLEDNING

Ett barn/tonaring med asperger tanker och reagerar
pa ett annorlunda satt an andra, vilket blir en stor ut-
maning for foraldrarna. Vanliga uppfostringsmetoder
gdller inte.

Vi har alla en inre bild av hur man ska fungera som
foralder och hur barnet ska fungera men har man ett
barn med asperger sa stammer inte den bilden och
man lagger skulden pa sig sjalv. Det ar latt att man
som foradlder upplever sig som misslyckad. "Det ar
jag som ar en dalig foradlder. Borde jag ha tranat mer,
satt tydligare granser?”

ATT VARA FORALDER

Att vara fordlder till ett barn med asperger innebar
ofta andra och fler utmaningar an annars. Manga
foraldrar vittnar om en stress, en oro och kanslan av
att vara ensam med sina funderingar kring sitt barn.
Det finns ofta ett uttalat 6nskemal om att bryta en-
samheten och traffa andra i samma sits. Andra som
kan forsta hur isolerad man kan bli nar man har ett
barn som inte kan ta del av skolan, aktiviteter och
umgange som andra barn. Som kan forsta hur
trott man &r pa alla strider man ar tvun-
gen att ta saval pa hemmaplan som med
myndigheter for att fa sitt barns behov
tillgodosedda. Och som inte minst
forstar hur latt det ar att tappa fokus
pa sina egna behov nar man har barn
med sa stora behov att de riskerar att
Overskugga allt annat.

| den har cirkeln lyfter vi fram
foraldern bakom barnets funktions-
nedsattning.

FOR ATT MA BRA BEHOVER VI:

e Levai ett begripligt sammanhang

e Med lagom anpassade krav

e Och mdjlighet att paverka var
situation

(Aron Antonovsky,
professor i medicinsk sociologi)
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Man har inte en tydlig mattstock pa vad som galler
och kan darfér inte heller fa gladjen av att uppleva
sig som “den basta mamman eller pappan i varlden”.
Ofta gor man intuitivt helt ratt — dven om omgivnin-
gen undrar. Man far sallan positiv feed back.

| den har cirkeln ska vi tillsammans fundera 6ver vad
funktionsnedséattningen innebar och vad det far for
konsekvenser for foraldraskapet.




INTRODUKTION

INTRODUKTION

Halsa alla vdalkomna, presentera dig med namn och
berdtta om cirkeln.

PRAKTISK INFORMATION

Praktisk information: tider, telefon, fika, toaletter, hur

man hor av sig om man far forhinder ndgon gangm.m. : . . -
. - . . . o Om tiden racker till sa be deltagarna kommen-
Lat deltagarna bestdmma om de vill att alla ska fa en :

deltagarlista med telefonnummer och mejladress.

nummer.

TYSTNADSLOFTE

med att det som sags i gruppen stannar i gruppen.
PRESENTATION AV CIRKELLEDAREN

leda cirkeln.

PRESENTATION AV DELTAGARNA

galler barnet.

Skriv upp férvantningarna pa ett bladderblock sa att
. den hér traffen. Om det ar ont om tid kan du be dem

alla ser dem.

Spara deltagarnas forvantningar pa cirkeln, till sista
gangen, for att gbra en utvardering och se om férvant- :

. TANKAR PA VAGEN:

ningarna infriades. Sdg ocksa nagot om vad du som
cirkelledare forvantar dig av den har cirkeln.

NASTA GANG

. OVNING
. HUR VAR DET ATT FA INFORMATION OM
ATT DITT BARN/UNGDOM HAR ASPERGER?

e Dela ut post-it lappar. Be deltagarna skriva en

spontan kommentar och satt upp post-it lap-
parna pa ett gemensamt bladderblocksblad.

tera med nagra fa ord (frivilligt).

L3t en narvarolista ga runt dar du far namn, telefon- : ¢  Spar blddderblocksbladet.

nummer och mejladress till deltagarna. Som cirkelle- :
dare behdver du den och om cirkeln ska anordnas via :

. VISA FILMEN

ett studieférbund behdvs ocksa deltagarnas person- :

FORALDRARNA & FORVANTNINGARNA

(FINNS PA YOUTUBE ATTENTIONPLAY)

Podngtera att det ar viktigt att alla kanner sig trygga EFTER FILMEN

: e Kanner niigen erifilmen?
. & Diskussion

. VISA ISBERGET

Beratta garna om dig sjalv och varfor du har valt att
. (SE BILAGA)

Som o6versikt dver vad traffarna kommer handla om.
Du som ledare bor innan forsta sammankomsten ha
Be deltagarna siga sitt eget namn, barnets namn, @ ldst introduktionen i skriften Vad dr Aspergers syn-
&lder, diagnos och férvintningar pa studiecirkeln. : drom for att kunna beskriva isbergets olika delar.

Be dem ocksd sdga nagot de &r stolta dver nar det :

. REFLEKTIONSRUNDA

Be deltagarna att kort beratta vad de tar med sig fran

sdaga med ett ord vad de tar med sig.

Resan till Holland, se bilaga.

Da ska vi prata om motorik och perception. Las garna de avsnitten i skriften:

Vad dr Aspergers syndrom? Se sidorna 12-16.
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MOTORIK OCH PERCEPTION

REFLEKTION FRAN
FORRA SAMMANKOMSTEN

Har ni funderat vidare pa hur omstallningen att fa ett

barn med asperger blev?

Satt upp bladderblocket fran forra gangen och fraga

om nagon vill kommentera.

SYFTET MED DAGENS TRAFF

Ett udda beteende kan bli begripligt om man forstar
orsaken till det. Vi ska nu férdjupa oss i vad det inne-
bar att leva med asperger och att vara féralder till ett :
barn/ungdom med asperger. Vi utgdr fran isberget
som vi presenterade férra gangen. Den hir gangen
kommer vi att prata om vad det innebar att ha en an- :

norlunda motorik och perception.

GA IGENOM AVSNITTEN OM MOTORIK
OCH PERCEPTION | SKRIFTEN VAD AR
ASPERGERS SYNDROM. TITTA OCKSA PA
AVSNITTET OM HJALPMEDEL PA SIDAN 25.

VISA FILMEN
FORALDRARNA & DE KANSLIGA SINNENA
(FINNS PA YOUTUBE ATTENTIONPLAY)

EFTER FILMEN

e Kanner niigen erifilmen?

e Diskussion

Om gruppen ar stor, sa dela in den i mindre grupper.

du igen dig? Har ditt barn nagot/nagra beteenden
som du misstdnker kan bero pa svarigheter med mo-
torik eller perception? Hur ar det for dig? Hjalps se-
dan at i gruppen med att forsoka forsta beteendet
utifran funktionsnedsattningen.

Kan man slappna av i fordldrarollen om man forstar

Attentions foraldracirkel

Se sidorna 12-16 i skriften Vad ér Aspergers syndrom?

. att funktionsnedsattningen dr medfédd och att be-
. teendet inte beror pa fordldraskapet?

Om det ar svart att fa igang ett samtal kan
man istallet lista nagra vanliga svarigheter
och utga ifran dem:

e idrotten blir ett hatamne

e spiller och kladdar vid matbordet
e svadljer maten utan att tugga

e vagrar att duscha

e vill inte byta klader

e foljer inte med till affarscentret

e far utbrott vid slakttraffar

e matvagrar

Be deltagarna ge exempel och hur de
hanterar dem.

OLIKA SATT ATT SE PA TRANING

Nar man har svarigheter av olika slag kan man vélja
. att hantera dem pa olika satt. Man kan trdna for att
- om méojligt komma ifran sina svarigheter; man kan
undvika situationer dar svarigheterna satter krok-
. ben; man kan skaffa sig hjalpmedel for att kompens-
era det som man inte klarar.

. OVNING

Lat var och en fundera enskilt en liten stund. Kénner
: GOr nagra "skyltar” med olika pastaenden och lagg
- dem pé golvet i olika delar av rummet. Be deltagarna
att valja ett pastaende och stélla sig dar. De som star
: vid samma pastaende far sedan prata ihop sig for att
- kunna férklara sin asikt for de andra. Ge varje grupp
5 minuter var for att presentera det de har kommit
. fram till.



EXEMPEL PA PASTAENDEN SOM DU KAN ANVANDA:

e Jaganser att man maste tréna. Hen maste ju lara sig.

e Jag undviker situationer som blir svara. Det blir bara utbrott nér jag staller krav.

e Hjalpmedlen fungerar bra. Jag forsdker hitta tips i vardagen som underlattar.

e Det handlar om Aspergers syndrom och det far omgivningen tala. Hen dr som hen ar.

REFLEKTIONSRUNDA

Be deltagarna att kort beratta vad de tar med sig fran den har traffen. Om det ar ont om tid kan du be dem
sdga med ett ord vad de tar med sig.

TANKAR PA VAGEN:

Om en man inte haller samma takt som sina kamrater beror det kanske pa att han hér en annan trumsla-
gare. Lat honom ga till den musik han hor, oavsett rytm och horbarhet.
Henry David Thoreau (1817-1862)

NASTA GANG

Da ska vi prata om Theory of mind. Las garna det avsnittet i skriften:
Vad dr Aspergers syndrom? Se sidorna 17-19.
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ATT UPPFATTA OCH FORSTA ANDRA MANNISKOR
MENTALISERING (THEORY OF MIND)

Se sidorna 17-19 i skriften Vad dr Aspergers syndrom?

REFLEKTION FRAN

FORRA SAMMANKOMSTEN . -

. . . .. : NAR MAN HAR SVART ATT AVLASA ANDRA
Har du funderat vidare pa hur ditt barns svarlgheter MANNISKOR UPPSTAR SVARIGHETER ATT:
med motorik och perception paverkar ditt foral- :

draskap. Har du kommit pa nagot mera dar det kan
handla om motorik eller perception? '

e Geochtaien diskussion

e  FOrsta ndr man sarar nagon

: e Taandras perspektiv, man utgar fran

SYFTET MED DAGENS TRAFF : sigsjalv. : )

: e  FOrsta varfor man ska beratta saker for

andra

e Beom hjalp

e |nse att alla inte ar lika intresserade av
det man sjalv vill prata om

Vi ska titta pa nasta punkt under vattenytan pa is- :
berget. Hur gar det att forstd ditt barns svarigheter
med att uppfatta och forsta andra manniskor och hur
paverkar det ditt foraldraskap? :

GA IGENOM AVSNITTET OM Be deltagarna ge egna exempel.
THEORY OF MIND | SKRIFTEN :
VAD AR ASPERGERS SYNDROM?

VISA FILMEN Personer med asperger har ofta en bristande forma-
FOGRALDRARNA & SAMSPELET . ga att uppfatta andra méanniskors tankar och kanslor.

. © Missforstand uppstar ofta och sger ibland att
(FINNS PA YOUTUBE ATTENTIONPLAY) ; Miissiorstand uppstar ofta och man sager fbland a
- de ar ”socialt blinda”.
EFTER FILMEN

e Kanner niigen erifilmen?
e Diskussion

OVNING 1

Dela in gruppen i smagrupper om gruppen ar stor.
Samtala kring vad det kan innebara att vara “socialt blind” infér andra méanniskor.

HUR HANTERAR DE SITUATIONERNA

e jskolan
e med kompisar
e med familj slakt och vanner

Hur reagerar du pa ditt barns oféormaga att avldsa andra och hur hanterar du det?

Attentions foraldracirkel 9



OVNING 2
VAD SAGER MAN TILL OMGIVNINGEN?

Omgivningen undrar ofta och det &r inte ovanligt . Vad har jag gjort idag som jag &r ndjd med?

med férdomar.

mycket hansyn kan man ta?

Skriv nedanstaende pastaenden pa tavlan och dela 0
ut nagra post-it lappar. Be deltagarna att sitta en : fundera individuellt ndgra minuter. Fraga: Ar det

post-it lapp vid det pastaende som mest liknar deras

stallningstagande. Diskutera resultatet i storgrupp.

e Mitt barn vill inte att vi berattar fér nagon och
det vill vi respektera

e Nar vi borjade beratta sa mottes vi (bade mitt
barn och jag) av en helt annan respekt och
forstaelse

e Na&r omgivningen vet, sa kan vi fa ratt typ av
stod

Fundera tillsammans pa vad man ska sdga om man
ska berdtta. Vad skulle kdnnas ok for dig att beratta
for omgivningen? Tank pd att asperger medfér inte :

bara problem.

NASTA GANG

. OVNING 3
: LOSNINGSFOKUSERAD MEDITATION

- o Vad har nigon annan gjort idag som gjorde mi
Hur mycket ska man beratta och hur kommunicerar : & &l & &l &

man sitt barns svarigheter med omgivningen? Hur : _ i o
. o Vad kan jag se, kdnna, hora, tanka, lukta, smaka

nojd och vad gjorde jag i gensvar pa det?

som jag ar tacksam for?
Skriv upp de héar fragorna pa tavlan. Lat var och en

nagon som vill kommentera (frivilligt).

. REFLEKTIONSRUNDA

e Mitt barn kommer att bli mobbad om vi beréttar :
. Be deltagarna att kort beréatta vad de tar med sig fran
- den hér tréffen. Om det 4r ont om tid kan du be dem
sdga med ett ord vad de tar med sig.

 TANKAR PA VAGEN:

Lésningsfokuserad meditation, se bilaga. Dela ut den.

Da ska vi prata om hur vi kan forsta ett annorlunda satt att tanka.

10
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ATT TANKA ANNORLUNDA

REFLEKTION FRAN
FORRA SAMMANKOMSTEN

ibland udda, beteende kan bero pa social blindhet?

SYFTET MED DAGENS TRAFF

Den héar gangen ska vi ta hjalp av varandra for att
battre férstd vad som hinder. Att vaga bérja tinka
om, kan medféra minskad stress for bade dig och ditt
: INSTRUKTIONER:

e Deltagarna delas in i mindre grupper
nedanstaende dvningar) pa det som &r éver vatteny- © Gruppen fordelar tiden jamt mellan deltagarna,
tan, dvs det som andra ser och reagerar pa och som :
kan vara ett idgonfallande beteende som stressar «  Gruppen utser en gruppledare, som haller
dig som foralder. Nar man tanker annorlunda ar det ’
naturligt att man ocksa reagerar annorlunda. Kan

barnets annorlunda beteende vara en logisk kon- : S L
. o Deltagarna valjer var sin situation utifran sin

barn.
Ta fram bilden av isberget och fundera tillsammans (i

sekvens av det ni ser under vattenytan?

OVNING 1
ATT TANKA PA ETT ANNORLUNDA SATT

olika situationerna.

Dela upp gruppen i mindre grupper.

nyckelord pa tavlan.

Attentions foraldracirkel

. OVNING 2
: TA HJALP AV VARANDRA

Har du kommit pa fler situationer ddr ditt barns, : Syftet med dvningen &r att hjilpa varandra att hitta

[6sningar pa svarigheter som kan uppsta i vardagen.
: Har finns en unik mojlighet att fa stod av personer
: som har liknande erfarenheter som ni sjilva har och

att ni gemensamt kan se pa situationer med forhopp-
ningsvis nya égon.

sa att alla far komma till tals.

ordning pa tiden och ser till att alla far lika
mycket tid.

vardag som de vill ha hjalp med av gruppen

. Presentation av situationen. Den som star i tur

. berattar. Ovriga lyssnar utan att stilla fragor eller ge

Hur ska man forsta det som héander? Vi kommer att : \ommentarer

Ova oss pa nagra spridda exempel som berér typiska

situationer som kan uppsta och verkligen forsoka tin- : Klargérande av situationen. Den eller de som lyssnar

ka pa ett annorlunda s&tt. Hur kan man se pa de har . far stalla fragor om nagot ar oklart. De far daremot

situationerna med andra 6gon? Kan man forsta dem :

utifradn asperger? Ett udda beteende kan ibland vara N v . . .

. .. o . . . . ., . Egna losningsforslag. Berdttaren redogor, utan in-
ett satt att I0sa en svar situation. Fordandrar det foral- . . .
. . . . . blandning av de andra, vad han/hon ténker sig kunna
drasituationen? Var kan l6sningen ligga? Och hurkan : ~~ . . e
man som férilder behdva tanka for att minska stress : 50 © at situationen. Ocksa hur han/hon som foralder
.. . il e . * kan tanka for ndvik .
och 6ka bade barnets och det egna vdalmaendet i de : an tanka for att undvika egen stress

Rad. Nu &r det de andras tur att ge forslag pa hur
. situationen skulle kunna I8sas. Berdttaren lyssnar
. utan att ge ndgra kommentarer.

inte kommentera eller ge forslag.

Dela ut exemplen pa sidorna 13-14. L&t varje grupp : Valj. Beréttaren véljer sjélv vad han/hon upplever

f& varsitt exempel att tinka kring i 10 minuter. Ha : som anvandbara rad och som han/hon gérna vill pré-

sedan en genomgéng dar Varje exempel |éses upp va OCh kommenterar det han/hon SJaIV vill

for storgruppen. och dar.varje grupp far.ber:a]tta hur Darefter ar det nasta deltagares tur. Se till att alla far
de resonerat kring just sitt exempel. Skriv gdrna ner : _ ... .
5 mojlighet att beratta.
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REFLEKTIONSRUNDA : TANKAR PA VAGEN:

Be deltagarna att kort beratta vad de tar med sig fran : Var gér grédnsen fér vér styrka, se bilaga.

den hér traffen. Om det &r ont om tid kan du be dem : Lds upp den och dela sen ut den.

saga med ett ord vad de tar med sig.

NASTA GANG

Da ska vi tala om Helheter och sammanhang (Central koherence). Las garna sidorna 20-22 i skriften
Vad dr Aspergers syndrom?

Attentions foraldracirkel
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EXEMPEL 1

Ludvig ar sex ar och han har ett bordsskick som lamnar mycket att 6nska. Han smaskar och runt
hans plats ser det ofta valdigt kladdigt ut. Han har svart att fokusera pa maten och ar ofta rastlos
i sin stol, vilket gor att fordldrarna ar tvungna att passa pa honom sa att han sitter kvar. Midda-
garna blir ofta kaosartade eftersom Ludvigs storasyster Helena inte vill sitta och dta med Ludvig.
Hon tappar aptiten och tycker att han &r dcklig. Ofta slutar det med skrik och brak och att nagot
av barnen lamnar bordet i vredesmod. Ludvigs mamma har ofta ont i magen innan middagarna,
eftersom hon vet vad som vantar och Ludvigs pappa har svart att halla sitt humor i schack. Bada
vill ju sa garna ha middagar dar hela familjen kan samlas efter langa arbetsdagar men istallet
blir det bara frustrerat och ledset. Hur kan man tanka kring middagarna for att det inte ska bli sa
svart?

EXEMPEL 2

Rasmus &r tio ar och har inga vanner. Han upplevs som udda av sina klasskamrater och han soker
inte sjalv sallskap. Rasmus mamma ar valdigt orolig 6ver hans ensamma tillvaro som ofta spen-
deras framfor datorn. Rasmus sager sjalv att han vill ha vdanner men har svart med det sociala
samspelet.

Nar hans mamma foreslar att han ska ringa till ndgon i sin klass sager han att han inte vet vad
man ska prata om. De ganger han har forsokt blir det tyst i telefon. Han har en tendens att fastna
i sina specialintressen och enbart prata om dem. Han &r inte sarskilt intresserad av vad andra
berdttar om. Han ar ocksa valdigt forsiktig av sig och tycker inte om de andra killarnas ganska
burdusa lekar. Rasmus mamma tycker att det kan vara direkt plagsamt att hora andra berdtta om
sina barns aktiviteter och umgéngen eftersom hon tanker pa vad Rasmus missar. Hon kdnner att
hon jamfér Rasmus med andra och skams 6ver det men har svart att sluta. Hur kan man ocksa
tanka kring Rasmus situation?

EXEMPEL 3

Kim ar elva ar och har oerhort svart for forandringar vilket ofta resulterar i vredesutbrott som kan
paga i upp till en timme. Hon slar i dorrar och skriker okvadningsord. Syskonen drar sig undan och
Kims mamma far ta smallarna. Hon forsoker pa alla satt fa henne att lugna ner sig men kénner
inte att hon nar fram. Efter ett utbrott ar Kim ofta valdigt trott och resten av familjen ocksa. Hon
ber inte om forlatelse om hon skadat eller sarat nagon, vilket kan géra hennes tva systrar arga pa
henne under lang tid. Hon beter sig som att ingenting har hant och verkar inte komma ihag vad
hon har sagt eller gjort. Foraldrarna kdnner sig slitna och uppgivna av de standiga konflikterna
som aldrig riktigt kan redas ut. Hur kan man tanka kring Kims utbrott?

Attentions foraldracirkel
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EXEMPEL 4

Oscar, 15 ar, ar pa ett uruselt humor nar han kommer hem fran skolan. Han gar direkt forbi sin
mamma och in pa sitt rum utan att ens séga hej. Oscars mamma som vill ha kontakt med sin son
och hora hur han har haft det i skolan gar in till honom och foreslar att de ska dta mellanmal. Da
slanger Oscar ut sin mamma och sétter sig vid datorn. Det har pagar dag efter dag och efter ett
tag borjar Oscar |asa sin dorr. Nagot mellanmal vill han inte ha. Oscars mamma som hor hur han
sitter vid datorn blir fortviviad 6ver att han sa tydligt véljer bort henne. Datorn verkar han orka,
men inte att umgas med sin mamma. Efter ett par timmar kommer Oscar ut och undrar om det
finns mellanmal.

EXEMPEL5

Mikaela &r 12 ar och vagrar att félja med nar familjen ar bjuden pa slaktfest. Efter mycket 6vertal-
ning foljer hon anda med, men kvallen urartar i katastrof. Mitt under middagen far Mikaela helt
oprovocerat ett utbrott, skriker och slanger tallriken i golvet. Fordldrarna vet inte vad de ska ta
sig till och mormor och morfar undrar. Nasta gang Mikaela foljer med pa kalas sa slanger hon i sig
maten och forsvinner. Hon har hittat ett rum dar hon har satt sig med sitt datorspel. Nu uppfattas
hon som udda, oartig och otacksam. Vad kan man géra?

14
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HELHETER OCH SAMMANHANG

REFLEKTION FRAN
FORRA SAMMANKOMSTEN

beratta?

SYFTET MED DAGENS TRAFF

Den har gangen ska vi forsoka att battre forsta vad
det far for konsekvenser nar man inte forstar saker :
. En person med asperger tanker konkret utifran fakta.
- Smaprat kan bli svart att forsta sig pa. Till synes enkla
fragor kan bli ooverstigligt svara.

: Man vill ha ett konkret sprak och det blir svart att

utifran sitt sammanhang.

GA IGENOM AVSNITTET OM HELHETER OCH
SAMMANHANG | SKRIFTEN VAD AR
ASPERGERS SYNDROM? SIDORNA 20-22.

att utga ifran.

DET AR SVART ATT
e Vilja ut relevant information

e Draslutsatser
e Klara férandringar

Det ar viktigt med struktur.

skapa struktur.

forandras kan det bli kaos.

Attentions foraldracirkel

. forsta ospecificerade ord som “kanske”,

e . - Aven negationer kan vara svara att forsta. En person
Att forsta helheter och sammanhang ar ofta en cen- ) . o
- . . . ... . med asperger har mycket att vinna pa att fa veta vad

tral svarighet vid asperger. Man far svart att forsta : - .. A
. R . . © man forvantas gora. Inte vad man INTE forvantas

hur saker och ting hanger ihop. Det kan vara svartatt @ ..
. . . : gora.
sortera alla detaljer om man inte har en helhetsbild :

. OVNING 1
. HUR SAGER MAN DET HAR KONKRET?

 — sa att en person med asperger forstar samman-
: hanget och utan att anvanda negationer?

Se sidorna 20-22 i skriften Vad dr Aspergers syndrom?

. VISA FILMEN

. FORALDRARNA & ATT GORA VARLDEN

Har ni kommit pa fler situationer dar det hjélper att  grGpr/pLIG

bérja tinka pa ett annat sitt? Ar det ndgon som vill .
: (FINNS PA YOUTUBE ATTENTIONPLAY)

- EFTER FILMEN
© e Kanner niigen erifilmen?

e Diskussion

” n

vi far se”.

- HIALPS AT ATT FUNDERA PA DET | STORA GRUPPEN:

En tydlig arbetsordning eller ett schema ar ett satt att P e Sprnjg '|nte  korridoren .
- » Du férinte tugga tuggummi vid matbordet
: . 4o

Man vet vad man ska géra, hur det ska géras, nar det = ° Hu"r he?de du deti skola‘n idags .
: o Gl6m inte att ta med dig gympakladerna

ar fardigt och vad som ar nasta uppgift. Nar nagot 3 > ) B
- *  Kan du vara snall och skicka mig smoret?
: e Kan du passa lillebror?

: o Du farinte vara oartig mot farfar

e Du far inte komma for sent till skolan

: Kom garna med egna exempel pa vanliga uttryckssatt
© som blir svdra att férstd om man har asperger.
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OVNING 2

Dela upp gruppen i mindre grupper.

dotter att forstd sammanhanget.

Dela med er av egna erfarenheter kring de har
fragorna:

e Julafton blir kaos
e Varje foréndring skapar oro och angest

e Semesterresan med bil blev forstord pa grund av o .
: TANKAR PA VAGEN:

Blir du beskylld for att vara en curlingfordlder? Ta det
. som ett berém. Ditt barn behover den hjilpen for att
- orka i vardagen.

allt tjat. “/mamma ar vi framme snart”
e Uppsatsen i skolan blev en omojlig uppgift
e Komplettera garna med egna exempel

NASTA GANG

: Hur |8ser ni sddana har situationer? Vad hander nar
- det inte finns struktur?

Minska din egen stress som foralder genom att skapa gshd\?;?iz::ahgisr:r:gf;z:i:‘:; cfi:nsk:rp:rr struktur,
struktur. Strukturen blir ett hjadlpmedel fér din son/ : gerar.

REFLEKTIONSRUNDA

Be deltagarna att kort berétta vad de tar med sig fran
- den hér trdffen. Om det &r ont om tid kan du be dem
. saga med ett ord vad de tar med sig.

Da ska vi prata om Exekutivitet och vad det ar som skapar stress.
Las garna sidorna 23-25 och 27-29 i skriften Vad dr Aspergers syndrom?

16
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TID OCH PLANERING

Se sidorna 23-26 och 27-29 i skriften Vad ér Aspergers syndrom?

REFLEKTION FRAN
FORRA SAMMANKOMSTEN

Ar det ndgon som vill beritta?

SYFTET MED DAGENS TRAFF

kan planera sin vardag.
Vi ska ocksa forsoka forsta vad det &r som stressar.

OVNING 1

GA IGENOM AVSNITTEN OM EXEKUTIVITET
: (TID OCH PLANERING) OCH ASPERGER OCH

Har ni prévat att ge konkret information. Vad hande? | STRESS | HAFTET

Asperger ar en funktionsnedsattning som skapar
. stress for sdval ditt barn som fér dig som foralder

© LAt var och en forst géra nedanstaende évning indivi-
- duellt. Fraga sen om det dr ndgon som vill dela med

Den har gangen ska vi forsoka forstd vad det kan fa @ .
© sig av sina tankar.

for konsekvenser nar man inte forstar tid och inte :

For att slippa stress behdéver vi balans mellan det som tar respektive ger energi. Fundera 6ver och skriv ner

det som ger dig energi och det ar som tar din energi.

Den har 6vningen kan du gora saval for dig sjalv som med ditt barn. Ni far troligen helt olika resultat.

TAR ENERGI
Personer:

Aktiviteter:

Situationer:

GER ENERGI
Personer:

Aktiviteter:

Situationer:

Samtala sedan med de andra om det finns nagot som gar att ta bort, sa att det blir mer som ger energi én

som tar energi?

Attentions foraldracirkel
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OVNING 2
RU (RESERVUTGANG)

Genom att hitta knep i vardagen foér barnet minskar
ocksa du som foralder din egen stress. Forbered till-
sammans med barnet en RU, en andra l6sning om
traffa. Genom att ge svar pa stodorden vad, var, hur,

den planerade situationen inte haller.

Det ar viktigt att veta hur man kan ta sig ur en situa- :
tion som haller pa att bli 6vermaktig. Man kan skapa
- rum och barnet behdver inte frdga om vad som ska

en RU. Genom att i forvdag bestimma vad man kan

gbra nar man inte star ut langre sa blir situationen :
: samma fragor manga ganger och slippa bli stressad.

inte sa panikartad. RU betyder reservutgang.

Lat var och en fundera en stund och ténka ut en situa-
gbra ett program utifran situationen (se sidorna 21
: och 25 i skriften Vad dr Aspergers syndrom?)

tion dar en RU skulle vara till hjalp.

e Beskriv ditt forslag till RU

e Delge darefter varandra era situationer och RU
e Diskutera.

DU HAR TID!

. OVNING 3
. SKAPA FORUTSAGBARHET

For att fa ett grepp om vad som ska handa den nar-
maste tiden kan man forbereda barnet genom att
gora ett program for en viktig handelse som ska in-

vem, var, varfor, hur linge, vad hander sen ska-
par man en planering som ar férutsagbar i tid och

handa. Det kan underlatta for dig att slippa svara pa

Lat gruppen vilja en situation och hjalps at med att

Nagon har raknat ut att vi har 30.000 dygn till vart forfogande till vi blir 82 ar. Tid &r alltsa ingen bristvara, dven
om vi kan tycka att vi inte har den tid vi skulle behdva och att tiden gar alldeles for fort. Reflektera 6ver vad

det kan bero pa.

Ibland sager vi att vi skulle vilja leva enbart i nuet. Det ar en skon tanke. Men for att fa grepp om nuet maste vi
ocksa titta bakat till historien och samtidigt blicka mot framtiden. Samtala fritt kring vad datid, nutid, framtid

betyder for dig i det har sammanhanget.

TANKAR PA VAGEN:

Min livstid, se bilaga.
Las upp den och dela sen ut den.

REFLEKTIONSRUNDA

Be deltagarna att beratta vad de tar med sig fran den har studiecirkeln. Ta fram de férvantningar som de gav
uttryck for vid den forsta traffen och samtala kring om forvantningarna infriades.

18
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MATERIAL SOM ANVANDS
| FORALDRACIRKELN:

Vad ar
Aspergers

syndrom?

rrrrrrrrrrrr

\

Attentions foraldracirkel

HAFTE:

Vad dr Aspergers syndrom?

Haftet ar utgivet av Riksforbundet Attention.

FORALDRAFILMER:

Férdldrarna & Férvdntningarna
Férdldrarna & De kdnsliga sinnena
Férdldrarna & Samspelet

Férdldrarna & Att géra viérlden begriplig

Filmerna ar producerade av Riksférbundet
Attention och ligger pa Attentions Youtube-kanal.

BEHOVS OCKSA:

Bladderblock
Post-it lappar
Dator med kanon och internetuppkoppling

BILAGOR

Isberget

Resan till Holland

Var gdr grdnsen for var styrka?
Lésningsfokuserad meditation
Min livstid
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SOCIALT SAMSPEL
KOMMUNIKATION

BETEENDE

t

PLANERINGSFORMAGA
HELHETER OCH SAMMANHANG

MENTALISERING

DELA UPPMARKSAMHET

t

PERCEPTION

MOTORIK

?

BIOLOEGISKA ORSAKER

Isberget

For att lattare forsta vad asperger innebar, sa kan man tanka sig ett isberg. Det som finns ovanfor vattenytan,
det som syns, ar en konsekvens av de svarigheter man lever med. Under vattenytan finner vi férklaringen. Nar
vi forstar det som finns under vattenytan inser vi att det ibland udda beteende som en person uppvisar kan
ha en logisk forklaring. Beteendet kan vara ett klokt satt att I6sa en svar situation eller helt enkelt bero pa att
man inte forstar situationen, trots att man har en normal intelligens.

Ovanfor vattenytan finns sddant som omgivningen reagerar pa innan de har fatt en forklaring.
Forklaringen finns under vattenytan.
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Valkommen till Holland

av Emily Perl Kingsley
Oversdttning: Annika Ahlberg

Jag blir ofta ombedd att beskriva hur det kdnns att leva med ett barn med funktionshinder - att forséka hjalpa
manniskor som inte har gjort denna unika erfarenhet att forsta, att forestalla sig hur det skulle kdnnas. Det &r
sa har...

Nar du vantar barn ar det som att planera en fantastisk semesterresa - till Italien. Du képer en bunt guide-
bocker och lagger upp en underbar rutt: Colosseum. Michelangelos David. Gondolerna i Venedig. Du kanske
lar dig nagra anvandbara fraser pa italienska. Allt ar valdigt spannande.

Efter manader av ivrig forvantan kommer dntligen den stora dagen. Du packar vaskorna och ger dig ivag. Flera
timmar senare landar planet. Flygvardinnan kommer in och sager: “Valkommen till Holland.”

“Holland?!?” sager du. “Vad menar du med Holland?? Jag bokade en resa till Italien! Jag skulle vara i ltalien.
Hela mitt liv har jag dromt om att aka till Italien.”
Men flygrutten har d@ndrats. De har landat i Holland och dar maste du stanna.

Det vasentliga har ar foljande: De har inte tagit dig till en forfarlig, vidrig, snuskig plats, full av farsoter, hun-
gersnod och sjukdomar. Det ar bara en annorlunda plats.

Sa du maste bege dig ut och képa nya guidebdcker. Och du maste lara dig ett helt nytt sprak. Och du kommer
att mota en helt ny folkgrupp som du egentligen aldrig skulle ha mott.

Det ar bara en annorlunda plats. Det ar lagre tempo an i Italien, mindre tjusigt an i Italien. Men efter att du
varit dar ett tag tar du ett djupt andetag, ser dig omkring... och upptacker att Holland har vaderkvarnar... och
Holland har tulpaner. Holland har till och med verk av Rembrandt.

Men alla du kdnner &r upptagna med att resa till och fran Italien... och alla skryter de om vilken hérlig tid de
hade déar. Och i resten av ditt liv kommer du att sdga “Ja, det var dit jag skulle akt. Det var vad jag hade plan-
erat”.

Och den smartan kommer aldrig, aldrig, aldrig nagonsin att férsvinna... darfor att férlusten av den drommen
ar en mycket, mycket betydande forlust.

Men... om du dgnar ditt liv at att sorja over att du aldrig
kom till Italien, kommer du aldrig att kunna gladjas at
det mycket speciella, det valdigt harliga... med Holland.
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Var gar gransen for var styrka

En liten flicka hade tillbringat hela férmiddagen pa stranden. Den gula hinken, plastspaden och lastbilen med
flak var redskapen hon hade for att bygga det finaste sandslottet ndgonsin. Och stort hade det blivit. Nu var
det dags for vallgravar, vagar och tunnlar!

Flickan gravde och gravde med sin leksaksspade nar hon plotsligt stotte pa en stor sten. Stenen lag mitt i va-
gen for den maktiga vallgraven som skulle skydda slottet.

Hon kampade och kdmpade for att grava upp stenen och flytta den. Men hur hon &n slet sa lyckades hon inte
rubba den en enda centimeter. Stenen lag dar den lag.

Till slut satte hon sig ner och grat, bade av trotthet och ilska. Vad skulle hon gora nu? Hela sandslottet kdndes
plotsligt forstort.

Da kom flickans morfar gdende. Han blev forstas orolig 6ver tararna.

”Vad har hant?” fragade han och tog upp dotterdottern i famnen.

”Jag kan inte flytta den stora stenen som ligger i vdagen for vallgraven”, snyftade hon.
Morfar satte ner flickan pa sanden igen och bojde sig ner pa huk.

”Men varfor anvande du inte all din styrka?” fragade han vanligt.

"Det gjorde jag!” svarade flickan.

Nu grat hon dnnu haftigare. Tyckte morfar inte att hon hade kampat tillrackligt hart?
”Nej, min van, det gjorde du inte”, svarade han. Du fragade inte mig om hjalp.”

Med de orden tog han bort stenen, sa att flickan kunde bygga fardigt slottet.

ur Det dr aldrig kért 3, Argument forlag
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Losningsfokuserad meditation

Attentions foraldracirkel

Med meditation menar vi har en stilla begrundan
dar du eftertanksamt vander din uppmarksamhet
inat och reflekterar over dig sjalv. Varje fraga star
for sig sjalv, men nar de kombineras forstarker de
varandra. Ta 5-10 minuter nar du har en stund for
dig sjalv. Det kan vara pa taget, i skogen eller pa
kvallen innan du somnar. Stall dig fragorna och be-
grunda dina svar. Se det som ett tillfalle att lara
dig av dig sjalv och lata dina positiva erfarenheter
sjunka in.

1. Vad har jag gjort idag som jag ar nojd med?

2. Vad har nagon annan gjort idag som gjorde
mig nojd och vad gjorde jag i gensvar pa det?

3. Vad kan jag se, kdnna, hora, tanka, lukta,
smaka som jag ar tacksam for?

Dessa tre fragor ar sammanstallda av
dr. Luc Isebaert fran Belgien.
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Jag har tid!

24 tirmnur/(fggm
168 timmar /wecha
672 timmar/manad

30.000 dygn tifl 82 ér

Jag Ran [zrawﬁa och, fér‘dmfm, mitt !
Jag Ran férc’in(fra mig SJahsb ingen, annan!
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