"Det finns sG mycket kunskap om
NPF, kan inte begripa varfér den inte
nar ut till skolorna.”

— en undersokning om hur barn med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar har
det i skolan och hur det paverkar familjen

Denna rapport ar ett led i Attentions arbete for att uppmarksamma och forbattra situationen for
elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i skolan och hur det paverkar familjen.
Rapporten redogor for en enkatundersékning genomford i maj 2017.

Vill du veta mer? Hor av dig till Attentions kansli, e-post: kansliet@attention-riks.se eller vaxel: 08-120 488 00

Attention
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RESULTATET | KORTHET

Riksforbundet Attention genomfdrde 16 maj till och med den 30 maj 2017 i samarbete med Trygg-Hansa en
enkatundersokning riktad till vardnadshavare med barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
i skolaldern. Gensvaret var stort, 1860 svar inkom som avsag elever med ADHD/ADD,
autismspektrumtillstand, Tourettes syndrom eller sprakstorning.

Enligt skollagen har alla elever ratt till stod for att klara undervisningsmalen. Trots det visar Attentions enkét
att skolan fortfarande inte moter elevernas behov. Nastan alla svarande (99 %) anser att deras barn har behov
av extra anpassningar eller sarskilt stod for att klara malen for undervisningsmalen. Pa fragan om deras barn
far det stod som det behover for att klara undervisningsmalen svarar emellertid inte ens tva av tio foraldrar
(18 %) ja. Knappt hélften (48 %) svarar delvis och en tredjedel (32 %) svarar nej. Det ar alltsa atta av tio
vardnadshavare som anser att barnen inte far sitt stodbehov tillrackligt tillgodosett.

Ett av de starkaste budskapen aven i denna enkat &r behovet av 6kad kunskap om NPF i skolan. Inte ens tva av
tio (16 %) vardnadshavare svarar att lararnas kunskaper ar tillrackliga for att kunna anpassa undervisningen till
barnets behov. Fyra av tio (40 %) foraldrar svarar att barnets larare saknar kunskap och lika manga (41 %) svarar
att barnets larare endast delvis har tillrackliga kunskaper.

Ett annat tydligt utvecklingsomrade &r elevhéalsan. Drygt en av tio (11 %) upplever att kompetensen om NPF &r
tillracklig inom elevhalsan. Nastan var tredje svarar delvis (31 %) och nastan fyra av tio (38 %) svarar nej.

Att barnet inte far det stéd som det behover paverkar dven barnets skolgang; bland annat brister i [ds- och
skrivformaga (41 %), efterslapning i andra @mnen (63 %), ovilja att ga till skolan (63 %), sankt betyg (50 %),
men ocksa mobbning (21 %). Drygt en av tio (11 %) har ocksa uppgett att bristerna i stodet har lett till att
skolans personal har hallit fast barnet och nastan tva av tio (18 %) svarar att barnet krankts pa annat satt av
skolans personal. Halften (50 %) har uppgett att bristerna i stodet lett till franvaro for eleven.

P3 en sarskild fraga om barnet under det senaste aret varit franvarande av andra skal an sjukdom eller
beviljad ledighet svarade sju av tio ja. Det géllde franvaro fran nagon eller nagra enstaka ganger till flera
ganger i veckan. Av det totala antalet svaranden i enkdten uppger 15 % att barnet varit hemma i minst fyra
veckor, och i vissa fall upp till ett ar eller &nnu langre. De framsta orsakerna till barnets franvaro upplevs vara
att barnet inte orkade med skolarbetet (66 %), bristande stéd i undervisningssituationen (61 %) och
otillracklig kunskap om NPF (61 %).

Aven féréldrarna drabbas av skolans bristande stéd. Av de foréldrar som uppgett otillrdckligt stod svarar sju
av tio foraldrar (70 %) att de har fatt samre halsa pa grund av att skolsituationen inte fungerat. Halften (51 %)
har fatt ga ned i arbetstid for att stodja barnet. Lika manga (51 %) har brakat inbdrdes och fatt forsamrade
relationer till varandra. Fyra av tio (39 %) har blivit sjukskrivna.

Attentions kommentarer:

— Det ar alarmerande siffror som visar pa en skola dar stora forbattringar maste till. Huvudman,
skolledare, regering och riksdag maste nu fatta beslut som skapar férandring. Skolans personal maste
fa goda forutsattningar att skapa tillgangliga larmiljoer for alla elever, dven elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Det vi satsar idag pa vara barn far vi tillbaka mangdubbelt.
Ett mer langsiktigt och strategiskt tank maste in i skolans varld, sdger Attentions ordférande Anki
Sandberg.

Riksforbundet Attention juni 2017
Undersokningen finns att ladda ner pa www.attention-riks.se. Publicera garna rapporten, men kom ihag att
uppge kallan.
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BAKGRUND

Riksférbundet Attention ar en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) och deras familjer. Vi foretrdder personer med egna
funktionsnedsattningar, deras anhoriga och personal som moter vara grupper inom exempelvis
skola, vard, socialtjanst, arbetsformedling och andra instanser.

Attention har drygt 16 500 medlemmar i ca 60 lokala foreningar. Bland vara medlemmar finns
personer med ADHD, autismspektrumtillstand/Aspergers syndrom, Tourettes syndrom och
sprakstorning samt personer med nedsatt férmaga att lasa, skriva och rakna.

Enligt skolforfattningarna har alla elever ratt att fa undervisning utifrdn sina egna
forutsattningar, men undersokningen visar att det ar langt ifran en realitet. Mellan 5-7 procent
av Sveriges elever uppskattas ha en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Manga av dessa
upplever skolan som en utmaning, vilket inte bara véra rapporter visar. Aven
myndighetsrapporter visar pa brister i skolan for elever med NPF.!

Att inte fa forutsattningar att klara skolan leder till svarigheter senare i livet, som att bygga en
stabil ekonomi och tillvaro. Aven sjalvbild och identitet p&verkas av ett skolmisslyckande och hur
man blir bem6tt av vuxna och andra barn.

Forskning visar att ju tidigare insatser satts in desto battre gar det for barnen i skolan.
Nationalekonomen Ingvar Nilssons studier visar att det vi satsar idag pa vara barn far vi tillbaka
mangdubbelt.? Ett misslyckande i skolan &r en av de sikraste vigarna mot arbetsléshet, ohilsa,
svarigheter med forsoérjningen och kriminalitet. Tidiga insatser i skolan minskar
samhallskostnaderna redan pa kort sikt och pa lang sikt ar besparingarna for samhallet enorma.
Trots att man sedan lange vet detta, far alltfor fa just detta.

NPF innebar svarigheter som beror pa hur hjarnan fungerar. Orsaken ar biologisk och har
ingenting med uppfostran eller intelligens att géra. Funktionsnedsattningen syns inte utanp3,
men paverkar personens beteende. Det ar vanligt att personer med NPF har svart med reglering
av uppmadrksamhet, impulskontroll och aktivitetsniva, samspelet med andra ménniskor samt
inldrning och minne. Arten och graden av svarigheter varierar. Nar svarigheterna blir sa stora att
de kraftigt paverkar individens utveckling och majligheter att fungera i samhallet blir de en
funktionsnedsattning.

! Tillgangliga larmiljéer? En nationell studie av skolhuvudménnens arbete for grundskoleelever med
funktionsnedsattning, rapport 440 2016, Skolverket. ”Inte enligt mallen” Om skolsituationen for elever i
grundskolan med diagnos inom autismspektrumtillstand, rapport 2011:22, Skolinspektionen,
Skolsituationen for elever med funktionsnedsattning AD/HD, rapport 2014:09, Skolinspektionen.

2 Ingvar Nilsson, Ar du I6nsam lille van? 2011.




ATTENTIONS SKOLENKATER

Redan varen 2007 gjorde Attention en skolenkat, riktad till Iarare i arskurs 1-6. Syftet var att ta
reda pa hur lararna uppfattar att skolan fungerar for vara elever. Enkdten bekraftade Attentions
farhagor att skolan &r ett problem for manga av vara medlemmar. Den visade att 74 % av lararna
tyckte att skolan hade otillrdckliga resurser for att méta behoven fran barn med NPF.

Ar 2011 genomfordes ytterligare en skolenkat® "Allt &r en kamp” dar 80 % av lararna upplevde
att problemet var storre jamfort med tio ar tidigare. Vi bedomde att orsaken till detta beror pa
skolans sétt att arbeta i kombination med storre klasser och ett allmant hogre tempo, bade i
skolan och i samhallet i 6vrigt. Det ledde till att elever som tidigare haft mattliga problem och
klarat sig med ordinarie lararstod, istallet far storre problem och blir “elever i behov av sarskilt
st6d”. Hogre krav i kursplanerna spelar ocksa in.

| november 2013 genomforde Attention en webbenkat riktad till vardnadshavare till barn med
NPF.* Totalt besvarade 2085 personer enkiten. Den visade att stora behov fortfarande fanns av
forbattringar for elevgruppen. En stor andel av foraldrarna ansag att deras barn var i behov av
sarskilt stod for att klara undervisningsmalen (92 %). Cirka 80 % av barnen fick nagon form av
stod, men en stor del av foraldrarna ansag att insatserna inte fungerade tillfredsstédllande och
att manga av problemen kvarstod.

Aven den skolenkit som genomférdes hésten 2015 visade pa stora brister i skolan for eleverna.®

RESULTAT AV ENKATEN

GENOMFORANDE OCH ANTAL SVARANDE

Fran och med den 16 maj till och med den 30 maj 2017 har Attention aterigen genomfoért en
webbenkat riktad till vardnadshavare till barn med NPF som gar i skolan. Manga fragor ar
desamma som i skolenkdt som genomfordes 2015. 1860 svar har inkommit som avser barn
med en eller flera av NPF-diagnoserna ADHD/ADD, Autismspektrumtillstand/Aspergers
syndrom, Tourettes syndrom eller sprakstérning.

Enkaten skickades via e-post till Attentions cirka 10 000 huvudmedlemmar med e-postadress
angiven i medlemsregistret. En ldnk till enkaten fanns ocksa publicerad pa Attentions
Facebooksida. For personer med flera barn var det mojligt att svara for alla barnen, med i sa
fall en enkat for varje barn.

De procentsatser som anges har avrundats till narmaste heltal.

Bade orden foraldrar och vardnadshavare anvands i denna rapport, men de anvands som
synonymer.

3Riksférbundet Attention (2011) ”Allt ér en kamp - Skolsituationen fér elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar”

4 Riksférbundet Attention (2013) “Svdr skolgédng fér elever i behov av sérskilt stéd” — en undersdkning om
hur barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar har det i skolan och hur det paverkar familjen.

5 ”Fortfarande svar skolgang for elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar”, Riksférbundet
Attention, 2016.



VILKA HAR SVARAT PA ENKATEN
Det stora flertalet svarande (92 %) har angivit att de ar mammor till barnet. Knappt 6 % ar
pappor och 2 % ar annan vardnadshavare.

KON

Nastan sju av tio (69 %) har angett att barnet de svarar for ar en pojke. Tre av tio (30 %) har
angett att barnet ar en flicka. Knappt 1 % har svarat “Annat” och knappt 1 % har svarat att de
inte vill uppge.

SKOLFORM

Den 6vervagande majoriteten (76 %) av de svarande har barn som gar i grundskolan. 6 % av
barnen gar i en resursskola som féljer grundskolans laroplan, 14 % gar i gymnasieskolan, drygt 2
% gar i grundsarskolan och 1 % i gymnasiesarskolan. Knappt en halv procent av barnen gar i
specialskolan med statlig huvudman.

BARNETS LANDSTING/REGION

Svaren avser barn fran hela landet, men de flesta finns i storstadsregionerna. Hela 30 % av de
svarande har sitt barn inom Stockholms lans landsting, foljt av Vastra Gotalandsregionen (16 %)
och Region Skane (9 %).

DIAGNOS
Den Overvagande majoriteten (78 %) av barnen har diagnosen ADHD/ADD. Drygt halften (56 %)

har diagnosen Autismspektrumtillstand/Aspergers syndrom. Sprakstorning har 9 % av barnen
och 4 % har Tourettes syndrom. Av dessa med NPF-diagnos har dven 4 % uppgett att barnet
ocksa har en utvecklingsstérning. 16 % procent har ocksa angett att barnet, forutom NPF-
diagnos, ocksa har andra funktionsnedsattningar. Av frisvaren framgar att dyslexi dr en vanlig
tilldggsdiagnos, men dven OCD, dyskalkyli, trotssyndrom, angest och bipolaritet ar diagnoser
som forekommer.

BEHOV AV EXTRA ANPASSNINGAR OCH SARSKILT STOD

Nastan alla svaranden (99 %) anser att deras barn behdver extra anpassningar eller sarskilt stod
for att klara malen for undervisningen. Som exempel gavs i enkatfragan mojlighet att avskdarma
sig, visa formagor muntligt, enskilda genomgangar, tydligt beskrivit schema, tidsstdd, mer tid
vid prov, traning hos specialldrare/specialpedagog, individuella hjalpmedel/sarskilda
programvaror.

Av dessa 99 % uppger mer an halften (54 %) att barnet har mycket stort behov av extra
anpassningar/sarskilt stod, en tredjedel (33 %) ganska stort behov och 12 % har litet behov.
Bara en procent av barnen uppges inte ha behov av extra anpassningar/sarskilt stod for att
klara malen for undervisningen.

FAR BARNET DET STOD SOM BARNET BEHOVER

| enkéaten stéllde vi en frdga om den svarande anser att barnet far det stod som hen behover
fran skolan for att klara malen for undervisningen. Endast 18 % svarar ja och nastan halften (48
%) svarar delvis. En tredjedel (32 %) svarar nej. Det ar alltsa atta av tio som anser att barnen
inte far sitt stodbehov tillrackligt tillgodosett.



Fraga: Anser du att ditt barn far det stod som hen behéver fér att klara malen for
undervisningen?

Svarsalternativ Svarsprocent
Ja 18 %
Delvis 48 %
Nej 32%
Vet inte 1%

Tittar man sarskilt pd de 277 frisvar® som inkommit frdn svaranden som angett att barnet
"delvis” far det stéd som det behdver, kan det exempelvis handla om att stodet fungerar hos
vissa ldarare men inte hos andra, att skolan gor insatser men att de ar otillrackliga eller inte
adekvata, att man kommit 6verens om insatser som inte genomfors som éverenskommet, att
stodet kommer for sent, att skolan helt och fullt inte forstar de svarigheter som foljer av
diagnosen, att betygskriterierna anses for svara for barnet eller att barnet inte vill ta emot
insatserna eller att foraldrarna far ta ett stort ansvar for att skolan ska fungera.

Tittar vi sarskilt pa de svar som avser grundskolan ar resultaten 4n mer nedslaende. Dar svarar
endast 15 % att barnet far det stod som det behover for att klara malen fér undervisningen.
Halften svarar att barnet delvis far det och 35 % svarar nej pa fragan.

Tittar vi sarskilt pa de svar som avser barn som gar i resursskola’ med grundskolan som laroplan
far en storre andel (41 % i jamforelse med genomsnittet 18 %) det stod som barnet behéver,
men dven dar ar det alltfér manga som inte far det. 17 % anger att barnet inte far det och 41 %
svarar att barnet delvis far det. Se nedanstaende tabell.

Fraga: Anser du att ditt barn far det stod som hen behéver for att klara undervisningsmalen?
(svar fordelade mellan grundskola, gymnasieskola och resursskola)

Svarsalternativ Svarsprocent Svarsprocent Svarsprocent
Grundskolan Gymnasieskolan Resursskola

Ja 15 % 21% 41 %

Delvis 50 % 50 % 41 %

Nej 35% 28 % 17 %

Vet inte 1% 2% 1%

Nagra av de 559 frisvaren pa denna fraga:

“Lérare behéver generellt mycket mer kunskap om autism, det kan inte vara meningen att vi férdldrar ska
utbilda skolpersonalen, for sG har det varit for varje ny ldrare var son har haft.”

”Skolan férstar inte eftersom hon dr sd begdvad o kimpar SG mkt att vara som alla andra o utbrotten

6 Svarsalternativet Delvis hade 888 svar.
77 Observera att det dr 116 svar som avser barn i resursskolan.
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utmattningen kommer hemma!”
”Pa grund av en inte anpassad skolmiljé med rétt stdd, lokaler etc. dr mitt barn sjukriven detta ldsdr.”

“Tog ndstan ett ar innan han fick sitt hjélpprogram till datorn. Pékallade det flera ggr till specialpedagog.
Inte férréiin vi kopplade in rektorn fick han hjdlp. Kénns ej bra.”

”De uppmdrksammar hans ogjorda ldxor men ger honom egentligen inte réitta verktyg att klara dem. Det
blir Idnga listor pd ogjorda saker, som stressar mer én hjélper. Han skulle behéva individuell Idxhjélp av
engagerad person, samt hjdlp att planera pd ett inte évervéldigande sdtt.”

”Brist pa kunskap hos pedagogerna bidrar till att alltfér manga konflikter uppstar alltfér ofta. Detta har
lett till att min dotter ej kunnat ta till sig undervisningen och dérfér ej heller uppnatt kunskapsmdlen.”

GODKANDA BETYG | SVENSKA, ENGELSKA OCH MATEMATIK?

Vi ville veta hur maluppfyllelsen ser ut for barnen och stéllde en fraga om barnet har godkdnda
betyg i svenska, engelska och matematik. Se nedanstaende tabell.

Fraga: Har ditt barn godkéinda betyg i svenska, engelska och matematik?

Svarsalternativ Svarsprocent
Ja 33%

Nej 37 %

Vet inte 4%

Mitt barn gar i en arskurs/skolform dar betyg inte

satts 26%

N&r man drar bort de svar som avser barn som gar i en arskurs eller skolform dar betyg inte
satts®, framgar att endast 44 % av de barn som d& aterstar har godkinda betyg i svenska,
engelska och matematik. Halften av barnen (50 %) anges inte ha godkanda betyg i svenska,
engelska och matematik. 6 % svarar att de inte vet.

Av de barn som uppges ha mycket stort behov av extra anpassningar/sarskilt stod ar det bara
drygt en fjardedel (28 %) som har godkdnda betyg i svenska, engelska och matematik och 66 %
som inte har det.’

ELEVHALSANS INVOLVERING OCH KOMPETENS OM NPF

Elevhélsan har en viktig roll i skapandet av en tillganglig skolmiljo for elever, darfor har vi stallt
tva fragor om elevhalsan. Den ena fragan handlar om elevhalsan har involverats kring barnets
skolsituation, se tabell nedan.

8 Drygt en fjirdedel (26 %) av de svarande anger att barnet gar i en arskurs/skolform dér betyg inte sétts.
9 Nar de svar som avser barn som gar i en arskurs eller skolform dir betyg inte satts har frdnraknats.

8



Fraga: Har elevhalsan involverats kring ditt barns skolsituation?

Svarsalternativ Svarsprocent
Ja 66 %
Nej 24 %
Vet inte 10 %
Mitt barn behover inte stéd/anpassningar 0,5%

Vi ville ocksa veta om man upplever att tillrdcklig kompetens om NPF finns inom elevhalsan.
Endast en av tio (11 %) upplever att tillrdcklig sddan kompetens finns. Ndstan en tredjedel (31
%) upplever delvis att tillracklig kompetens om NPF finns, men nastan fyra av tio (38 %) svarar
nej. Var femte (20 %) svarar att de inte vet. Se nedanstaende tabell.

Fraga: Upplever du att tillrdcklig kompetens om NPF finns inom elevhilsan?

Svarsalternativ Svarsprocent
Ja 11%
Delvis 31%
Nej 38 %
Vet inte 20 %

N&r man tittar sarskilt pa den grupp elever dar elevhalsan har blivit involverad, skiljer sig
resultaten inte alltfér mycket at. 15 % upplever att tillracklig kompetens om NPF finns inom
elevhalsan, 39 % att tillracklig kompetens delvis finns och 37 % svarar nej pa fragan om
tillracklig kompetens finns. Ndstan en av tio (9%) svarar att de inte vet.

HAR INSATSERNA FOLITS UPP OCH UTVARDERATS
Vi har ocksa stéllt en fraga om insatserna for barnet foljts upp och utvérderats, se svar i
tabellen nedan.

Fraga: Har insatserna for ditt barn f6ljts upp och utvirderats?

Svarsalternativ Svarsprocent
Ja 55 %
Nej 25%
Vet inte 9%
Mitt barn behdver inga sarskilda insatser 1%

Mitt barn behover sarskilda insatser, men har 10 %
inte fatt nagra ?

BRISTER | STOD FAR KONSEKVENSER FOR ELEVERNA

Brister i stod &r allvarligt och paverkar barnet pa olika satt. | denna enkét har knappt tva av tio
foraldrar uppgett att barnet far det stéd som det behéver for att klara malen for
undervisningen. Vi stallde en foljdfraga till de 6vriga svarande om brister i stéd har paverkat
barnets skolgadng pa nagot/nagra av i enkatfragorna angivna satt. Halften (50 %) har svarat att



det har inneburit att barnet fatt sankt betyg, vilket dr en 6kning fran 40 procent fran 2015-ars
skolenkat samt enkéaterna fran 2011 och 2013.

Sankt betyg, brister i las- och skrivformaga (41 %) och efterslapning i andra @mnen (63 %) ar
vanliga konsekvenser av brister i stodet till eleverna. Bristerna i stod leder for manga ocksa till
franvaro. Halften (50 %) svarar att det har lett till franvaro for barnet och 63 % uppger att brister
i stodet lett till en ovilja att ga till skolan.

Brister i stod far ocksa sociala konsekvenser for barnet. En vanlig konsekvens av uteblivet stod
ar mobbning. Var femte svarande (21 %) uppger att brister i stédet har lett till en
mobbningsproblematik. Drygt en av tio (11 %) svarar fasthallning som en konsekvens av
bristande stéd och nastan en av fem (18 %) anger att barnet har blivit krankt pa annat sitt av
skolans personal. Detta bekraftar vara erfarenheter att brister i stod kan leda till konflikter i
skolan for barnet och svarigheter pa raster.

En dryg tredjedel (36 %) uppger att barnet behdver anvdanda mer tid for laxlasning dn andra barn,
vilket kan forvantas paverka barnets fritid och mdjliggora mindre tid for aktiviteter. Var
erfarenhet ar ocksa att manga av barnen ar helt slut efter skoldagen vilket redan det forsvarar
aktiviteter pa eftermiddagen.

Hela 56 % av vardnadshavarna har svarat att bristande stod har paverkat barnet pa sa satt att
det lett till psykisk ohéalsa for barnet.

Fraga: Om du anser att ditt barn inte far det stéd som hen behdver, har det paverkat barnets
skolgang pa nagot/nagra av foljande sitt? (flera svarsalternativ méjliga)

Svarsalternativ Svarsprocent
Efterslapning i andra amnen 63 %
Ovilja att ga till skolan 63 %
Psykisk ohalsa 56 %
Franvaro 50 %
Sankt betyg 50 %
Brister i las- och skrivférmaga 41 %
Maste anvanda mer tid for laxldsning an andra 36 %
barn

Mobbning 21 %
Annan krankning an fasthallning av skolans 18 %
personal

Skolans personal har hallit fast mitt barn 11%
Annat 6 %
Vet inte 2%
Det har inte paverkat skolgangen 1%
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Nagra citat fran de 364 frisvaren pa denna fraga:

” Mitt barn fick gd om, pa grund av skolan végrar hjédlpa, bara belastar honom med skuldkdnslor,
krénker med ord och beteende. Oftast ont i huvudet, magen, axlar. Ingen livs glddje kvar, oftast pratar
om att inte finnas, att d6 sd allt problem férsvinner, att vara arg pa sig sjdlv, vdgrar att ga till skolan, har
ingen motivation, kraft och lust kvar. Fér dlskade han ldsa bécker men nu har han slutat med det helt,
kdnner obehagligt, far Gngest, pd minner skolan och allt svara problem eldndet i skolan. Det har jag
bevisat skolan om att ndr han far rdtt teknik, rétt miljé och den hjdlp han behéver sa utvecklas han
enormt mycket och vdldigt snabbt. Men dnda far vi inte det stédet.”

“Sjukskriven detta Idsar dd hon utvecklat en psykisk ohdlsa med dngest, panikattacker, tvangstankar pd
grund av en skolmiljé som inte dr anpassad efter hennes behov.”

”Min son har gdtt fran att spela fotboll pa fritiden, leka med kompisar, kunna ga i helklass och klara alla
nationella prov, vara bdst i sin drskurs pd matematik till att inte ens kunna ga till skolan eller triffa
kompisar pa grund av skolans ovilja att anpassa och férsta hans funktionsnedsdttning. Raset gick pd en
termin.”

BRISTER | STOD FAR KONSEKVENSER FOR FORALDRARNA

Aven foérildrarna pdverkas pa en rad olika satt av att barnet inte far det stéd hon eller han skulle
behova. Det paverkar foraldrarnas tid, men ocksa deras hédlsa och ekonomi. Vi stillde en
foljdfraga till de som angett att barnet inte, helt eller delvis, far sitt stodbehov tillgodosett, om
hur bristande stod i skolan paverkat den svarande eller annan foralder/partner.

Av enkatsvaren framgar att fyra av tio (40 %) har fatt hamta hem barnet nér det uppstatt
problem. 16 % har kallat till skolan for att sitta i klassrummet. Drygt var femte (22 %) har varit
tvungen att félja med pa utflykter. Det héar visar att skolans oférmaga att erbjuda adekvata
resurser fortsatter att ga ut 6ver férdldrarnas arbetstid och dven deras mojlighet att planera och
boka in aktiviteter pa dagtid. Knappt halften (45 %) uppger ocksa att de har anvant mycket tid
till extra laxlasning.

Att bristande stod far konkreta foljder pa fordldrarnas tid visar sig inte minst i att fler an héalften
av de svarande har fatt ga ner i arbetstid for att stodja barnet. Férutom minskad arbetstid, och
darmed minskad inkomst, har det dven andra konsekvenser for fordldrarna. En stor majoritet
(70 %) uppger att de fatt simre halsa pa grund av att skolsituationen inte fungerat, en 6kning
fran 2015-ars enkat dar motsvarande siffra var 64 %. Drygt hélften (51 %) upplever att det lett
till brak och forsamrade relationer mellan féraldrarna.

Fraga: Har bristande stod i skolan paverkat er fordldrar pa ndgot/nagra av foljande sitt? Vi
har:

Svarsalternativ Svarsprocent
Fatt samre hélsa p.g.a. att skolsituationen inte fungerat 70 %
Fatt ga ner i arbetstid for att stodja barnet 51 %
Brakat inbordes och fatt forsamrade relationer till varandra 51 %
Anvant mycket tid till extra laxlasning 45 %
Fatt hamta hem barnet nar det uppstatt problem 40 %
Blivit sjukskriven 39 %
Varit tvungen att félja med pa utflykter 22 %
Kallats till skolan for att sitta i klassrummet 16 %
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Annat 9%
Vet inte 2%
Paverkar oss inte alls 1%

Manga av de 307 lamnade fria kommentarerna pa denna fraga vittnar om slutkérda foraldrar
som maste finnas till hands for telefonsamtal och méten. Oro for framtiden och daglig stress
paverkar hela familjer. Foraldrar berdttar om en orimlig situation som pa lang sikt &r
nedbrytande for bade foraldrar och barnet sjalv.

“Man gor allt fér sitt barn och énda réicker det inte. Man pratar, ger rad och letar information stéindigt
och dnda sa vet de inte hur de praktiskt ska I6sa skolsituationer.”

“Ndr man som férélder gdng pd géng far héra allt det negativa som hénder. Allt bus som mitt barn gjort
som férstér fér andra blir man trétt, frustrerad och ledsen. Ditt barn mdste LARA SIG ATT sitta
still/koncentrera sig/vdnta pa sin tur/visa hdnsyn osv. | mdnga dr kimpade jag med att fa skolan att
forsta att det dr den problematik barnet har. Vad kan skolan géra fér att hjélpa? Jag som mamma har
ensam tagit fajten med skolan vilket tdr pd méende och relation.”

”Kédnns mig mycket stressad. DA skollagen inte dr anpassad for elever med dessa svdrigheter. Hot om
orosanmdlan hénger hela tiden éver. Har blivit orosanmdld en gdng men av annan rektor dn nuvarande.
Detta hénger kvar och skapar oro.”

”Ar éverraskad éver hur litet stédet ér fér Npf foréldrar. Ibland ér det en daglig kamp som gér ut éver den
egna hdlsan. Tror att det finns en stor ohdlsa bland npf férdldrar eftersom vi utsdtts fér stor oro, press
och stress under stora delar av barnens uppvdxt. Var situation mdste komma fram till beslutshavare.”

”Svart att klara ekonomin (ensamstdende férdlder). Férst vabbade jag, vilket redan det ger mycket Iégre
inkomst. Sedan april godtar FK inte vab, sG nu stdr jag utan inkomst.”

HAR LARARNA TILLRACKLIGA KUNSKAPER?

Vi ville veta om foréldrarna anser att barnets larare har tillrackliga kunskaper for att kunna
anpassa undervisningen till barnets behov och stillde en fraga om det. Fyra av tio uppger att
kunskap saknas (40 %). Nagot fler (41 %) anser att lararna delvis har tillrdckliga kunskaper och
16 procent anser att lararna har tillrackliga kunskaper. Detta resultat &r i princip detsamma som
resultatet franskolenkaten som genomférdes hosten 2015. Ett av de starkaste budskapen dven
fran denna undersokning ar att det finns stora behov av 6kade kunskaper om NPF i skolan.

Fraga: Anser du att ditt barns ldrare har tillrdckliga kunskaper for att kunna anpassa
undervisningen till barnets behov?

Svarsalternativ Svarsprocent
Ja, de har tillrackliga kunskaper 16 %
Delvis 41 %
Nej, kunskap saknas 40 %
Vet inte 3%

Nar vi tittar sarskilt pa de svar som galler barn i grundskolan uppger 12 % att lararna har
tillrackliga kunskaper, vilket ocksa 6verensstammer med svaren fran 2015-ars skolenkat. Svaren
gdllande gymnasieskolan ar ocksa nedslaende. Nastan fyra av tio (38 %) anser att lararna inte
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har tillrackliga kunskaper, lika manga (40 %) anser att lararna delvis har tillrdckliga kunskaper
och 16 procent svarar att lararna har tillrdckliga kunskaper. Detta visar pa ett tydligt behov av
en specialpedagogisk satsning inkluderat kunskap om NPF och bemoétande av elever med NPF
aven for personalen i gymnasieskolan.

Svarande med barn i en resursskola ar mer positiva. Dar svarar nastan halften att lararna har
tillrackliga kunskaper (49 %), dock lagre an forra aret da 59 % svarade ja pa samma fraga.
Nastan en tredjedel (29 %) anser att lararna delvis har tillrdckliga kunskaper och var femte (20
%) tycker att kunskap saknas. Se nedanstaende tabell.

Fraga: Anser du att ditt barns ldrare har tillrackliga kunskaper for att kunna anpassa
undervisning till barnets behov? (svar férdelade mellan grundskola, gymnasieskola och
resursskola)

Svarsalternativ Svarsprocent Svarsprocent Svarsprocent
Grundskolan Gymnasieskolan Resursskola'®

Ja, de har tillrackliga 12 % 16 % 49 %

kunskaper

Delvis 43 % 40 % 29%

Nej, kunskap saknas 43 % 38% 20%

Vet inte 2% 7 % 3%

Nagra av de 425 frisvaren:

“Léraren har vdldigt svdrt att acceptera att man kan ha ett mycket stort behov av tex bildstéd nédr man dr
sa@ medveten och verbal om sina behov.”

”Det dr alla praktiska dmnen sdsom sysl6jd, trdsléjd, hemkunskap, bild som ér stérst problem just nu.
Ldrarna forstdr inte att vart barn behéver instruktioner i varje steg. Han har ocksa vdldigt ddlig
finmotorik och klarar inte att tex sticka....dndd mdste han géra det.”

”Ja hennes klassléirare har det. Personalen pé fritids har det déremot inte sd hon dr séllan ddér.”

”Kunskaper finns i undervisningen, men inte extra anpassningar pa raster till ett barn med autism.
Resultatet blir utan kompisar, utsatt, mobbad och ett litt byte. Det saknas vuxna pd skolgdrden som ser
till honom och gruppen. Skolan har idag inte ett relationellt individperspektiv utan ett kategoriskt
individperspektiv ddr barnet blir problembdrare for det som mycket enkelt kan fixas. FrGga hur man mar
dr ett bra exempel pd att visa engagemang och att bry sig lite om ett barn!”

“Léraren berdttar att allt hon kan har hon Iért sig av mig. Néstan alla pedagogiska hjdlpmedel,
anpassningar, programvaror etc. Ar det jag som slédpat till skolan. Jag agerar specialpedagog fér mitt
egna barn. Hade jag inte tryckt pd som jag gjort hade barnet haft otroligt mycket svérare i skolan.”

”... De ldrare som inte klarar av att anpassa undervisningen pratar ur perspektivet "barnet mdste sluta
med/bérja att..." istdllet fér "vad kan jag tdnka pa for att underlédtta och motivera?" Skolorna mitt barn
har gatt i har alla skickat sina ldrare pa kurser i bemétande, specialpedagogik osv men det hjdlper inte
om ldrarens instdllning och mdnniskosyn dr att det dr barnets fel, inte Idrarens férhdllningssdtt eller

10 Observera att antalet svarande ir endast 111.
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skolans miljé.”

SAMARBETET MED SKOLAN

En knapp majoritet (49 %) svarar att samarbetet mellan dem och skolan fungerar mycket bra
eller bra (17 % respektive 32 %). Drygt en av fem tycker att samarbetet fungerat daligt (15 %)
eller mycket daligt (6 %). En av tre (30 %) tycker att samarbetet varken varit bra eller daligt.

Fraga: Hur har samarbetet mellan er och skolan fungerat?

Svarsalternativ Svarsprocent
Mycket bra 17 %
Bra 32%
Varken bra eller daligt 30 %
Daligt 15 %
Mycket daligt 6%

Som synes i tabellen nedan fungerar samarbetet simre i den vanliga grundskolan och
gymnasieskolan. De vardnadshavare som har barn i resursskolan ar mer néjda med samarbetet
med skolan.

Fraga: Hur har samarbetet mellan er och skolan fungerat?

Svarsalternativ Svarsprocent Svarsprocent Svarsprocent
Grundskolan Gymnasieskolan Resursskola

Mycket bra 14 % 15% 42 %

Bra 33% 34 % 29 %

Varken bra eller daligt 31% 30% 15 %

Daligt 16 % 14 % 9%

Mycket daligt 6 % 7% 5%

FRANVARO AV ANDRA SKAL AN SJUKDOM ELLER BEVILJIAD LEDIGHET
Skolinspektionen har i anmalningsdarenden som ror omfattande franvaro uppmarksammat en
Overrepresentation av elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Darfor ville
vi veta mer om hur franvaron ser ut. Vi stallde en frdga om barnet under det senaste aret varit
franvarande av andra skal an sjukdom eller beviljad ledighet. Det visade sig att den 6vervdagande
majoriteten haft sadan franvaro under det senaste aret. Drygt 70 procenten svarade ja. Se
tabellen nedan for hur omfattande franvaron varit.
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Fraga: Har ditt barn under det senaste aret varit franvarande av andra skal dn sjukdom eller
beviljad ledighet?

Svarsalternativ Svarsprocent
Ja, nagon eller nagra enstaka ganger 27 %
Ja, 1-2 ganger i manaden 15 %
Ja, 1-2 ganger i veckan 10 %
Ja, flera ganger i veckan 19 %
Nej 29%

Till de som uppgivit att barnet haft franvaro av detta slag, stéllde vi en fraga om barnet under
det senaste aret varit franvarande (av andra skél dn sjukdom eller beviljad ledighet) under en
sammanhangande tid om minst fyra veckor? De allra flesta, ndstan atta av tio svarade nej, men
drygt tva av tio (22 %) svarade anda ja.

Tittar man pa det totala antalet svarande, dvs, 1860, handlar det alltsa om att 15 % av dessa
barn med NPF som omfattas av denna enkéat har varit franvarande i minst 4 veckor, och i vissa
fall upp till ett ar eller annu langre. Se nedanstaende tabell.

Fraga: Har ditt barn, under det senaste aret, varit franvarande (av andra skal dn sjukdom eller
beviljad ledighet) under en sammanhéangande tid om minst fyra veckor?

Svarsalternativ Svarsprocent
Ja, minst 4 veckor 7%

Ja, 1-5 manader 6%

Ja, mer an ett halvar 4%

Ja, mer an ett ar 4%

Nej 78 %

Nagra roster fran frisvaren pa denna fraga:

“Sjukskriven av ldkare pd bdde BUP och HAB pga. utmattningsdepression orsakad av bristande stod i
skolan.”

“Han har tvingats vara franvarande for att assistenten varit sjuk! D& finns ingen som kan ta hand om
honom pad skolan. Mina séner gdr naturligtvis inte pd fritids fér att skolorna inte kan hantera deras autism
ddr eller erbjuda assistenter!”

”Nej, men vi férdldrar har varit med honom i skolan under 6 mdnader (plus tidigare 2,5 madn férra dret)
varje dag, hela tiden. Annars hade han varit hemma den tiden. SG svaret dr bdde ja och nej.”

“Ndr rektor byttes ut kraschade allt.”

”I Gk 1 blev han sa ddlig att han inte gick till skolan alls. Vet inte hur ldnge det varade, men han blev sedan
sjukskriven av BUP-Idkare pd halvtid och skolan bérjade géra anpassningar och Idngsamt blev ndrvaron
allt bdttre. Han fick gé om dk 1. Nu gdr han i Gk 2 och har inga ldngre frdnvaroperioder, men kanske
varannan vecka orkar han inte en eller tva dagar. Utéver skolan orkar han mycket lite. Han dr t.ex.
ldxbefriad. Vi har testat med en fritidsaktivitet men det gick helt enkelt inte, sG nu gadr all energi Gt till att
forséka upprdtta hdlla en hyfsad skolndrvaro.”
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ORSAKERNA TILL BARNETS FRANVARO

De som svarat att barnet haft franvaro under det senaste aret har dven fatt svara pa fragan om
vad som orsakat franvaron. De framsta orsakerna till barnets franvaro upplevs vara att barnet
inte orkade med skolarbetet (66 %), bristande stdd i undervisningssituationen (61 %) och
otillrdcklig kunskap om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (61 %) och i sociala
situationer (56 %). Se nedanstaende tabell. Detta bekraftar vara erfarenheter att franvaron i de
flesta fall ar orsakad av en otillgénglig skola som inte méter upp dessa elevers behov.

Fraga: Vad upplever du &r de frimsta orsakerna till ditt barns franvaro? (flera svarsalternativ
moijliga)

Svarsalternativ Svarsprocent
Barnet orkade inte med skolarbetet 66 %
Otillracklig kunskap om NPF 61 %
Bristande stod i undervisningssituationen 61 %
Bristande stdd i sociala situationer 56 %
Psykisk ohalsa 46 %
Ofdrstaende omgivning 44 %
Bristande anpassning av den fysiska skolmiljon (belysning, farger, 44.%
ljud)
Svarighet i samband med lunchsituationen 33%
Svarigheter i samband med omkldadnings- och duschsituation i

. 33%
samband med idrotten
Barnet ar inte 6verens med larare eller annan skolpersonal 28 %
Bristande ledarskap hos rektor 27 %
Nyckelperson ar franvarande 26 %
Barnet ar inte 6verens med andra elever 21 %
Mobbning 14 %
Annat 9%
Problem i hemmet 3%
Vet inte 2%

VAD HADE KUNNAT FOREBYGGA FRANVARON?

Alltfér manga elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar drabbas av skolfranvaro.
Som synes i denna skolrapport handlar det om sa manga som sju av tio barn som varit
franvarande under det senaste aret, fran nagon eller nagra enstaka ganger till flera ganger i
veckan. Nar vi stallt fragan vad som hade kunnat férebygga franvaron, bedémer nastan atta av
tio (77 %), att mer kunskap i skolan om NPF hade gjort skillnad, tatt féljt av en mer anpassad
pedagogik (72 %) och mindre grupper (62 %). Nastan sex av tio (58 %) lyfter stod i sociala
situationer. Se mer i nedanstaende tabell.

Fraga: Vad bedémer du hade kunnat forebygga franvaron? (flera svarsalternativ majliga)
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Svarsalternativ Svarsprocent

Mer kunskap i skolan om NPF 77 %
En mer anpassad pedagogik 72 %
Mindre grupper 62 %
Stod i sociala situationer 58 %
En mer anpassad fysisk skolmiljo (belysning, farger, ljud) 51%
Individuella hjalpmedel 50 %
En fungerande samverkan mellan skolan och mitt barn 49 %
En elevhalsa som samverkar ndra lararna 47 %
En fungerande samverkan mellan oss vardnadshavare och skolan 44 %
Ett battre ledarskap 37 %
En fungerande samverkan mellan skolan och varden/socialtjansten 32%
Annat 7 %

Vet inte 6 %

Nagra av de 201 frisvaren pa denna fraga.
“Att skolan lyssnat och trott pa oss férdldrar om vilket stéd som behévs”

”Onskar att hon kunnat f& komma in 5-10 min tidigare pd lektionerna én évriga. Samt att ldraren gdtt
igenom i punktform va o hur lektionen dr uppbyggd. Samt en lista 6ver vad hon behévt Ildsa extra
hemma.”

”Om skolan bara kunde sldppa sin prestige och ta emot hjdlpen som finns i kommunen. Vi har mobilt
Skolteam och resursteam med sdrskild npfpedagog.”

“En Idngsiktig planering redan fran Idgstadiet ddr ldrare vid éverlimnandet till ny Idrare informerar om
anpassningar som funkar/inte funkar s man slipper uppfinna hjulet pa nytt varje gdng det byts ldrare.
Att man har téta uppféljningar tillsammans med férdldrarna for att sa fort som méjligt justera sant som
inte fungerar och kommer pad lésningar till nyuppkomna bekymmer.”

”Stérsta svdrigheten pd hdgstadiet och gymnasiet dr att ingen tar ansvar for helheten fér barnet. Lédrarna
agerar som enskilda 6ar och allt ansvar fér "styrning/prioritering/planering” ldggs pa eleven, fast det dr
en av de svdraste bristerna hos ADD/adhd. Det skapar enorma berg av dngest!!”

”Det finns sG mycket kunskap om NPF, kan inte begripa varfér den inte ndr ut till skolorna. Det dr
verkligen inte s@ vansinnigt svart om man utbildar sig pé omrddet. Ddremot blir det snudd pG oméjligt
om kunskap saknas.”

“Lyhérda pedagoger som vdagar anpassa sin undervisning. Tydlighet och méjlighet att fG ga ifrén om man
behéver. Fler utbildade vuxna ddr barnen dr, pa raster exempelvis. Pedagoger som diskuterar och lyssnar
pd vad barnet kdnner. Generellt hégre kunskap och intresse fér npf och att involvera skolhdlsoteamet.”

VAD GOR ATT STODET FUNGERAR BRA?

For en del elever fungerar stédet bra, och fér andra inte. Vi ville veta vad foraldrarna upplever
ar det som gor att skolsituationen fungerar. De svarande hade majlighet att valja mellan
alternativen i nedanstaende tabell.

De faktorer som lyftes framst ar de enskilda lararnas kunskaper och bemdétande (82 %),
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individanpassat stod (59 %), ett bra ledarskap pa skolan och bra kunskap om NPF (54 %).
Manga av alternativen gar in i varandra och det ar ofta kombinationer av flera alternativ som
gor att skolsituationen blir bra. Se tabell nedan.

Fraga: Du har svarat att ditt barn far det stéd som det behover for att klara
undervisningsmalen. Vad gor att stédet till barnet fungerar bra? (flera svarsalternativ ar

majliga)
Svarsalternativ Svarsprocent
Enskilda larares kunskaper och bemotande 82 %
Mitt barn har fatt individanpassat stod 59 %
Ett bra ledarskap pa skolan 56 %
God kunskap om NPF 54 %
Mindre grupper 52 %
God samverkan inom skolan 51 %
Stod pa raster/i sociala situationer 42 %
God samverkan inom skolan 30%
Egen resursperson 26 %
Skolans miljo ar tillganglig for alla elever 23 %
God samverkan mellan skolan och externa aktorer (t.ex. vard, 14 %
socialtjanst)
Annat 5%
Vet inte 0%

Det som sarskilt lyfts i frisvaren ar god och tydlig kommunikation med familjen, forstaelse och
lyhordhet infér barnets behov och ett engagemang och en vilja att ordna sa bra som mojligt for
barnet. Ta del av nagra av de 77 frisvaren:

”Smd anpassningar som gjort stor skillnad. Fdr t.ex. ligga pG golvet och ldsa/rdkna matte, tillgéng till
grupprum, far vilja plats i klassrummet, mdéjlighet att gé undan ndr det blir jobbigt.”

“Det dr forsta terminen pa ny skola (férra skolan var helt inkompetent inom individanpassat stéd). Efter
att ha prévat olika ideér i klassrummet utan positivt resultat dr vi nu inne pa andra veckan med enskild
undervisning och enskilda raster och fritids. Det har fungerat toppen! Ndsta vecka ska fritids testa att han
ska fa ha en kompis pa fritidstiden. Det blir ett bra sdtt att trdna det sociala samspelet. Alla inblandade dr
mycket, mycket néjda. Aven sonen sjilv, som numera ér glad och néjd med skoldagarna. :)”

“Har haft en bra dialog med skolan under hela grundskolan. Dottern slutar nu nian. Med godkdnda betyg
i alla dmnen och har kommit in pa det gymnasium som hon vill. Hon blev diagnostiserad redan i tredje
klass. Kan ju ha haft en inverkan pd dom goda resultaten.”

Man jobbar med ldgaffektivt bemétande pa Skolan- dven rektorer!!!! Skolan och vi férdldrar samarbetar
och skolan uppskattar var kontakt. Vi har regelbundna méten, var tredje eller fjdrde vecka och stimmer
dven av med mejl eller telefon varje dag dd det har behévts. De dr fantastiska pd skolan och backar direkt
om stegen varit for stora. Prestigelést. | motsats till tidigare skolor....”

”Slipper redovisa muntligt infér hela klassen, ibland bara infér ldrare och ndgra elever”

”En vilja fran skolans hdll att géra det som dr bdst fér mitt barn. Flexibilitet.”

“En éppen och drlig kommunikation mellan skola-hem. Jag tror inte de har sérskild npf-kompetens men
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ett stort mdtt av forstdelse (som rankas hégst av min dotter).”

“Vi féréldrar och sonens ldrare har bra kommunikation. En specifik Iérare har lagt ner ett stort jobb med
att reda ut vad som fungerar och vad som inte fungerar fér att sonen skall kénna sig trygg.”

“Klass med 5 elever. Eget arbetsrum med skrivbord, soffa, hyllor och utvalda spel till pauserna. Timer sdtts
for lektionen/rasten, tydligt bildschema om dagens innehdll, bécker/arbetsmaterial férberett i en
dokumentlada till véinster, tom dokumenthdllare till héger att Idgga avslutat arbete, social stories infor
aktiviteter, fantastisk férberedelse infor aktiviteter, stéttning pd raster och bara ndgra fa samtidigt, eget
och mindre samt lugnt lunchrum istdllet fér stora matsalen. Egen servering. Vdlutbildad personal inom
NPF mm. Struktur, tydlighet och anpassad kravstdllning. Accepterar musik for att underldtta ex matematik
vid arbete, anvdnder ipad vid skolarbete som alternativ, avskilda lokaler fran vanliga skolan i ett lugnt och
fridfullt omrade. Sonen fungerar riktigt bra i skolan nu och har fatt ett annat lugn. Stor skillnad i utbrott
mm sedan skolbytet. Han ldngtar till skolan!!! SG hér skulle fler fa ha det!!11”

”Skolan bérjar och slutar samma tid varje dag, inga hédltimmar, ldrarledda lektioner dér de fdr hjélp att
jobba med sdant de ligger efter med. Ldrarna hade férstatt sonens behov innan vi hunnit fa till ett méte ndr
han bérjade gymnasiet och fixat det som behévdes. Liten privat skola dér alla kdnner alla. Mycket kontakt
med eftergymnasiala utbildningar/skolor och ndringsliv. Ungdomarna ldr sig hjdlpsamhet och gott
uppférande. Bdsta skolan!!”

”Skolan har ju jobbat med en tanke om allmdn inkludering, men ddr upplever jag att man inte ndtt hela
vdgen fram. Mitt barn har ingen reell méjlighet att ga i en vanlig klass. Men det kanske hon inte hade haft
oavsett, hon har ganska stora perceptionsstérningar och madr ddligt i stérre grupper pga ljud, rérelser,
lukter osv. Nu gdr hon i en liten, personaltdt grupp med god autismkompetens, som jag upplever dr det
enskilt viktigaste. Detta har ju enbart varit méjligt iom mycket kunnigt ledarskap.”

”Sonen kan ldtt fa kontakt med kurator o specialpedagog per sms. Vi férdldrar kan maila bitr rektor som
tar tag i alla situationer, vidtalar berérda o dterkopplar till oss. Vi har tre barn med npf sé vi har fran bérjan
sagt att vi inte orkar ha kontakt med alla olika Iérare utan vi kontaktar bara henne (fast specped har vi
haft lite kontakt med ocksd per mail)”

”“l klassen finns flera resurspersoner under dagen samt den ansvariga pedagogen. Resurspersonerna
finns dven pa fritids.”

BEHOV AV INSATSER FRAN VARDEN OCH/ELLER SKOLANS

SAMVERKAN MED EXTERNA AKTORER

Var erfarenhet ar att en god samverkan mellan de olika aktérerna som finns kring ett barn,
underlattar for foraldrarna. Det skapar ocksa battre forutsattningar for att stoédet ska bli mer
samlat och genomtankt. Eftersom denna fraga ar relevant endast for de familjer dar barnet har
insatser fran olika aktorer ville vi salla ut dessa. Darfor stallde vi nedanstaende fraga. Resultatet
fran den visade att 66 % har insatser antingen fran varden, socialtjansten eller fran bada
aktorerna. Tre av tio (29 %) har inte insatser fran varken varden eller socialtjansten.

Fraga: Har ditt barn behov av insatser dven fran varden och/eller socialtjinsten?

Svarsalternativ Svarsprocent
Ja, fran varden 44 %
Ja, fran socialtjansten 4%
Ja, fran bade varden och socialtjansten 18 %
Nej 29 %
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Vet inte 5%

De som svarat att barnet har behov av insatser fran varden, socialtjansten eller fran bade
varden och socialtjansten har gatt vidare till nedanstaende fraga dar vi undrat hur skolans
samverkan med externa aktorer kring barnet fungerar.

Har kan vi se att knappt tva av tio (18 %) tycker att skolans samverkan med externa aktorer
fungerar bra eller mycket bra. Se i nedanstaende tabell. Nastan var tredje (32 %) svarar att
samverkan fungerar daligt eller mycket daligt. For elever som har insatser fran flera olika
instanser kan samverkan vara oerhort viktigt for att barnet ska fa adekvata insatser och stod pa
béasta satt. Till exempel kan varden ha information om barnets svarigheter och styrkor som
skolan kan behdva nar larmiljon ska goras tillganglig. P4 samma sétt kan socialtjansten ha
information om barnet som kan gora det lattare for skolan att méta eleven utifran elevens
forutsattningar. Och tvartom. For elever med franvaro kan en fungerande samverkan vara
avgorande for att franvaron ska kunna brytas.

Var erfarenhet ar att foraldrarna alltfor ofta far vara informationsbéarare och
samordningscentral for de olika kontakterna, vilket behdver andras.

Fraga: Hur fungerar skolans samverkan med externa aktérer sisom varden/socialtjinsten
kring ert barn?

Svarsalternativ Svarsprocent
Mycket bra 5%
Bra 13%
Varken bra eller daligt 25 %
Daligt 15 %
Mycket daligt 17 %
Vet inte 12 %
Det finns inget behov av samverkan 13 %

ANALYS AV ENKATRESULTATEN

Enligt skolférfattningarna ska undervisningen anpassas utifran varje elevs forutsattningar och
behov. Elever som riskerar att inte na malen har ocksa ratt till extra anpassningar eller sarskilt
stod for att kunna na malen. | Skollagen star ocksa att elever som till foljd av
funktionsnedsattning har svart att uppfylla de olika kunskapskrav som finns ska ges stod som
syftar till att sa langt som mojligt motverkar funktionsnedsattningens konsekvenser.

Resultaten fran denna enkat ar emellertid tydliga. Manga barn med NPF far inte férutsattningar
att lyckas i skolan. Det leder inte bara till kunskapsluckor, lagre betyg och forsamrade
majligheter pa arbetsmarknaden. Manga utvecklar ocksa psykisk ohalsa, drabbas av mobbning
och konflikter. Och inte minst franvaro.

Skolinspektionen har i sina anmalningsarenden gallande omfattande franvaro uppmarksammat
en 6verrepresentation av elever med NPF. | utredningen “Saknad! Uppmarksamma elevers
franvaro och agera” (SOU 2016:94) lyfts ocksa NPF som en riskfaktor for franvaro. Samtidigt
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skriver utredningen att det ar “kombinationen av neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och
t.ex. bristande forstaelse, anpassning och stdod som kan leda till franvaro och inte
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i sig.”

Att bristerna i skolan leder till franvaro ser vi dven i denna rapport. Halften av férdldrarna som
uppgett brister i stodet for sitt barn, uppger att detta lett till franvaro. Femton procent av
barnen i enkaten har under det senaste aret haft en sammanhangande franvaro om minst fyra
veckor.

Mer kunskap i skolan om NPF och en mer anpassad pedagogik hamnar ocksa hogst upp pa
listan 6ver vad vardnadshavarna bedomer hade kunnat forebygga franvaron. Och fler an atta av
tio av de som uppgett att stodet till barnet fungerar bra rankar “enskilda larares kunskaper och
bemdtande” som den allra tyngsta faktorn.

Personer med NPF lever med en 6kad risk att fa psykisk ohéalsa, hamna i kriminalitet och i
missbruk. Forutom det manskliga lidande som skolsituationen skapar for barnet och familjen,
drabbar detta samhallet i form av 6kade samhallskostnader pa olika satt. | denna enkét ser vi
exempelvis att halften av vardnadshavarna fatt ga ned i arbetstid for att stodja barnet och
nastan fyra av tio har blivit sjukskrivna.

Attentions devis ar “kunskap gor skillnad”. For vi vet att kunskap ger forstaelse och 6kade
mojligheter att gora ratt.

Vi vet att det finns ett behov av 6kad kunskap i skolan om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Det visar inte bara vara rapporter, utan dven rapporter fran Skolverket
och Skolinspektionen. Pa varje skola behovs ocksa en bra skolorganisation som skapar
forutsattningar for skolans personal att samarbeta kring eleverna, dar ett systematiskt
kvalitetsarbete ar i fokus. Vi behover huvudman som ger rektor och personal forutsattningar
att skapa tillgangliga larmiljoer. Just nu ar laget akut for elever med NPF.

Nu maste regering, riksdag, huvudman och skolledare fatta beslut som skapar férandring.

ATTENTIONS FORSLAG TILL FORBATTRINGAR

Enligt FN-konventionen har personer med funktionsnedsattning ratt till en inkluderande och
kostnadsfri grundutbildning av samma kvalitet pa samma villkor som andra. Det ar en rattighet
att fa undervisning i alla skolamnen utifran sina forutsattningar. Tidiga insatser och individuellt
anpassat stod ar nodvandigt for att barn med NPF ska kunna utveckla sina formagor och klara
av vuxenlivet. Tillgang till kognitiva hjadlpmedel, anpassad miljé och kunnig personal ska vara en
sjalvklarhet.

For att detta ska bli en sjalvklarhet arbetar Attention for att:

- NPF-kunskap och grundldggande specialpedagogik ska inga i alla larar- och
skolledarutbildningar. | utbildningen for skolledare ska ett speciellt fokus laggas vid
rektorns roll och hur skolan kan organiseras for att skapa en tillganglig larmiljo for elever
med funktionsnedsattning.

- Befintlig skolpersonal, inkluderat forskolan och gymnasieskolans personal, far fortbildning
i NPF och specialpedagogik och ddrmed de verktyg som behovs for att anpassa det
pedagogiska arbetet efter dessa elever.
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- Alla skolor pa alla nivaer ska vara skyldiga att skaffa sig uppdaterade kunskaper om NPF.

- Skolan ska ta ett stort ansvar for att sa tidigt som mojligt upptdcka NPF-problematik och
satta in nodvandiga atgéarder.

- Kommunen ska erbjuda alla elever i behov av sarskilt stod den hjalp de behover for att
klara skolan. Att de insatser som skolan erbjuder ska baseras pa kartlaggningar av god
kvalitet. Insatserna ska samordnas, bade internt inom skolan och externt med andra
relevanta aktorer, sdsom varden och socialtjansten.

- Elevhalsan ska ges tillrackliga resurser for att kunna fullgora sitt uppdrag att framja,
forebygga och stodja elevernas utveckling mot malen. Elevhélsans personal ska starkas
med arbetsterapeut- och logopedkompetens.

- Skolan ska vara en sjalvklar del i arbetet med samordnad individuell plan (SIP).

- Anpassade laromedel och hjalpmedel ska erbjudas elever i behov av stod.

- Kompensatoriska hjalpmedel ska ocksa kunna anvandas vid provtillfallen.

- Utbildningslokalerna ska vara tillgangliga for personer med NPF.

- Kommunen bor inrdtta en central kompetens som kan tillfragas nar elever har stora
svarigheter att nd malen eller riskerar att bli franvarande under ldngre perioder.

- Elever med NPF ska kunna kanna sig trygga och inkluderade i den sociala gemenskapeni
skolan.

- Skolan ska ta ett storre ansvar for att férebygga och motverka mobbning.

- Skolans kunskapsmal bor ses 6ver sa att dven elever med NPF har mojlighet att nd dem.

- Skolan ska samverka med elev och vardnadshavare och se dem som viktiga resurser i
arbetet med att anpassa skolan efter elevens forutsattningar.

- Att skolledare ser till att skolans organisation har den tydlighet och den struktur som ger
forutsattningar till ovanstaende.

- Att skolhuvudmannen tillsatter de resurser och ger de forutsattningar som kravs for att fa
leva upp till de rattigheter som uppstalls i skollagen och Ovriga regelverk.

- De foréldrar som vill ska kunna fa ett eget ombud, som kan féretrada dem i kontakter
med skolan och kommunen.

- Staten ska infora en plikt for de anstallda att anmala missforhallanden i skolan (Lex Alissa).

LAS MER

| Riksforbundet Attentions webbutik finns material for dig som vill lara dig mer. Pa
http://webbutik.attention-riks.se hittar du bocker, filmer och annat material som riktar sig till
saval skolpersonal som foraldrar och barn.
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