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Kort om NPF

NPF &r en forkortning for neuropsykiatriska funk-
tionsnedséattningar, de vanligaste &r ADHD/ADD,
AST/Aspergers syndrom, Tourettes syndrom och
spréakstdrning.

Kort om Natkoll

Natkoll startade i mars 2015 och ar ett trearigt
projekt finansierat av Arvsfonden. Idén vacktes nar
Attentions Hisingen-Kungélv uppmarksammade

en stor oro bland foréldrar till barn med NPF. Flera
barn hade fastnat framfér datorn, mobbats och ut-
nyttjats sexuellt pa och via natet. Allt material finns
samlat pd www.attention-riks.se/natkoll

Kort om Riksférbundet Attention
Riksférbundet Attention ar en intresseorganisation
for personer med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar (NPF). Attention Riks har ca 16 000
medlemmar och ndrmare 60 lokalféreningar 6ver
hela landet.

Kort om statistiken

| Kunskapsdelen refereras till Natkolls och

Statens medierads rapport Mer, oftare och langre
tid. S& gér barn och unga med NPF pé nitet (2016).
Rapporten i sin helhet finns som pdf pa
www.attention-riks.se/natkoll

Ar du orolig? Behover du eller

ditt barn prata med nagon?
Organisationen BRIS hjalper barn och vuxna.

Du nér BRIS via telefon, mejl eller chatt péa bris.se
BRIS-telefonen for dig under 18 &r: 116 111

BRIS vuxentelefon: 077-150 50 50

Texter: Kajsa Wiktorin

Redaktor: Karin Torgny
Formgivning: Dahlbick/Séderberg
Film- och bildmaterial: Hagafilm
Metodmaterialet ar framtaget med
medel fran Arvsfonden

©2017 Attention Hisingen-Kungalv

Kort om
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Inledning

Det karaste vi har ar vara barn

Under en tid ansvarade jag for den lokala Attentionféreningens mejlbox och
hade till uppgift att beméta foraldrars fragor och oro efter basta formaga. Jag lis-
te mejl fran fortvivlade forildrar vars barn hade rakat illa ut pa nitet. Jag tinkte
att det beh6vde goras nagot for att skydda vara barn, men jag undrade ocksa om
de var en extra utsatt grupp pa nitet. Ocksa jag har barn med neuropsykiatriska
svarigheter som dr aktiva pa nétet.

Jag har varit en orolig forilder, sirskilt har jag funderat over vad det ar for
minniskor som egentligen sitter pa andra sidan nir barnen skajpar eller pratar i
spelchattar. Jag har velat begrinsa tiden for det kan vél inte vara nyttigt att sitta
framfor en skidrm i flera timmar? Nu har jag tinkt nagra varv till, eftersom jag
insett att flera av mina ungar inte skulle umgas med nagon éver huvud taget om
de inte hade polarna pa Facebook, Instagram, SnapChat... Dessutom, hur manga
timmar ldgger jag sjdlv ner pa nitet och vad ger det mig? Jag har insett att jag har
pratat alldeles for lite med mina barn om vad vi gor pa nétet.

Det gar inte skilja pa det som hinder pa nitet och vad som hinder IRL. For
barnen ér det precis lika viktigt. Kommunikation dr A och O och kommunikation
bygger fértroende, som i sin tur skapar trygghet. Svarare #n sa ir det egentligen
inte. Jag har forsokt fa till det fortroendet under det hér aret. Till en borjan gick
det ganska trogt. Barnen var avvaktande och visade lite eller inget intresse alls
av att dela med sig. Men allt eftersom tiden gatt har vi fatt riktigt bra natsnack
och nu kommer de till mig och vill visa saker. Det tycker jag ir stort. PA samma
siatt som det varit sjalvklart for mig att f6lja min ena dotters fotbollsutveckling
ar det nu sjalvklart att lyssna nir sénerna vill visa en spelvideo eller toserna vill
visa sina Youtube-idolers sminktips. Vill de visa de bra sakerna kinner jag mig
ganska trygg med att de berittar om det hinder nagot mindre bra ocksa.

Det finns oéndliga risker med nitet, men ocksa obegrinsade mojligheter. Pa
nitet kan man varanagon som betyder nagot och kiinna sig fri och lycklig. Manga
vagar testa vilka de &r eller skulle kunna vara utan att behéva vara radda for att
behova forklara sig. Barn dr kloka och fenomenala pa att utveckla strategier for
att skydda sig mot sddant som inte &r bra.

Vara barn dr fodda med helt andra férutséttningar, méter andra utmaningar
och dr experter pa ett omrade som vi forildrar fortfarande bara borjat nosa pa.
Jag har god férhoppning om framtiden med tanke pa vilka som kommer finnas
dar.

ViiNétkoll hoppas att det hir materialet kommer att gora skillnad och att det
uppstar nya, goda samtal barn, unga och férildrar emellan.

Madelein Larsson Wollnik
Foralder, Natkoll-medarbetare
samt aktiv i Attention Hisingen-Kungalv

Inledning
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G Till ledaren

Det hir materialet vinder sig till dig som ska varaledare for Ndtkolls Férdldraut-
bildning om nditet och NPF. Hoppas att du tycker att det 4r roligt och inspireran-
de. Din uppgift dr att férmedla kunskap och intresse for nitet och tipsa forildrar
om allt de kan lira sig och utveckla tillsammans med sina barn.

De som deltar i utbildningen ska bli tryggare genom att fa 6kad kunskap om
nitet, fa chansen att diskutera med andra forildrar och testa olika strategier for
att fa vardagen hemma att fungera. Ditt engagemang och din kunskap &r viktig.
Utbildningen gors tillsammans och alla bidrar. Lycka till!

Varfor Natkoll ar viktigt for foraldrar

Att internet idag ir en stor del av allas vara liv vet vi. Hur barn anviander nitet
och vad som hiinder nir de sitter ensamma eller med kompisar vid datorn, surf-
plattan eller mobilen 4r det manga férildrar som inte vet sa mycket om. Nir det
giller andra omraden ilivet kiinns det naturligt att prata om griinser och integri-
tet, men nir det kommer till ndtet kan det vara svart for forialdrar att veta hur de
ska forhalla sig. Manga dr oroliga, men dven nyfikna pa vad barnen sysslar med,
vilka de har kontakt med och om de verkligen sitter med lixorna som de séiger
att de gor. Borde inte barnen ga ut och réra pa sigi stillet och triffa kompisar ”pa
riktigt” i stéllet for att "gomma sig” bakom skdrmen?

Det bista siittet att fa reda pa vad barnen anvinder nitet till far forildrarna
genom att ha kunskap och stélla intresserade fragor. Du som ledare f6r den hir
utbildningen ska uppmuntra féridldrarna att reflektera och 6ka deras kunskap
om niitet. Med bittre koll pa nitet dr det ocksa littare for forildrarna att vara ett
stod om det behovs. Det blir ocksa roligare att dela aktiviteter pa nitet. Engage-
mang visar att vuxna lyssnar och bryr sig.

Nytt, fort och inte alltid latt att forsta

Statens medierad beskriver ett medielandskap som ér i stédndig fordndring och
dér allt sker i ett hogt tempo. Det som géller idag, giller inte i morgon. Sociala
medier kommer och forsvinner. Vi lir oss mycket nytt, kan paverka, interage-
ra, knyta kontakter, dela erfarenheter, bilder och filmklipp — mdjligheterna ar
oindliga, men det kan vara svart att hinga med. Det ir inte alltid sjialvklart hur
budskapen ska tolkas och vem som egentligen dr avsidndare. Nitet ir inte lika
tillgdngligt och begripligt for alla.

Mer, oftare och langre tid

Nitkoll (Attention Hisingen-Kungilv) har skrivit rapporten Mer, oftare och
lingre tid. Sa gor barn med NPF pa ndtet, utifran tva enkiter som gjorts med
barn med NPF och deras forildrar. I rapporten jamfors svaren med Statens
medierads undersdkningar Ungar & medier 2015 samt Fordldrar & Medier 2015.
Nitkolls rapport visar att barn med NPF anvéinder néitet mer, oftare och lang-
re tid 4n andra barn och ir mer utsatta. Deras forildrar oroar sig ocksd mer #n

Till ledaren
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Maximillian i filmen Mitt liv pa nétet

andra forildrar. Oron kan bero pa bristande kunskap, men det kan ocksa finnas
skil att ta reda pa vad barnen gor och hur de har det pa niitet. Aven om barn ir
duktiga pa att anvinda tekniken kan det bli fel ibland. I BRIS webbenkét Ungas
integritet pa Ndtet uppger 60 procent av barnen att de nagon gang angrat na-
got de delat om sig sjilva och en dryg fjairdedel menar att de inte vet hur de ska
fa bort saker om sig sjilva pa nitet. Barn behover engagerande vuxna som har
kunskap och visar intresse, detta giller &n mer barn med NPF, som kan vara mer
utsatta dn andra barn. Lank till rapporten: attention-riks.se/natkoll

Trygghet med Natkoll

Den hir utbildningen bygger pa igenkiinning, kunskapsformedling, reflektion
och diskussion utifran filmer samt handledning med information, fakta, fragor
och teman.

Som ledare ger du fordldrarna mojlighet att kénna igen sig i vardagliga situ-
ationer dir nitet spelar en stor roll. Filmerna ir bra att anvinda som utgangs-
punkt for diskussioner. Foridldrarna ska ocksa fa viss kunskap om vilka hemsi-
dor, chattar och spel barnen anvénder, hur sékerheten ser ut och vad lagen siger
om nagot gar fel. Sikert har du egna erfarenheter att bidra med. Tillsammans
ska ni bli starka och skaffa er koll pa liget — Nitkoll.

Till ledaren
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Utbildningens

upplagg

Du som ledare behdver inte ha sirskilda forkunskaper, men det ar roligt om du
har eget intresse for nitet och tycker om att dela kunskap, tankar och erfaren-
heter med andra. Du férbereder dig infor varje triaff genom att lisa in avsett
avsnitt i kunskapsdelen. Direfter dr det din uppgift att forsoka hinna med sa
mycket som mojligt. Ar gruppen pratglad, uppmuntra férildrarna att lisa vidare
sjilva. Det viktiga dr att vicka ett intresse och tala om var kunskap finns att fa.
Kunskapsdelen kan anvindas som en uppslagsdel dér fordldrarna kan leta reda
pa det som intresserar.

Fyra traffar

Utbildningen vinder sig i forsta hand till fordldrar till barn med NPF. En lagom
grupp bestar av tre-sex férédldrar. Inte fler. Det dr viktigt att alla hinner reflekte-
ra, sméilta intryck, gora ”hemliaxor” och komma tillbaka med tankar och erfaren-
heter att dela med gruppen.

For att ga igenom materialet under en tréiff beh6vs ca tva timmar inklusive
paus. Fika ar alltid trevligt. Traffarna kan ta olika lang tid beroende pa gruppens
diskussionslust. Utbildningen kan goras som en studiecirkel med fyra tréiffar,
men det gar att variera uppligget. Till exempel:

e Triffas en vardagskvill i veckan under en manad.

e Triffas fyra vardagkvillar under tva manader.

e Triffas tva heldagar under tva helger.

e Triffas och se filmerna, anvind tillh6rande fragor och diskutera. Ledaren for-
bereder sig genom att ga igenom kunskapsdelen.

Vid varje traff lyfts ett nytt tema. Du forbereder dig genom att lisa in aktuellt
avsnitt i kunskapsdelen. Vilj ut det som kédnns viktigast och det du tror passar
gruppen bist. Ett tips r att stryka under det som ska tas upp, da blir det ldttare
att presentera pa triffen. Pa triffarna ser ni film, gor 6vningar och diskuterar.
Mellan triffarna tittar fordldrarna pa samma film hemma tillsammans med sina
barn och partner. Det viktiga ir att féridldrarna far bittre koll pa niitet och delar
erfarenheter med andra.

Teknik

Dator behovs for att kunna visa utbildningsfilmerna liksom maojlighet att koppla
upp sig pa nitet. Girna ocksa projektor och duk. Se till att anslutningssladdar
finns. Glom inte att det ocksa maste finnas hogtalare. Testa alltid att tekniken
funkar innan!

Lokal

Undersok mojligheten att 1dna lokal av Attentions lokalférening och ta reda pa
om de har ndtuppkoppling och nédvindig teknik. Attention samarbetar med

Utbildningens upplagg
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Studieférbundet Vuxenskolan, SV. Du kan kontakta SV dir du bor for att se om
de kan hjilpa till med till exempel lokal och teknik, viss administration, kopie-
ring och att sprida information.

Delaktighet

Alla ska kinna sig delaktiga och fa mojlighet att lira sig utifran sina olika férut-
sdttningar. TAnk pa att alla har nagot att bidra med. Som ledare sétter du igdng
samtal och ser till att tidsramarna foljs. Skapa en stimning dér det &r tillatet att
prata 6ppet, dela erfarenheter och stotta varandra vidare. Pa forsta triffen, nir
alla hilsas vilkomna, ir det bra att féresla att det som ségs i gruppen ocksa stan-
nar i gruppen. Alla ska kiinna sig trygga i att prata 6ppet.

Det goda samtalet

Detviktiga dr inte att ha svar pa alla fragor utan att skapa ett klimat som dr 6ppet.
Det finns fa svar som ér ritt eller fel, det viktiga ir att fa diskutera. Niar &mnet ar
uttémt, eller om nagon pratar extra mycket, forsok att féra samtalet vidare.

Det kan vara bra att tanka pa

e att triaffarna ska vara ett tillfédlle for viktiga samtal och ny kunskap.

e attalla dr olika och har olika erfarenheter, nagot som ger en djupare forstaelse
for Aamnet och olika perspektiv.

e att alla ska fa tala till punkt och uppmuntras att lyssna pa varandra.

e att det gar att samtala bade generellt och privat (fér den som vill), liksom uti-
fran deltagarnas olika kompetenser.

e attvara tydlig med att det som ségs i gruppen stannar i gruppen.

Framfor allt i borjan, nir alla kanske inte kéinner varandra, kan det vara bra att
anvinda sig av "rundor”, dir man later var och en tala i tur och ordning, sa att
alla far mojlighet att komma till tals. Anvind gérna en sten eller ndgot annat som
den som har ordet haller i. Den som inte vill siga nagot skickar stenen vidare.

Samspelsregler

Det dr bra att ha gemensamma regler for triffarna sa att alla vet vad som géller.
Reglerna kan delas ut pa forsta triffen och kompletteras om nagon vill ldgga till
nagot. Forslag pa regler finns i slutet av materialet. Du kan ocksa liigga till egna
punkter.

Checklista

Det idr bra med en checklista som du kan printa ut och bocka av vad du behover
tinka pa infor varje triff. Forslag pa checklista finns i slutet av materialet. Du
kan ocksa ldgga till egna punkter.

Utbildningens upplagg
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Vad ingar i materialet?

Utbildningsmaterialet bestar av skrivet material och filmer. Det skrivna materi-
alet dr uppdelat i tre delar. Darutoéver finns Ndtkolls rapport om barn och ungas
medievanor samt filmer som belyser olika fragor i utbildningen. Allt material
finns tillgdngligt via linken attention-riks.se/natkoll

Natkoll - kunskapsdel

® Kunskapsdelen vinder sig till alla som vill fordjupa sig och fa fakta om nitet
och hur det fungerar fér barn och unga med NPF. Kunskapsdelen foljer de 4m-
nen som tas upp pa utbildningstriffarna. Det finns ocksa linkar till hemsidor
med mer information om nétet och lankar till hemsidor for den som s6ker mer
kunskap om NPF.

Natkoll - till deltagaren
® En presentation och 6versikt éver utbildningen och vad som héinder pa de oli-
ka traffarna. Har finns ldnkar till filmerna och plats for egna anteckningar.

Natkoll - till ledaren

® En presentation av utbildningen och information om vad det innebér att vara
ledare. Har finns checklista och 6versikt for varje traff med fragor till filmerna
och praktiska ovningar. Ledaren kan f6lja checklistan vid traffarna och kom-
plettera med fakta fran Ndtkoll - kunskapsdelen.

e Mall for att bjuda in deltagare till utbildningen

Natkoll-rapporten
® Mer, oftare och ldngre tid. Sa gér barn med NPF pa ndtet (2016)

Filmer
® Filmer som handlar om barn och unga, férdldrar och nitet.

Viktigt!

Nir du har bestdmt dig for att halla en utbildning, anvind Checklistan (sid 20)
for att bocka av de forberedelser som behover goras och nir de ska goras.

Utbildningens upplagg
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Fran filmen Sociala medier - barnets perspektiv
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Traff 1:

Vad hander pa natet?

Den hir tréiffen ska ge deltagarna en gemensam kunskapsbas om vad som hén-
der pa niitet.

En vecka innan forsta traffen

® Mejla fordldrarna, bifoga Ndtkoll - till deltagaren och be dem ocksa mejla till-
baka svar pa vilka spel, chattforum, appar och webbplatseer som deras barn
anvinder. Skaffa eget anvindarnamn och l6senord - om du inte har det - sa att
du kan ga in pa datorn och presentera nagra pa traffen. Om du &r osiker, vilj
Facebook/Instagram, Snapchat och Reddit eller KiK.

e Skriv ut material som ska delas ut: Ndtkoll - till deltagaren (som dven mejlats
ut till deltagarna) samt Ndtkoll - kunskapsdel.

Ga igenom Checklistan

Lis igenom kunskapsdelarna for Trdff 1 sa att du ir forberedd. Stryk under det
du tycker &r viktigast om du inte skulle hinna allt. Avsnitten ar:

® Barns och vuxnas olika virldar pa nitet

® MIK, medie- och informationskunnighet

® Nitkoll-rapporten om hur barn med NPF anvénder medier

® Integritet och grinser

® Sociala plattformar

Nu bérjar dagens traff. Valkomnal!

e Hilsa alla vilkomna, presentera dig och beritta varfér Nitkoll ar viktigt.

e Limna over ordet till deltagarna som far presentera sig och séiga nagra ord om
vad de férvintar sig av utbildningen.

® Beritta kort om uppligget, hur och nir ni ska triffas och att ni genom film och
kunskap ska ldra er mer om nitet, dela erfarenheter och diskutera vardagssi-
tuationer som handlar om barn med NPF och nitet.

e Gaigenom samspelsreglerna och ligg till om nagon har fler férslag.

® Dela ut material: Nétkoll - kunskapsdel och Ndtkoll - till deltagaren.

Vad hander pa natet?

Anviind en dator och villj nagra sociala medier pa nitet. Visa hur man loggar in,
agera som en “vanlig” anvindare som chattar och lagger ut bilder. Undersok till-
sammans hur sdkerhet och sekretess fungerar.

PAUS

Be forildrarna titta pa begrepp om och pa nétet, onlinesprak, smileys och emojis
i kunskapsdelen (sid 13-14). Kianner de igen nagot? Nagot nytt?

Traff 1: Vad hinder pa nitet?
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Ovning

Ta en bild med mobilen pa nagon annan och ténk ut en rolig kommentar. Innan
du publicerar bilden, still féljande fragor:

e Vill personen pa bilden att bilden ska delas pa nitet?

e Har personen pa bilden gett sitt tillstand?

® Hur skulle det kiinnas om nagon delade en liknande bild pa dig?

Det hiir kan goras ”pa riktigt” med publicering pa Facebook eller Instragram el-
ler utan att det publiceras. Det viktiga dr att fundera éver vad man bor téinka pa
innan en bild laggs ut.

Tips
Foresla deltagarna att googla sina egna namn néir de kommer hem. Vad hittar de
for information och/eller bilder?

Hur natvanor kan paverka vardagen
Se en av Nétkolls tre kortfilmer om datorspelande, nithat eller gromning, vilj
gemensamt den film som gruppen helst vill se.

Gromning: www.youtube.com/watch?v=yU8VKzrmu-A
Nithat: www.youtube.com/watch?v=3LVTZ51aBdo
Datorspel: www.youtube.com/watch?v=XEB5f2VCWUE

Ta en runda efter filmen och fraga: Kanner du igen dig? Pa vilket séitt?

Hemuppgift till férdldrarna
Be gruppen visa samma kortfilm hemma och ta med barnens reaktioner och tan-
kar till nésta traff.

Sammanfatta dagens traff

® Vad har vi pratat om idag?

® Beritta vad som hinder pa nista traff.

e Foresla att ni startar en sluten Facebook-grupp, som alla gar med i! Kanske
kan nagon av forildrarna ta ansvar for att fixa Facebook-gruppen. Tipsa om
Nitkolls egen facebook-sida.

Tack for idag!

Anteckningar:

Traff 1: Vad hinder pa nitet?

13
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Traff 2:
Mitt liv pa natet

Den hir triaffen ska skapa sympati och forstaelse for hur livet pa nitet kan se ut
for barn med NPF.

Ga igenom Checklistan

Lis igenom kunskapsdelarna for Trdff 2 sa att du dr forberedd. Stryk under det
du tycker ar viktigast om du inte skulle hinna allt. Avsnitten ir:
® Barn med NPF och nitet

e Nitkoll-rapporten om kontakter pa nitet

® Integritet

® Datorspel

® Nitmobbning

® Gromning

e Sikerhet och trovirdighet pa nitet

e Filter och sidkerhetsinstéillningar

® Checklista - om ett barn kan ha blivit utsatt for brott pa nitet
® Rittsprocessen

Nu bérjar dagens traff. Vialkomnal!
Beritta vad som hinder idag.

Runda
Lat alla berdtta om reaktionerna pa kortfilmen som visats hemma.

Titta pa filmen Mitt liv pd ndtet

® Barn med NPF berittar hur de anvinder nétet, verkliga berittelser om mojlig-
heter, faror, strategier, konflikter mm. Lank: attention-riks.se/natkoll

® Taen runda och lat alla reflektera 6ver vad nitet betyder for barnen i filmen.

Diskussion
Lis nedanstaende citat, ett i taget. Diskutera vad barnen i filmen séger.

”Jag har spelat sedan jag var ungefir fem - sex ar. Om man tog bort det skulle jag
kidnna mig som en droppe i havet. Jag skulle inte kiinna mig viktig pa nagot sétt.”
Maximillian

”Om jag kollar pa en film till exempel, sd koncentrerar jag mig mycket bittre pa
filmen om jag haller pa med mobilen eller datorn samtidigt. Det uppfattas som
sa javla negativt. Folk tycker att man &r of6rskamd, men jag gor det for att jag
koncentrerar mig béttre.” Tess

Traff 2: Mitt liv pa natet
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”Vi hade planerat att tréiffas. Jag vet inte varfor, men sa slog mig tanken att jag
kanske inte skulle ga fram direkt, sa jag satte mig pa ett annat stiille sa att jag
kunde se mig runt omkring. Och sa ringde jag och den som svarade var inte en
kille, utan en mycket dldre man.” Shantele

”Sa jag bad honom att skicka en bild pa sig sjilv med mitt namn pa ett papper.
Da maste de ta en ny bild med mitt namn pa pappret, sa bekriftar det att dom ar
dom. Sa kan jag géra samma sak.” Shantele

”Jag hade beh6vt nagon nér jag var i tolvars-aldern, som hade kunnat séga till
mig att vissa sidor inte dr bra att ga in pa. Jag hade behovt en guide, for att det
hinde daliga saker pa internet och jag hade ingen som kunde stoppa mig.” Tess

”Jag kiande att spelen holl pa att ta 6ver mitt liv och att jag verkligen beh6vde

nagot att gora utanfor datorspelen. Ena halvan av mitt liv ar att spela datorspel
och nu ar andra halvan thaiboxning.” Maximillian

PAUS

Majligheter och svarigheter pa nitet

(sid 15-28 i kunskapsdelen)

® Dela gruppen i tre och be varje grupp ldsa om ett &mne i kunskapsdelen och
sedan beritta for ovriga vad de tycker ar viktigt att veta. Ge utrymme for dis-
kussioner. Anvind girna fragorna som finns i kunskapsdelen.
Grupp 1: Datorspel
Grupp 2: Natmobbning
Grupp 3: Gromning

® Beritta om rittsprocessen och vad som kan hinda om nagot gar fel pa nitet.
Se bilaga 1.

Hemuppgift
Be gruppen visa filmen Mitt liv pd nétet hemma och ta med barnens reaktioner
och tankar till nista tréaff.

Sammanfatta dagens traff

e Vad har vi pratat om idag? Beritta ocksa vad som hdnder pa nista traff.

e Paminn om Facebook-gruppen dir deltagarna kan ha kontakt mellan triffar-
na.

Tack for idag!

Anteckningar:

Traff 2: Mitt liv pa natet
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Traff 3:
Olika perspektiv

Den hir triffen ska visa pa forildrars och barns olika perspektiv och behov.

Ga igenom Checklistan

Lis igenom kunskapsdelarna for Trdff 3 sa att du ar forberedd. Stryk under det
du tycker &r viktigast, om du inte skulle hinna allt pa triffen. Avsnitten ar:

e Livet pa nitet och livet IRL

e Statens medierad om familjekonflikter och medier

® Barns oro

® Lagom mycket oro

® Barn vill prata om nitet

® Barn med NPF och samtal

Nu bérjar dagens traff. Valkomnal!
Beritta vad som hénder idag.

Runda
Lat alla beritta om reaktionerna pa filmen Mitt liv pa ndtet som visats hemma.

Oro och konflikter (sid 29 i kunskapsdelen)

Prata om olika perspektiv, om oro och synen pa oro. Avsluta med att barn vill
prata om nitet och diskutera olika sitt att gora det pa. Anviind girna diskus-
sionsfragorna som finns i kunskapsdelen.

Perspektivfilmer

1 Perspektivfilmerna far vi ta del av tva situationer som kan utspela sig i hemmet
och som kan skapa frustration. Varje film gestaltar en situation ur tva perspek-
tiv, den vuxnes och barnets. Filmerna ir dramatiserade med skadespelare och
manus, 3-4 min/film. Vilj ett tema i taget.

Lank till filmerna: attention-riks.se/natkoll

Forsta filmen handlar om datorspel
Liam spelar dataspel och hans mamma och pappa vill att han ska gora laxorna i
stallet.

Borja med att se filmen ur ett fordldraperspektiv. Vilj en eller ett par fragor och

lat var och en svara.

e Kidnner ni igen er? Pa vilket sitt?

® Hur kdnner man som férilder i den hér situationen?

® Vad tinker du om forédldrarnas olika sitt att agera?

® Vad kan fordldrarna gora nir Liam stdngt dorren och sagt att han inte tinker
gora laxan?

Traff 3: Olika perspektiv
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Se direfter filmen ur barnets perspektiv. Vilj en eller flera fragor och 1at var och

en svara.

e Taen runda, vilj ut en eller ett par fragor och lat var och en svara.

® Vad hinder inne i Liams rum?

e Varfor blir han sa arg och frustrerad pa sina férildrar?

® Vad hiinder inne i rummet, nir Liam stingt dorren, efter braket med forild-
rarna?

PAUS

Andra filmen handlar om sociala medier
Lisa och hennes kompisar sitter hemma i soffan med sina mobiler och Lisas pap-
patycker att tjejerna ska aka och bada.

Borja med att se filmen ur ett fordldraperspektiv. Vilj en eller ett par fragor och
lat var och en svara.

e Kénner ni igen er? Pa vilket satt?

e Vad tinker pappan p4, vad vill han?

e Kunde pappan ha gjort pa nagot annat sétt mot Lisa?

e Hur kinner han sig nir Lisa gatt ivag?

Se direfter filmen ur barnets perspektiv. Vilj en eller ett par fragor och lat var
och en svara.

® Vad gor Lisa, Malin och Johanna?

® Vad anvinder de sina mobiler till?

e Kunde Lisa ha gjort pa nagot annat sitt mot sin pappa?

e Hur kinner sig Lisa nir hon gatt hemifran?

Hemuppgift till férdldrarna
Visa nigon av Perspektivfilmerna hemma och ta med reaktioner och tankar till
nésta traff.

Sammanfatta dagens traff
® Vad har vi pratat om idag? Beriitta ocksa vad som hiinder pa nésta triff.

® Paminn om Facebook-gruppen!

Tack for idag!

Anteckningar:

Traff 3: Olika perspektiv
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Traff 4:
Strategier och I6sningar

Den hir tréiffen ska 6ppna for diskussioner kring strategier for ett bra liv med
nitet.

Ga igenom Checklistan

Lis igenom kunskapsdelarna for Trdff 4 sa att du ar férberedd. Stryk under det
du tycker ir viktigast om du inte skulle hinna med allt. Avsnitten ar:

® Barn med NPF och deras fordldrar

e Nitkoll-rapporten om brak mellan barn och férdldrar om nitet

® Regler och begrinsningar

® Vuxnas strategier — fokus pa méjligheter och styrkor

® Losningsmonster

Nu bérjar dagens traff. Vialkomnal!
Beritta vad som hiander idag.

Runda
Lat alla beritta om reaktionerna pa Perspektivfilmerna som visats hemma.

Strategier och I6sningsfokus

(sid 33 i kunskapsdelen)

Beskriv16sningsfokus som metod for samtal och grund for strategier nér det gil-
ler nétet. Gar det att véinda daliga situationer och skapa nya gemensamma mal?

PAUS

Strategifilmer

I Strategifilmerna beskriver vuxna situationer som kan uppsta i samspelet med
barn med NPF. Varje film avslutas med en fraga: Hur skulle du géra? Vilj gemen-
samt ut tva-tre filmer som ni tittar pa och diskuterar, attention-riks.se/natkoll

Gruppdiskussion efter varje film

® Hur skulle du géra?

® Diskussion kring olika 16sningar.

e Nagon i gruppen skriver ner olika strategier som kommer fram under samta-
let.

Ovning 1

Alla foraldrar far fundera dver en situation med barnen som fungerar bra.
e Taenrunda och lat alla beritta.

® Diskutera vad ni kan ldra av det som fungerar.

Traff 4: Strategier och 16sningar
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Ovning 2

Alla fordldrar far fundera dver hur de kan l6sa en nétrelaterad situation hemma
(1axldsning, oro 6ver kontakter pa nitet, hilsa och fritid osv).

® Hur vill du att det ska fungera utifran allas behov och 6nskemal?

® Vad kan du gora for att det ska fungera, beskriv de olika stegen.

Sammanfatta dagens traff
Vad har vi pratat om idag? Paminn om Facebook-gruppen!

e Utbildningen ér slut

Sammanfattning av utbildningen

e Ta en runda och 1at férdldrarna beritta vad de lirt sig, hur de ser pa sig sjilva
och pa sitt barn nu och om de tycker att de fatt bittre koll pa nitet.

¢ Vilka strategier kommer de anvéinda sig av for att det ska fungera bittre hem-
ma?

Vad hander nu?
e Fraga gruppen om de vill fortsitta triffas och i sa fall i vilken form.
® Behalla Facebook-gruppen och halla kontakten?

Tack och lycka till! 19

Anteckningar:

Traff 4: Strategier och 16sningar
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Checklistan ar bra att kolla innan och under triffarna sa du vet att du har kom-
mit ihag det som behovs.

Nar du bestamt dig for att halla en utbildning

Ladda ner utbildningsmaterialen fran attention-riks.se/natkoll

Gor dig bekant med utbildningsmaterialet, titta pa filmerna och bldddraigenom
Nitkolls rapport Mer, oftare och ldngre tid.

Bestdm nér utbildningen ska hallas.

Bestdm var den ska hallas.

Finns det lokal och teknik etc som du kan anvinda? Hor med Attentions lokal-
forening. Du kan ocksa kontakta Studieférbundet Vuxenskolan som Attention
samarbetar med. De kan eventuellt hjilpa till med lokal, teknik, viss administra-
tion, kopiering etc.

Bjud in 3-6 deltagare. Anvind girna den avsedda mallen.

Tva veckor innan férsta traffen

Mejla deltagarna via mail, meddela tid och plats och kontaktuppgifter till dig
som ar ledare. Gor en deltagarlista med allas kontaktuppgifter.

Be deltagarna mejla tips pa sociala medier som de vill att ni gar igenom. Svaren
kan du anvidnda nér du forbereder forsta traffen.

Bifoga Ndtkoll - till deltagaren som pdf i mejlet.

Unders6k om du kan fa hjilp med kopiering av t ex Attentions lokalforening el-
ler lokala Studieférbundet Vuxenskolan.

Till forsta traffen

[ ] Printa ut, ta med och dela ut Ndtkoll - till deltagaren och Nditkoll - kunskapsdel

Oooodd odd

till alla.
Lasupp samspelsreglerna, be deltagarna justera eller komplettera om de vill och
sedan godkidnna dem.

Alla traffar

Infor triaffen - 14s in aktuellt avsnitt i kunskapsdelen.

Kolla att lokalen dr bokad. Fixa fika.

Ta med Ndtkoll - till ledaren, Ndtkoll - kunskapsdel samt ett ex av Ndtkolls rap-
port.

Forbered fika innan triffen startar sa det bara ir att himta nir det 4r dags.
Innan deltagarna kommer - kolla att tekniken fungerar infor filmvisningar.
Bocka av att alla dr pa plats.

Beritta om upplégget fér dagens traff. PAminn om samspelsreglerna.
Gaigenom dagens tema enligt givet upplagg.

I slutet av varje triff, ssammanfatta vad ni gjort, pAminn om vilken eller vilka fil-
mer som ska ses till nista gang och tala om nir nista traff ar.

Checklista
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Det ir bra att ha gemensamma regler for triffarna sa att alla
vet vad som géller. Reglerna kan delas ut och diskuteras pa for-
sta triaffen. Komplettera girna med egna regler.

e Meddela om du far férhinder till ledaren.

e Om du kommer f6r sent och har missat inledningen pa traf-
fen - lyssna och vénta in.

e Sting av ljudet pa mobilen.

e Maste du ta ett viktigt samtal eller ga pa toaletten, smyg ut
utan att stéra de andra. Giller &ven om du maste ga tidigare.

e Rick upp handen nér du vill sdga nagot.

e Visarespekt, avbryt inte varandra utan lat alla tala till punkt.

Egna regler:

Viktigt! Det som sdgs pd trdffarna stannar i gruppen.

Samspelsregler

21
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Riksforbundet Attention

Riksforbundet Attention &r en intresseorganisation for personer med neu-
ropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF). I malgruppen ingar personer
med ADHD/ADD, Aspergers syndrom/Autismspektrumtillstand (AST), Sprak-
storning och Tourettes syndrom.

Organisationen har 16 000 medlemmar och arbetar intressepolitiskt med fra-
gor om skola, arbetsmarknad och fritid, sprider kunskap om NPF, driver projekt
samt medlemsarbete genom sina 58 lokalféreningar. En av lokalféreningarna r
Attention Hisingen-Kungilv som driver projektet Nitkoll.

Natkoll

Nitkoll startade i mars 2015 och ir ett trearigt projekt finansierat av Arvsfon-
den. Idén viicktes néir Attentions Hisingen-Kungilv uppmérksammade en stor
oro bland foraldrar till barn med NPF. Flera barn hade fastnat framfor datorn,
mobbats och utnyttjats sexuellt pa och via niitet.

Natkolls 6vergripande syfte ar att

e Oka den generella kunskapen om internetanviindningen bland barn och unga
med NPF och den sérskilda utsattheten pa nitet.

e Oka medvetenheten bland barn och unga med NPF om riskerna pa internet
och behovet att skydda sig.

e Formedla strategier och metoder sa att barn och unga med NPF, deras forild-
rar och andra vuxna omkring dem, kénner sig tryggare i sitt internetanvin-
dande.

e Oka och bevara ungdomarnas positiva erfarenheter pa internet.

Nitkoll har under sitt férsta ar samlat och spridit kunskap om barn och unga
med NPF och internet, bl. a genom en enkitrapport gjord tillsammans med Sta-
tens medierad. Under det andra aret har utbildningsmaterial tagits fram och
under det sista projektaret kommer utbildningar att héllas och materialen ska
ocksa spridas.

Natkolls utbildningsmaterial bestar av

® Natkoll for forildrar till barn med NPF. Ett utbildningsmaterial for fyra triffar
som bygger pa gemensamma samtal utifran filmer.

e Natkoll for skola. Ett digitalt verktyg for elever i hogstadiet samt en handled-
ning for skolpersonal. Verktyget bygger pa ett antal nitrelaterade situationer.

Utbildningsmaterialen ar frimst tdnkta och anpassade till barn med NPF och
nirstaende vuxna. Vi menar dock att de fungerar for alla barn och forildrar. Lik-
heterna ir fler #n det som skiljer at. Med utbildningsmaterialen vill Nétkoll visa
pa nitets utmaningar och mojligheter for barn och unga med NPF. Med relevant
kunskap och mojlighet att reflektera tillsammans med andra minskar obefogade
radslor och onddiga konflikter. Barn behdver engagerade vuxna som har kun-
skap om internet och visar intresse for barnets aktiviteter pa nitet - pa ett 6ppet
och icke-démande sétt.

Slutord
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Natkoll ar ett trearigt projekt finansierat
av Arvsfonden. Idén vacktes nar Attention
Hisingen-Kungalv uppmarksammade en
oro bland féraldrar till barn med NPF.
Flera barn hade fastnat framfoér datorn,
mobbats och utnyttjats sexuellt pa och
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