Mina utmaningar - tips till min tranare

Jag heter: o

Fyll i det som stdmmer for dig.

JAG BEHOVER: SA GOR VI HEMMA:

Korta genom-
gangar

Regelbundna
pauser

Paminnelser
och hjalp med
planering

Stod vid upp-
start och avslut

Tydliga och
korta instruk-
tioner

Struktur och
ordning

|:| Informeras i

god tid om vad
som ska hdanda

Stod och hjalp
att I6sa pro-
blemsituationer

SA GOR VI PA TRANINGEN:

Vad ar NP

NPF &r en forkortning av neuropsyki-
atriska funktionsnedsattningar som ar
ett samlingsnamn for flera olika diag- ﬁ
noser. Gemensamt for de olika
diagnoserna ar att hjarnan NPE=
och nervsystemet bear-

betar information pa ett
annorlunda satt.

Neurcpsykiatriska
funktionsnedsattningar

Exempel pa NPE-diagnoser
@ ADHD och ADD

@ ASD/Aspergers syndrom
@ Tourettes syndrom
@ Sprakstorning

Om man har NPE kan det péverka?\

regleringen av uppmarksamhet
impulskontroll och aktivitetsniva
samspelet med andra ménniskor

inldrning och minne
att uttrycka sig i tal och skrift
motoriken

Las mer pa wuwurattention-riks.se J
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