Vad ar ADHD? Elsa tycker att det ar som att ha
myror | brallan och 1 huvudet. Robin tycker att det
ar som en jattesnabb bergochdalbana.

Att ha ADHD kan vara bade en styrka och en
utmaning. Har hittar du fakta om ADHD och tips
fran barn som har ADHD.

Riksférbundet Attention dr en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) som
ADHD, Aspergers syndrom, Tourettes syndrom, sprdkstérningar och OCD. Vi arbetar fér att de barn, ungdomar och vuxna
som finns bakom diagnoserna ska bli bemétta med respekt och fG det stéd de behéver i skolan, pé arbetsmarknaden
och pd fritiden. Lds mer om oss pd: www.attention-riks.se
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Det syns inte utanpa att man har ADHD, men det kidnns ofta i
kroppen. ADHD kan gora sa att det blir svart att sitta still, lyssna
eller vanta pa sin tur.

"Jag vil men jag kan
ju inte. Min hjarna blir
alldeles varm och rad”

Viktor, 9 ar
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Ibland kan det kdnnas omdjligt att koncentrera
sig ndr man har ADHD. Det kan vara svart att bara
tdnka pa en sak i taget. Eller att lara sig nagot som
ar trakigt. Men om det dr nagot man gillar kan man
ofta koncentrera sig langre &n andra. D3 blir man

superkoncentrerad.
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"Myror 1 bade brallan
och huvudet”

Elsa, 8 ar

En del barn som har ADHD tycker det
ar jobbigt att sitta still eftersom kroppen
vill rora sig hela tiden. Det kan ocksa kdnnas
som att man har fér manga tankar i huvudet
samtidigt. Nar kroppen eller hjarnan inte vill
lugna sig kan det vara svart
att vila och sova. Da blir
man jattetrétt och orkar
ingenting.

‘Det ar som en bergochdabana }
I huvudet som gar s fort att
jag inte hanger med"

Robin, 6 ar

Ibland gor ADHD s3 att kanslor och idéer
kommer sa fort att man inte hinner téanka efter
innan man gor nagot. Man kanske pratar nar
man ska vara tyst, blir arg jattesnabbt eller gor

nagot laskigt som kompisarna inte vagar.




"Nu kommer alla kanslorna
och jag vet inte vad jag ska

gora av dem Erik, 7 ar

ADHD kan goéra sa att man far starka
kdnslor. Saker kan kannas jattetrakiga
eller jatteroliga. Det ar inte mittemellan
lika ofta som hos andra barn.

"Jag tanker varje
morgon att jag ska gdra

som de andra 1 skolan men
det blir alltid fel och de
tycker jag ar jobbig"
Maja, 9 ar
Det kan vara bra att berdtta for sina
kompisar att man har ADHD. Da blir det lattare
for dem att forsta att man vill vara en bra
kompis dven om man blir jattearg ibland
eller rakar sdaga nagot taskigt.
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Barn med ADHD ar olydiga
och lata.
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" »x) Jo, det gor det visst.
02\ Forskare har bevisat det.
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| Y ' J ; Det finns alltid ett satt att géra det som ar jobbigt lattare. . |
| : . ' Lo Har ar tips fran barn som har ADHD. o
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