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Vad dr Asperger/AST? Det kan gdra sa att man blir extra

bra pa nagot, som Hampus som kan alla Sveriges kungar
utantll. Det kan ocksd gdra sa att man inte trivs nar det

01
ar mycket folk, som Tova som hatar att ga pa kalas. é

Asperger/AST kan vara bade en styrka och en utmaning.
Har hittar du fakta om Asperger/AST och tips fran barn AG Pevgev/As' l

som har Asperger/AST,

Riksférbundet Attention dr en intresseorganisation fér personer med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar (NPF) som ADHD,
Aspergers syndrom/AST, Tourettes syndrom och sprékstérningar. Vi arbetar fér att de barn, ungdomar och vuxna som finns bakom
diagnoserna ska bli bemétta med respekt och fa det stéd de behéver i skolan, pa arbetsmarknaden och pa fritiden.

Lds mer om oss pd: www.attention-riks.se
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) Asperger=AS
~ Avtismspektrumtillstand=AST

"Jag kan alla ~

Olof Skdtkonung”

Hampus, 9 ar

svenska kungar sen x

f‘ Asperger/AST gor att man tinker pa ett
If annorlunda satt. Det kan vara bra for da
/' kan man komma pa manga smarta idéer. Men
f det kan ocksa vara jobbigt nar andra inte forstar
' hur man ténker.

Barn med Asperger/AST har ofta ett
stort intresse som de kan jattemycket om.
Det kallas specialintresse.
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"Jag hatar nar de leker kull pa
rasterna fér de bara andrar reglerna
hela tiden”

"Farfar sdger att jag ar oartig
nar Jag blundar ndr han pratar”

Sixten, 8 ar Maria, 8 ar

Personer med Asperger/AST brukar vilja veta i forvag
vad som ska handa. Néar lekar dndras eller nar nagot
inte blir som planerat kan det kannas jattejobbigt.

Manniskor anvander inte bara ord for att prata. Vi pratar ocksa
med kroppen. Vi ler nar vi ar glada och tittar i 6gonen pa den som
berattar nagot for att visa att vi ar intresserade. For personer
med Asperger/AST &r det latt att forstd orden men det kan
vara svarare att forsta kroppsspraket.

"Jag vill inte ga pa kalas far
det ar sa manga barn dar"

Tova, 7 ar

Barn med Asperger/AST &r ofta kdnsligare an
andra for ljud, ljus, lukter, smaker och beréring. Det
kan vara klader som sticks eller mat som inte kanns bra i
munnen. Man kan blir jattetrott av att ga pa kalas eller
Kevin, 9 ar av att handla pa en stor affar dar det ar mycket folk.

"Jag dter inte geggig mat. Jag
gillar kgttbullar och makaroner”
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Styrkor Utmaningar

Lyssna pa andra...
...nar de vill beratta om sina intressen.

Specialintresse
Barn med Asperger/AST brukar kunna mycket mer
an alla andra om det som ar deras stora intresse.

Arlighet
Personer med Asperger/AST sager vad de tycker
och brukar inte ljuga.

Inte vara for arlig
Ibland blir folk ledsna ndr man sdger nagot
som ar sant men som de inte vill hora.

Forsta vad andra menar
N&r man inte forstar vad andra menar kan man bli
ledsen och arg.

Tanka annorlunda
Varlden behover personer som inte tanker som alla
andra. Annorlunda méanniskor ar spdnnande och ofta
smarta.

Koncentrera sig...
...pa sant som inte ar intressant men som man maste
lara sig.

Superkoncentration...
...nar nagot ar intressant och roligt.
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@ Folja regler 2 / Forandringar
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Personer med Asperger/ Om planer, regler eller nagot annat
andras kan man bli stressad eller arg.

AST &r jattebra pa att
= folja regler och planer.
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<§ Barn med Asperger/AST

V vill inte ha kompisar. \\ &
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; N RN <§ Barn med Asperger/AST S
4 Q<Q~ Det vill de visst! Men en del \ bryr sig inte om andra. P,

tycker att det ar jobbigt att leka : W\

med manga samtidigt.
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Barn med Asperger/AST ar
smartare an alla andra.
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D‘ Man ar inte inte smartare
< an andra for att man har

Alla som har Asperger/AST
Asperger/AST.

har ett specialintresse.
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Nej. Alla har inte ett
specialintresse, men manga.
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Barn med Asperger/AST bryr sig

och vill inte gora nagon ledsen. Men

ibland kan det vara svart att forsta vad
som sarar andra.
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Q- Jo. Manga gillar att kramas, men
inte alla.

Den som har Asperger/AST
tycker inte om att kramas.



"Jag vill veta innan var vi ska vara och vad vi e "Det dr sa trangt
ska gdra 1 skolan. Nar vi ska pd utflykt ritar % | hallen pa morgonen sa jag far ga in
frgken rutor med vad som ska handa som i en f I klassrummet fore de andra”

3 & : Emma, 7 ar

serietidning” Casper, 10 4r

"Det ar bra att
Det dr bra nar hitta andra barn som gillar samma sak.
fritidsfroknarna berattar viken tid jag ska Jag har fatt vdnner | min schackklubb”
bl hamtad sa slipper jag oroa mig for det” August, 10 &r

Joel, 8 ar
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"Jag har hdrselskydd ibland nar det ar for "Nar jag ar trott far jag vara
mycket ljud" UL I [ Inne och rita pa rasten”
) Agnes, 8 ar

Ramona, 9 ar



