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Kunskap gor skillnad

Jag vill ta kérkort, men jag vet inte om
det finns tillréickligt stod for att jag ska
klara det.

itatet ovan kommer fran en av Attentions
C medlemmar och beskriver en oro som tyvarr

ar vanlig bland personer med NPF. Vi hoppas
darfor att den har skriften kan bidra till att fler kor-
kortselever far ett positivt och uppmuntrande svar

nar de bestammer sig for att paborja sin korkorts-
utbildning.

Det ar ett faktum att vagen fram till korkortet ofta
blir Iangre, krokigare och mer kostsam for en person
med NPF. Men trots detta sa visar statistiken att
det gar bra for de allra flesta. Vi hoppas att fler
trafikskolor skaffar sig kunskap om NPF och viljer
att erbjuda sarskilt stod och anpassad undervisning
sa att skillnaden i tid och kostnad kan utjdmnas.

Du som pedagog pa trafikskola ar oerhort viktig for
att 6ka chanserna for personer med NPF att klara sitt
korkort. Med sma insatser kan du gora stor skillnad.

Vad ar NPF?

Forkortningen NPF &r ett samlingsnamn
for medfédda kognitiva funktionsned-
sattningar.

Kognition ar ett sammanfattande be-
grepp som beskriver var formaga att
lara, tdnka och bearbeta information i
hjarnan.

Hur yttrar sig NPF?
Funktionsnedsattningarna visar sig ofta

i vardagliga situationer och kan misstol-
kas som att personen inte anstranger sig
tillrdckligt, eller inte “tar sig i kragen”.
Tolkningen ar forstaelig men felaktig. En
person med NPF maste istallet anstranga
sig extra mycket och ldgga stor energi pa
att hantera det andra upplever som enk-
la och sjalvklara situationer i vardagen.

Du behover inte vara expert

Som trafiklarare eller anstalld pa trafik-
skola behover du inte vara expert pa NPF.
Du kommer langt med grundldggande
kunskaper om de vanligaste férekom-
mande svarigheter som ar gemensamma
for personer med NPF.

Strategier som fungerar

Det finns beprévade strategier och hjalp-
medel for bade larare och elever som
verkligen fungerar. For trafikskolan kan
det ofta rdcka langt med mindre anpass-
ningar och insatser for att en elev med
NPF markant ska 6ka sina chanser att
klara korkortet.



Det syns inte men det marks

NPF-diagnoser

—_ anstrangning det innebar att kora bil for
forsta gangen. Hur 6vervaldigande det

F--_ L% ("iﬁ IVI anga minns sakert den anspanning och

kunde vara att halla reda pa alla intryck. Det galler A

att halla reda pa vaxlar, hastighet, omgivning och ADHD é&r en forkortning av engelskans Vanliga symtom:

trafikregler. Ganska snart tappar man fokus och "Attention Deficit Hyperactivity Disorder”, e Svarigheter med uppmarksamhet.

koncentration och kroppen svarar med trétthet. vilket kan 6versattas till “uppmarksam- e Bristande férmaga till impulskontroll.

Men efter en tid sa har hjarnan automatiserat den hetsstorningar och impulsivitet/hyperak- e Overaktivitet.

kunskap som kravs for att kdra bil och vi behéver tivitet”.

inte langre lagga all energi pa att fa allt att fungera.

For en person med NPF som har svart att automa-

tisera kunskap blir bilkérning en krivande aktivitet R S oL * Specialintressen som kan uppta stor del

som fortsitter att ta stora mangder energi dven De problem som personer med Asper- av uppmarksamhet och tid.

efter att personen skaffat sig erfarenhet. ger har ror ofta relationer till andra e Svarigheter att forsta och anvanda
manniskor. Socialt umgange ar for manga spraket i kommunikationen med andra.

Samma sak galler i vardagen, dér sa enkla saker en pafrestande anstrangning som kraver ¢  Bristande motorik.

som att kla pa sig eller att ga till affaren blir en stor anpassning. Manga har ocksa svart e L3tt att hamna i tvingande rutiner eller

handling som kraver stora métt av fokus och energi. att hantera snabba forandringar eller handlingar.

En NPF-diagnos dr ndgot som inte syns, men som oklara instruktioner. N i

marks. | ratt miljé kan manga av de egenskaper
Vanliga symtom: som dr vanliga hos personer med Asperger
e Svarigheter i kontakten med andra vara en tillgang. Till exempel stor uthallighet

manniskor. och ovanligt god koncentrationsformaga.



NPF-diagnoser

TOURETTES SYNDROM
Tourette ar delvis arftligt och ofta

kombinerat med andra neuropsykiatris-
ka funktionsnedsattningar. Graden av
symtom och typen av problem varierar
mellan olika aldrar och olika personer.

Vanliga symtom:

e Tourette visar sig oftast genom
upprepade rorelser och laten som
kallas tics.

e Svarigheter att sitta still och Ias- och
skrivsvarigheter (vanligare bland
barn).

Personer med Tourette ar ofta kreativa,
intelligenta och har mycket energi.
Manga klarar sig bra bade privat och i
arbetslivet. Det géller dock att omgiv-
ningen ar forstdende och kanner till
problemen sa att de inte missforstas.

OCD — TVANGSSYNDROM
Tvangstankar kan beskrivas som ihal-
lande, inkrdaktande tankar och fantasier
som ger upphov till angest, oro eller
ackelkanslor. Till exempel “tdnk om jag
orsakar en krock” eller “tank om jag
kdr mot rott”.

Vanliga symtom:

En person med OCD utfor ritualer i
syfte att ddmpa angest eller for att
forhindra att nagot hemskt ska intraf-
fa. Ritualerna kan ga ut pa att vidrora
saker pa ett systematiskt satt eller att
genomfora upprepade kontroller av
exempelvis lysreglage eller spisplattor.

DYSLEXI

Personer med dyslexi har svart att kdnna
igen och tyda ord. Diagnosen har inget
med intelligens att gora och kan heller
inte botas.

Vanliga symtom:

e Kastar om bokstaver i ord.

e Personen har problem med att kom-
ma ihag vad den last.

e L3s- och skrivsvarigheter.

SAMDIAGNOSER

DYSKALKYLI

Dyskalkyli beror pa brister i férmagan att
tanka matematiskt vilket kan gora det
svart att 16sa till synes enkla rékneuppgif-
ter. Personer med Dyskalkyli kan ocksa ha
svarigheter att komma ihag sifferserier och
lasa ut tal eller med tidsuppfattning och
att lara sig klockan.

NPF-diagnoser 6verlappar ofta och gar i varandra. En person har séllan en renodlad
NPF-diagnos. Det vanliga ar istallet att personen har sa kallade blanddiagnoser eller

samdiagnos.



Utga fran elevens behov

Darfor ar det viktigt med en 6ppen kommu-
nikation och att undervisningen utgar ifran
elevens egna forutsattningar.

Personer med NPF har olika, individuella behov.

Det ar viktigt att du som trafiklarare ar tydlig med
vilka férvantningar kérskolan har pa eleven och
informerar om att korkortsutbildningen staller
hoga krav pa eget arbete, egen formaga och eget
initiativ.
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Det som kravs for att fa till en bra studiesituation
for en elev med NPF &r forst och framst grund-
laggande kunskap om diagnoserna och vad dessa
medfor. Men det ar ocksa viktigt att sdtta denna
kunskap i ett sammanhang. Med utgangspunkt

i hur funktionsnedsattningarna visar sig pa olika
omraden och tar sig uttryck i olika situationer har
vi sammanstallt ett antal rad och tips till stod for
trafikutbildningen.

En NPF-diagnos kan innebdra svarigheter
inom dessa omraden:

. Arbetsminne

Inlarning och minne
Aktivitetsniva

. Impulskontroll
o Koncentration
J Socialt samspel
. Motorik

. Lasa och skriva
o Oro & Fobier

ARBETSMINNE

For en elev som har problem med arbetsminnet
hjalper det att strukturera och bryta ner den
teoretiska undervisningen i korta segment. Det
ar viktigt att vara uppmarksam och fokuserad vid
inlarningstillfallet for att information ska kunna
lagras och bli tillgdnglig langre fram. Arbetsminnet
ar den lagringsplats som behovs for att kunna
praktisera det man lart sig. Darfor behover elever
med uppmarksamhetssvarigheter ratt forutsatt-
ningar.

Lat det fa ta sin tid

For att en elev ska kunna tillagna sig nédvandiga
kunskaper under en korlektion ar det viktigt att ta
sig tid. Ta sig tid att stanna for fragor, aterkoppla
till teoriavsnitt eller visa genom exempel. Men
ocksa for att ge tid for reflektion, eftertanke och
mental aterhdmtning.

Skapa bilder

Generellt sa fungerar visuella medel (exempelvis
bilder, fotografier, film och grafik) som mycket
effektiva hjalpmedel till stod for arbetsminnet.
Uppmuntra ocksa eleven att sjdlv dokumentera
trafiksituationer med kamera under korlektionen.
Malet ar att skapa en sammansatt bild dar teori
fran bok eller klassrum anknyter till verkligheten
ute i trafiken.

Forbered

| klassrummet bor du férsdka undvika att ge munt-
lig information i flera led. Korta och omvaxlande
lektionspass hjalper arbetsminnet och eleven far
battre chans att tillagna sig nddvandiga kunskaper.
Forbered och kommunicera lektionens innehall i
forvag genom att skriva ner fragestallningar, kun-
skapsmal och lasanvisningar pa papper, i mailut-
skick eller pa tavlan i klassrummet. Det underlattar
inte bara for eleven att tydligt se sammanhang och
mal med lektionen, det gor det ocksa lattare att
hinna med att anteckna. Genom att vara forbe-
redd, tydlig och strukturerad undviker du ocksa det
stérningsmoment det kan innebara for resten av
klassen nar en elev tvingas stélla aterkommande
fragor som avbryter undervisningen.

Ga ocksa gadrna igenom en korlektion pa tavlan i
klassrummet innan ni satter er i bilen for att tyd-
liggora syfte och kunskapsmal. Ta med teoriboken
i bilen och aterkoppla direkt till relevanta avsnitt
eller aterknyt till situationer som ni gatt igenom i
klassrummet.

INLARNING OCH MINNE

De flesta med NPF-diagnoser har nagon form av
problem med inlarningen. Det kan rora sig om las-
och skrivsvarigheter eller problem med exempelvis
arbetsminnet. Ofta har de elever du kommer att
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mota egen erfarenhet av hjalpmedel och strategier
som fungerar. Din roll som pedagog blir att under-

latta for eleven att anvanda sig av dessa i kérkorts-
utbildningen.

Anvind mobilen — ett pedagogiskt hjdlpmedel
Det finns manga olika hjalpmedel att ta till for

att lattare lagra kunskap. Mobilen ar ett utmarkt
sadant. Exempelvis kan eleven fota av informa-
tionen pa tavlan och viktiga avsnitt ur teoriboken.
Uppmuntra garna eleven att avsatta tid till att ga
igenom materialet i sin mobil efter lektionerna sa
att dokumentationen inte gléms bort.

Se till individen

Vi lar oss alla pa olika satt och det ar darfor viktigt
att se till individen. Ar din elev en auditiv person?
Eller visuell? Eller helt enkelt en praktiker som mas-
te testa sjalv? Utga ifran din elevs unika egenskaper
nar du forsoker hitta det basta sattet att lara for
just den personen.

EN JAMN AKTIVITETSNIVA

En person med NPF har ofta svarigheter att reglera
och anpassa sin aktivitetsniva efter omsténdighet-
erna. Rastléshet, oro och koncentrationsproblem
ar mycket vanligt. Samtidigt kan 6veraktiviteten
snabbt Overga i trotthet och passivitet. Det ar viktigt
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att komma ihag att en person med NPF séllan sjalv
kan styra Over sin aktivitetsniva. For en person
med exempelvis ADHD har medicinen en lugnande
verkan och har i studier visat sig fungera sarskilt ef-
fektivt vid bilkérning. Men det finns ocksa metoder
du som korlarare kan ta till for att underlatta.

Lat dagsformen bestimma

En del personer har lattare att ta till sig kunskap pa
férmiddagen och andra pa eftermiddagen. Fraga
eleverna vilka tidpunkter de tror ger bast forutsatt-
ningar for just dem att ta del av undervisningen.
Forsok sen att schemaldgga teori- och korlektioner
efter deras onskemal sa langt det ar mojligt.

Om en elev verkar ur form eller har en dalig dag,
tveka inte att avbryta eller boka om lektionen.

Planera in pauser

Rékna inte med att eleven sjadlv ber om att fa ta en
paus eller stanna till. Férsok istallet forekomma och
planera in tata pauser dar eleven far slappa sin kon-
centration, aterhamta sig och samla sina intryck.

IMPULSKONTROLL

Ibland gar steget fran tanke till handling for fort.
Speciellt fér en person som har svart att kontrollera
sina impulser. Genom att undvika situationer som

leder till frustration och otalighet minskar risken
for impulsiva och svarkontrollerade kansloutbrott.

Vaga vara o6vertydlig

Kanslan av att inte lyckas ta till sig och forsta en
instruktion kan vara frustrerande och utldsa starka
kdnsloreaktioner. Vaga darfor vara évertydlig. Upp-
repa dig gdrna om du kdnner att eleven har svart att
lyssna och ta in det du sager. Kanslosvangningarna
kan komma snabbt, men férsvinner ofta lika fort
igen. Det ar viktigt att du inte tar dem personligt.

Forklara i férvag

For att undvika férhastade beslut under bilkor-
ningen kan det vara klokt att i férvag beratta vilken
rutt ni planerar att ta. Var kort och koncis nar du
forklarar vad eleven ska gora och ge kdransvisning-
arigod tid.

KONCENTRATION

Det ar valdigt vanligt att personer med NPF har kon-
centrationsproblem. Det kan vara svart att filtrera
alla olika intryck och manga upplever sig som hudIo-
sa mot ljud, ljus och omgivande aktivitet. Upplevel-
sen ar att allt gar “rakt in”. Andra har svart att inte
fokusera pa detaljer. Att férsoka rikta om koncen-
trationen for att istdllet fa med hela bilden kraver
enormt mycket energi for en person med NPF.

Lat eleven sitta avskilt om den vill

For personer med NPF fungerar det i manga situ-
ationer bast att sitta avskilt och plugga korkorts-
teori. Som larare kan du da behova hjélpa eleven
att komma igang med uppgiften. Titta ocksa ftill
personen med jamna mellanrum. Du kan da se till
att eleven kommer vidare om den tappat koncen-
trationen eller fokus.

Uppmuntra eleven att anvdanda hjalpmedel

Hog aktivitetsniva gor ofta att en elev far svart att
sitta stilla langa stunder. Da kan enkla saker som att
vaxla arbetsstallning med ett hoj- och séankbart skriv-
bord hjalpa koncentrationen. Eller varfor inte byta
plats helt och satta sig i en mjuk fatélj en stund.

Manga koncentrerar sig ocksa lattare om de an-
vander lurar som horselskydd eller for att lyssna pa
musik.
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Hjalp till att halla uppe koncentrationen i bilen

Ta tata pauser och 6ka svarigheten gradvis. Anvand
ocksa metoden ”berattande korning” som ett ef-
fektivt satt att halla koncentrationen uppe. Det vill
saga, |13t eleven sjalv beskriva vad den gér och vad
som sker under korningens gang.

SOCIALA SAMSPEL

Mycket av det vi kommunicerar i ord forstarker vi
med kroppssprak och minspel. For de flesta av oss
ar kroppssprak och minspel |att att l1asa av och vi
gor det ofta omedvetet. Men for vissa personer
med NPF ar kroppsspraket ett sprak de inte forstar
och det ar darfor viktigt att vara tydlig med vad
man menar.

Forsok att vara sa konkret som méijligt och till
och med overtydlig med instruktioner och frage-
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stéllningar. Sakerstall sen att personen verkligen
forstatt. Svarighet att fokusera, bristande uppmark-
samhet och impulsivitet gor att det kan bli svart

att ta in och forhalla sig till en social situation med
manga personer.

Var tydlig och konkret

Var tydlig i din kommunikation och om du blir
osdker pa om dina instruktioner gatt fram, var dannu
tydligare och vaga fraga. Forsok ocksa att undvika
ironi och generaliseringar och utga inte fran att
outtalad information nar fram. Personer med NPF
har inte alltid formagan att Iasa mellan raderna.

Bryt in om det behdvs

En person med NPF &r ofta medveten om hur den
sjalv paverkas av sina funktionsnedsattningar i olika
situationer. Ddremot kan det vara svarare att se hur
omgivningen paverkas. Darfor kan du som larare
behdva vaga ga in och bryta av och féresla paus
eller vila. | ett lage dar du tydligt marker att eleven
blir distraherad sa kan du paminna om att anvanda
horselskydd eller horlurar eller foresla att eleven
sitter enskilt.

MOTORIK

Vissa diagnoser kan medfdra problem med moto-
riken. For en person med Tourettes syndrom dr det

vanligt med sa kallade tics, det vill sdga ofrivilliga
reflexmassiga rorelser och laten. Personer med
ADHD har ocksa ofta nedsatt motorisk férmaga
vilket kan visa sig genom att en person har svart att
sitta stilla, vickar pa en fot eller pratar oavbrutet.
Det ar ocksa vanligt att personer med dessa diag-
noser har koordinationsstorningar och problem
med finmotoriken och balansen. Motoriska svarig-
heter utgor i sig inget avgdrande hinder for eleven
att klara sitt korkort.

For personer med Tourettes syndrom kan stress
orsaka tics. Ofta har de egna sétt att hantera sina
tics men att ge tydliga instruktioner och ge tid for
reflexion hjalper att halla stressen nere, speciellt
under en korlektion.

Vilja vixellada eller automat?

De elever som har problem med motorik har ocksa
ofta problem med simultanférmagan. For vissa un-
derlattar det da att ta korkort for automatlada for
att kunna halla kvar fokus och uppmarksamhet pa
kérningen. Samtidigt har det visat sig att andra har
lttare att bibehalla koncentrationen med manuell
vaxellada. Vi ar helt enkelt olika.

LASA OCH SKRIVA

Att en person har las- och skrivsvarigheter betyder
inte per automatik att den har dyslexi. Det finns

manga olika orsaker till att vissa har det svarare an
andra att ta till sig information genom text.

Anvand pedagogiskt material

STR och Trafikverket har pedagogiskt material till
stod for personer med lds- och skrivsvarigheter. En
del av detta material fungerar ocksa bra som hjalp-
medel till personer med NPF dven om de inte har
Dyslexi. For att kunna anvanda sig av dessa hjalp-
medel behover eleven ofta mer tid till forfogande
eller maojlighet att sitta avskilt.

ORO OCH FOBIER

Att inte kdnna sig saker pa sin egen formaga och
mojlighet till kontroll leder ofta till rddsla och oro
infor olika aktiviteter. Som trafiklarare kommer du
att mota elever som har hog stresskanslighet och
som kdnner oro infor nya situationer och moment.

Kann av granserna

Att mota sin oro ar ett satt att bemastra den.
Darfor behover en elev som kdanner mycket oro
utmanas genom att du som korledare flyttar fram
granser. Det maste naturligtvis ske med forsiktighet
och du bor forséka kdnna av vad som blir en lagom
utmaning for personen. Om du upplever att eleven
har radslor och angest som gor trafiksituationen
farlig ar det viktigt att du uppmuntrar eleven till att
soka hjalp for sin problematik.
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”Tydlighet fran trafikliraren

ar jatteviktigt”

Nar Nicole Wolpher tanker tillbaka pa sin kdrkortsutbildning ar det ordet flexibilitet

som dyker upp.

— Jag tycker att man ska lagga tid pa det som den som gar utbildningen tycker ar

svart och 6va pa det.

Text: Osten Hannmyhr Foto: Lovisa Schiller

icole, som ar 26 ar och bor i Bromma,
delar upp sin tid i tre deltider.
— Jag ar projektledare pa 40 procent
i Friprojektet pa Attention, dar syftet ar
att underlatta for personer med ADHD som friges
fran fangelse och bidra till att de far sin vardag att
fungera.
Hon ar ocksa verksamhetsledare pa 40 procent
pa lokalforeningen Attention Stockholm.
—Jag har varit verksam inom Attention sedan
2009 och det boérjade med att jag ville gbra nagot
for att motarbeta alla de fordomar som finns kring
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psykisk ohalsa.

Forutom sina tva jobb studerar hon ocksa pa
halvfart.

— Det ar en utbildning i psykoterapi och bildtera-

pi, nagot jag hoppas kunna arbeta med i framtiden.

Tydlighet och kontinuitet

Sedan cirka tre ar har Nicole en ADHD-diagnos,
men det dr inte hennes forsta.

— Jag har haft kontakt med psykiatrin sedan jag
var 14 ar, och nar jag var 19 fick jag diagnosen
bipolar. Senare diagnosticerades jag ocksa med

= ‘Nicole Wolpher

borderline, sa ADHD blev den tredje. Idag har jag
bara ADHD-diagnosen kvar. Eftersom dessa diagno-
ser overlappar varandra kan det ibland se ut sa har,
speciellt for tjejer.

Nar Nicole var 20 tog hon korkort. Det tog cirka
ett ar, men berodde inte pa att hon hade nagra
direkta svarigheter med utbildningen.

— Teorin gick latt, men jag var ratt studievan d3,
daremot blev det hackigt med kérningen efter-
som jag gjorde flera uppehall. Jag hade ingen att

ovningskora med privat utan korde bara pa trafik-
skolan och efter varje uppehall var det som att jag
fick borja om pa nytt.

| och med att utbildningen delades upp i flera
delar bytte hon ocksa trafiklarare nagra ganger.

—Tva av dem var alldeles for oengagerade, en
blev arg nar jag gjorde fel, men en fjarde var ett
mellanting och da blev det tydligt for mig pa det
béasta sattet. Tydlighet fran trafiklararen ar jattevik-
tigt for den som ska ta korkort.
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Korlektion

nder en korlektion ar en av de storsta utma-
U ningarna att behalla fokus, motsta distrak-

tioner och hinna uppfatta och tolka flera
olika sinnesintryck samtidigt.

Las av dagsformen

Da en korlektion kraver en del energi ar det viktigt
att inte vara trott, uppjagad, stressad eller ofoku-
serad. Om du upplever att eleven upptrader som
att den har en samre dag kan du foresla att ni
skjuter fram lektionen. Sarskilt viktigt ar detta for
elever som medicinerar och kanske glomt att ta sin
medicin. Det gor ocksa att eleven slipper betala for
en lektion som kanske inte hade de ratta forutsatt-
ningarna att bli givande.

Planera och aterkoppla i klassrummet

Planera och ga garna igenom de trafiksituationer
eller moment som dr malet for dagens lektion i
klassrummet. Lat eleven reflektera och gora riskbe-
domningar genom att anvanda bilder, rita pa tavlan
eller titta pa film innan ni satter er i bilen.

Forsok ocksa att aterkoppla och diskutera dagens
erfarenheter i sa nara anslutning till kérlektionen
som mojligt.
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Lat eleven beskriva sin kérning

Lat eleven sjalv beskriva vad den gor och vad som
sker under koérningen. Det kallas for "berattande
korning” och gor att kunskap lattare fastnar. Variera
ocksa garna korningsrundan, det kan hjalpa eleven
att halla motivationen uppe.

Gor situationen tryggare

Att byta plats med eleven och visa genom exem-
pel kan vara till stor hjalp fér nagon som kdnner
osakerhet eller oro infér en viss trafiksituation. Ta
ocksa garna med teoriboken och bilder i bilen och
ta dig tid att stanna upp for att eleven ska fa chans
att reflektera over situationer i lugn och ro.

Anvand digital teknik som pedagogiskt verktyg

Det finns en hel del digital teknik som kan under-
|atta inlarningen och fungera som komplement

till 6vrig vagledning. Alltifran olika appar som kan
anvandas som planeringsverktyg till mobilkamera
och ljudinspelning fér dokumentation i klassrum-
met. Eleverna har oftast sjalva smartphone, las-

platta eller dator dar de kan samla dessa verktyg.

Tips for korlektioner

e L3s av dagsformen pa eleven.
e Anvand “Ga-teori” (se sida 24).
e Undvik dubbellektioner.

e Skicka SMS med paminnelser.
e Undvik att andra tider och ta in ersattningslarare.

e Undvik att ge muntliga instruktioner i flera steg.

¢ Ta med teoriboken i bilen.

e Var tydlig och tidig med verbala instruktioner.

e Variera omrade och trafiksituationer.

e Borjailugnare omraden 6ka sedan intensiteten graduvis.
e Anvand "berattande korning” (se sida 18).

e Ge ladxa utifran senaste korlektionen.

e Tareda pa vilken tid pa dagen som passar eleven bast.
e Ova pa kérprovet innan uppkdrningen.




Teorilektion

flesta av oss tydliga syften, mal och att ha roligt.
Nagot som kan vara extra viktigt for en person
med NPF.

F or att 6ka motivationen att lara behover de

Dela upp undervisningen

Att dela upp undervisningen i kortare segment
med tydliga mal eller delmal &r ett bra satt att halla
motivationen uppe. Det gor det ocksa ldttare for
eleven att fa en 6verblick och att se sina framsteg.

Underlatta elevens planering

Forbered eleven pa vad lektionen kommer ga ut pa
genom att i forvag dela ut material eller strukturera
upp dagen pa tavlan. Pa sa vis underlattar du for

¥r
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eleven att planera och strukturera och att fokusera
pa undervisningen istallet for att anteckna.

Variera lektionspasset

Variera garna ett lektionspass med arbete i hel-
klass, sma grupper och individuella studier. En
person med NPF kan ibland beho6va extra tid for att
reflektera och samla sina tankar efter en gruppov-
ning.

Erbjud skolan som plats for hemuppgifter

Det kan vara lattare att arbeta med individuella
uppgifter pa trafikskolan eftersom skolan erbjud-
er en viss struktur. Erbjud darfor eleven sitta pa
skolan och arbeta med sina uppgifter istallet for
hemma om den vill. Lat gdrna en personal titta till
eleven da och da for att se om den kommit igang
och fraga hur det gar.

Skapa en trivsam studiemiljo

En del personer med NPF-diagnos har stérre behov
av vila och aterhamtning. Darfor iordningstaller en
del korskolor tysta rum med mjuka mobler vilket
har visat sig valdigt populart bland eleverna.

Tips for teorilektioner

e Diskutera och gor riskbedémningar utifran bildmaterial.

e Anvand “Ga-teori” (se sida 24).

e Anvadnd SMS-paminnelser om schema och lektioner.

e Planerain kortare pass med tata pauser.

o Aterkoppla ofta och i anslutning till kérlektionen.

e Variera helklass och gruppundervisning.

e Ge korta instruktioner.

e Geinte instruktioner i flera led.

e Anvand bilder och visualisera teorin.

e Anvand STR:s bildbaserade teorimaterial som diskussionsunderlag.
e Underlatta for anteckningar och beskriv lektionsinnehallet pa tavla/papper.
e Tipsa om att det finns en lttlast teoribok om eleven har lassvarigheter.




Losningsfokus

behandlingsmetod som innehaller effektiva

pedagogiska verktyg och metoder som numer
ofta dven anvands i utbildningssituationer. For dig
som trafiklarare sa kan l16sningsfokus vara en hjalp
for att bli battre pa att lyssna och stélla fragor som
hjalper eleven att se sina formagor och majligheter.
Med l6sningsfokus arbetar man medvetet med att
formulera konstruktiva fragor som hjalper till att
se mojligheter och resurser istallet for att fokusera
pa problem. Att arbeta utifran ett perspektiv med
I6sningsfokus har visat sig sarskilt effektivt for elever
med NPF. Det kan hjalpa eleven att se forbi tidi-
gare misslyckanden och istéllet visualisera positiva
resultat.

| osningsfokus ar ursprungligen en terapeutisk
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Grundprinciperna for l6sningsfokus

Nar du vet vad som fungerar — gér mer av det
Denna regel handlar om att noggrant obser-
vera alla tillfdllen nar det gar som det ska, hur
man gor for att lyckas, och sedan forsoka lista
ut hur man ska gora for att kunna gora det
igen och igen.

N&r det inte fungerar — gér nagot annorlunda
Nagon har definierat galenskap som att gora
samma misstag om och om igen och hoppas
att resultatet ska bli annorlunda. Nar nagon-
ting inte fungerar — dndra pa det, bryt mons-
ter, gér nagot annorlunda.

Forsok inte laga nagonting som inte &r trasigt
Overanalysera inte dina misstag. Bara for att
livet ar trassligt och du kanner dig intrasslad
betyder det inte att vare sig livet eller du sjalv
ar trasiga. Du behover inte lagas. Att géra mer
av det som fungerar och sluta géra det som
inte fungerar kan racka langt.

Med elevens
styrkor i fokus

FOKUSERA PA DET SOM FUNGERAR

Vad kannetecknar de teorilektioner da X har latt att hdnga med?
Varfér kommer X i tid vissa dagar?
Hur kommer det sig att X ibland férstar direkt?



Ga-teori
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a-teori ar en kreativ och pedagogisk metod
G som ar utarbetad for att skapa en starkare

och mer direkt koppling mellan teori och
praktik. Metoden uppmuntrar elever att géra egna

reflektioner och kan anvandas bade i klassrummet
och ute i trafikmiljon.

Framtagen av trafikldrare

Metoden “Ga-teori” har tagits fram av
Mats Graaf och SYAB pa Trafiklararut-
bildningen i Kalmar.

Koppla ihop teori
och praktik

TILLAMPA METODEN UTOMHUS

Utomhus innebar metoden att trafiklara-
ren tillsammans med en eller flera elever
promenerar runt i trafikmiljon och disku-
terar saker som trafiksituationer, vagskyltar,
parkerade bilar eller trafikhdndelser. Det
kan goras direkt utifran ett forutbestamt
teoriavsnitt, eller som en repetition av en
korlektion.

Lararen stéller 6ppna fragor som uppma-
nar eleverna att géra egna tolkningar och
att reflektera Over situationerna:

"Vad tycker du om den har parkeringen?”,
"Hur skulle du kora har?”, ”"Varfor sitter den
vagskylten har?” "Gjorde den bilen ratt eller
fel?”. Att iaktta och diskutera andra trafi-
kanters misstag i trafiken uppmarksammar
eleverna pa att det kan vara svart med tolk-
ningar i trafiken, och att alla ibland gor fel.

TILLAMPA METODEN INOMHUS
”Ga-teori” kan ocksa tillampas inne pa
korskolan. Exempelvis kan du som larare
markera ut vagavsnitt och korsningar med
tejp pa golvet och anvanda féremal for
att illustrera en trafiksituation. Det ar ett
avskalat satt att visualisera en komplex
trafikmiljo och just den férenklingen
tvingar eleverna att anstranga sig for att
fylla i luckorna. Metoden ar effektiv for
att skapa diskussion, och den kan hjalpa
eleverna att satta kunskap och erfarenhet
i ett sammanhang.
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,,M ® bdog oo —Jag har hallit pd i ungefar tvd ar nu, men det
ln tr aﬁklarare ar lu gn sista halvaret har det verkligen lossnat. Jag har
ocksa fatt mera hjalp med utbildningen med an-
ledning av mina inldrningsproblem den sista tiden.
,’ —Jag har haft flera trafiklarare och det har inte
Oc Sansa alltid fungerat sa bra, men den jag har nu ar val-
digt lugn och sansad och har ett véldigt bra bemo-
tande och det underlattar mycket fér mig.
Nar det géller teoridelen hade Viktor garna sett ett
lite annat upplagg.
—Jag laser ju pa i forvag och gor sedan proven

Snart ska det vara klart. Om bara nagra veckor ska Viktor Knudsen gora korprovet
och sedan hoppas han givetvis pa att ha sitt kdrkort i handen.

— Visst ar det lite nervost, men jag ser verkligen fram mot det har, sager han. p& trafikskolan, men jag hade ocks& velat ha en
demonstrerande lektion dar trafiklararen visar
Text: Osten Hannmyhr Foto: Privar mig hur det ska vara. Da tror jag att det hade gatt

mycket lattare.

Viktor Knudsen

iktor, som ar 22 ar, bor i Kiruna och stu- har dven lite koncentrationssvarigheter och har
derar for ndrvarande pa allman kurs pa svart att sitta stilla langre stunder.
Malmfaltens folkhogskola. Viktor behover lite mera tid nar han ska lara sig
— Mitt mal &r att jobba inom ett hantverks-  vissa saker och for att det ska fungera bra maste Hur gick det sedan....
yrke, och just nu lutar jag nog at att det blir inom det finnas en forstaelse hos omgivningen.
glasmasteri. Tidigare har jag ocksa varit inne pa — | skolan har jag fatt bra hjalp av syo-konsulen-
malaryrket. ten med anpassning sa att studierna ska flyta pa
Med diagnosen Tourettes syndrom, som ar un- battre. En liten tid efter att den har intervjun gjordes, ringde Viktor Knudsen och
gefar sju-atta ganger vanligare hos pojkar an hos berattade att han klarat uppkorningen. Nu har han sitt efterlangtade korkort.
flickor, har han inte alltid haft det s3 latt. Ett annat uppligg Ett stort grattis till honom!
— Jag fick diagnosen i november 2012. Det yttrar  Kgrkortsutbildningen, som han har gatt pa Malm-
sig genom tics, vokala tics och upprepningar. Jag faltens trafikskola i Kiruna, har tagit sin tid.
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Elever tycker till
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ttention har genomfért en enkdtundersok-
Aning for att ta reda pa hur medlemmarna

upplever sig som forare och hur mycket stéd
de behover i samband med korkortsutbildningen.

Utifran enkatsvaren sa blir det tydligt hur stor
betydelse korkortet har fér vara medlemmar. De
tillfragade ar beredda att 1dgga ner mycket tid och
pengar for att klara korkortet, och med det sa okar
forvantningarna pa utbildningen.

Sma anpassningar gor stor skillnad

De anpassnhingar som vara medlemmar efterfragar
ar ofta ganska sma. Det kan handla om att fa hjalp
med att planera och strukturera, att fa en provtid
forlangd eller att fa géra provet muntligt. Det fram-
kommer ocksa att manga elever inte informeras
om vilka hjalpmedel som finns tillgangliga.

Enkaten avslutades med en 6ppen fraga om hur
vara medlemmar skulle 6nska att kérskolornas
trafikundervisning forbattrades. Ett dterkommande
svar var att eleverna vill se en 6kad kunskap om
NPF hos personalen de moter pa trafikskolan for

att 6ka mojligheterna till individuell anpassning uti-

fran varje enskild elevs forutsattningar och behov.

Nagra roster fran
enkatsvaren

Om pedagogik
"Feedback efter varje lektion ar viktigt.”

"Feedback och aterkoppling kopplat till
korskoleboken och korlektionen.”

"Visuellt stod ar perfekt for mig!”

”Jag gick pa fyra olika korskolor innan jag
hittade en dar lararen visste vad NPF ar.”

Om att vara 6ppen med sin diagnos
"Jag vill inte gdrna beréatta fér nagon

utomstaende om min diagnos. De kan ha
forutfattade meningar om mitt funktions-

hinder.”

"Ingenting jag skyltar med direkt.”

Om behov av anpassningar och stod
"Muntligt teoriprov och férlangd provtid.”

”Lattlasta fragor, bocker och forlangd
provtid.”

”Jag hade alltid en foralder med (pa
korlektionerna) och fick extra utforligt
forklarat vad som forvantades av mig.”
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PLATS FOR EGNA ANTECKNINGAR:

Riksforbundet Attention &r en intresseorganisation for personer med neuropsyki-
atriska funktionsnedsattningar (NPF) som ADHD, AST, Tourettes syndrom, sprak-
storningar och OCD. Vi arbetar for att de barn, ungdomar och vuxna som finns
bakom diagnoserna ska bli bemotta med respekt och fa det stéd de behover i
skolan, pa arbetsmarknaden och pa fritiden.

Lds mer om oss pa: www.attention-riks.se
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