"Det mesta har stallts in”

— Hur Covid-pandemin paverkat personer med NPF och deras anhoriga.
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OM ATTENTION OCH NPF

Riksforbundet Attention ar en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) och deras familjer. Attention féretrader personer med egen
diagnos, anhoriga och personal som moéter malgruppen inom exempelvis skola, vard, socialtjanst,
arbetsformedling och andra instanser. Attention finns 6ver hela landet i drygt 50 lokala foreningar
och har cirka 15 000 medlemmar. Bland vara medlemmar finns personer med adhd,
autismspektrumtillstand, Tourettes syndrom och sprakstérning samt personer med nedsatt
formaga att lasa, skriva och rakna.

NPF innebar svarigheter som beror pa hur hjarnan fungerar. Orsaken ar biologisk och har
ingenting med uppfostran eller intelligens att géra. Funktionsnedsattningen syns inte utanpa, men
paverkar personens beteende. Det ar vanligt att personer med NPF har svart med reglering av
uppmarksamhet, impulskontroll och aktivitetsniva, samspelet med andra samt inlarning och
minne. Arten och graden av svarigheter varierar. Nar svarigheterna blir sa stora att de kraftigt
paverkar individens utveckling och maojligheter att fungera i samhallet blir de en
funktionsnedsattning.



RESULTATET | KORTHET

Riksférbundet Attention genomférde under april manad 2021 en uppféljande enkdtundersékning

kring COVID-19 och hur pandemin paverkat personer med neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar (NPF) och deras anhdriga. Ungefar 1500 personer svarade pa enkaten.

Har anges nagra av enkatresultaten:

45 procent uppgav att det senaste aret paverkat deras halsa till det sédmre i stor eller
mycket stor utstrackning. Lika manga upplevde sin hélsa oférandrad. Ca 10 procent
angav att deras halsa paverkats positivt under det senaste aret.

De tre omraden som paverkats mest av situationen det senaste aret ar skola (50
procent), hemsituationen (45 procent) och arbetet (45 procent).

Skolsituationen paverkas framst av upplevda svarigheter med distansundervisningen,
bristande stod och anpassningar fér elever med NPF samt 6kad skolfranvaro.

Fritidssituationen for barn med NPF har tydligt paverkats. Dar anger 65 procent att den
paverkats i hog grad eller delvis.

52 procent uppgav att de hade en eller flera insatser i form av samhaéllsstod fran aktorer
som socialtjansten, habiliteringen och varden medan 44 procent angav att ingen i
familjen har nagra insatser. 47 procent angav att de upplever att insatserna i hog grad
eller delvis paverkats av pandemin.

Forandringar i insatser handlar framst om att moten och traffar sker digitalt eller via
telefon (68 procent), men dven att grupper och moten stéllts in (49 procent). Manga
upplever ocksa langre vantetider (33 procent) och samre tillganglighet (32 procent). Var
tredje svarande angav att deras stéd har uteblivit helt (31 procent).

16 procent av de anhdriga angav att de varit tvungna att gatt ner i arbetstid eller inte
kunnat arbeta alls. 33 procent anger att arbetssituationen har férsamrats medan 34
procent anger att deras situation det senaste aret varit oférandrad. 12 procent har
angett att situationen har forbéattrats under senaste aret.

Undersokningen finns att ladda ner pa www.attention.se. Publicera garna rapporten,

men kom ihag att uppge kallan.


http://www.attention.se/

ATTENTIONS KOMMENTARER

Pandemin har paverkat hela varlden och manga har tvingats stalla om sitt liv och lagga nytt
livspussel i och med de férandringar och restriktioner som varit och fortsatt galler. Manga
verksamheter har fatt hitta nya satt att arbeta och méta nya behov och utmaningar. Resultatet av
rapporten visar att aret som gatt inneburit ndgon form av normalisering av situationen dar vissa
saker har borjat fungera nagorlunda. Vara medlemmar har som alla andra helt enkelt tvingats
anpassa sig och forsoka fa vardagen att fungera utifran de nya férutsattningarna.

Av resultatet framgar att de som redan innan hade storst behov av stdd och insatser med manga
kontakter med samhallets olika aktérer ar de som paverkats mest av pandemin. Men vi ser ocksa
att det ar en del som inte upplever nagon storre forandring till det sémre och ibland till och med
en forbattring av sin situation i och med pandemin. Det senare ser vi som ett kvitto pa att den
okade flexibilitet som digitaliseringens medfort passat vissa av vara medlemmar bra.

- Enkaten visar tydligt att pandemin har slagit hardast mot de av vara medlemmar som haft
storst hjalpbehov, sager Anki Sandberg, ordférande i Riksforbundet Attention. Manga av
dem som redan innan pandemin kdmpade for att fa stod och hjalp har hamnat i en annu
tuffare situation nu. Familjer upplever att de gar pa kndna och att de star ensamma med
allt ansvar.

- Samhallets skyddsnat har brustit nar det galler dem som redan har en anstrangd
familjesituation. De har upplevt en 6kad oro, mer stress och férsamrad psykisk halsa som
foljd av minskade eller instéllda insatser, brister i stod fran skolan och isolering som leder
till storre antal konflikter och sliter pa relationen mellan familjemedlemmarna.

ENKATRESULTATEN

GRUNDFAKTA OM ENKATEN

Enkaten genomfordes via webben mellan den 15 och den 29 april 2021 och besvarades av 1539
personer. 90 procent av dem var medlemmar i Attention.

92 procent uppgav att de ar anhoriga till nagon med NPF och 32 procent angav att de har egen
diagnos. Enkaten mojliggjorde fler svar pa fragan vilket forklarar procenttalen. En och samma
person kan vara bade anhorig och ha egen diagnos. 18 procent angav att de i sitt arbete moter
personer med NPF.

Vanligaste diagnosen hos de svarande dr adhd/ADD (78 procent) och darefter
autismspektrumtillstdnd (66 procent). Aven har fanns méjlighet att ge fler svar. 4 procent uppgav
Tourettes syndrom, 9 procent sprakstorning och 3 procent trotssyndrom. 6 procent var under
utredning.

Av dem som angett att de eller den de &r anhdrig till &r under utredning sa har majoriteten angett
att pandemin paverkar utredningstiden, eller i alla fall kotiden fér hjalp hos BUP. En mindre del
svarar att de inte vet och runt en fjardedel svarar att de inte tror att pandemin paverkat.

Familjesituation

Majoriteten av de svarande (69 procent) lever som gifta eller i en samborelation, antingen med
hemmavarande barn eller med barn som flyttat ut. 12 procent var singelhushall. 10 procent lever
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som ensamstaende med hemmavarande barn pa heltid medan 4 procent lever som
ensamstaende med barn hemmavarande delar av tiden. 1 procent ar ensamstaende med
utflyttade barn. 3,5 procent har angett annan boendesituation, vilket motsvarar 55 personer. Av
dessa har 23 personer angett att de bor hemma med foraldrar/syskon.

Covid-19

Majoriteten, 68,5 procent, uppger att de varken har eller har haft COVID-19. 14 procent angav att
de tidigare har haft den och 12 procent angav att de inte vet. 1,5 procent hade vid tiden for
enkatsvaret en pagaende COVID-19 infektion.

HALSA

Mycket stor
forsamring

Stor forsamring

Min hélsa har
inte paverkats

Min halsa har
paverkats...

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Av svaren pa fragan om hur halsan paverkats av det senaste arets pandemi kan man se att det ar
splittrade upplevelser dar nastan lika manga uppgett att halsan paverkats negativt, 45 procent,
som de som uppgett att halsan inte paverkats under aret, 45 procent. 10 procent har uppgett att
deras hélsa paverkats positivt.

Det som paverkat halsan mest ar en 6kad generell oro, svarare att fa stod fran vanner och
anhoriga samt en frustration Over alla fordndringar och ofrivillig ensamhet. Men ocksa mindre
stress och mer fritid ses som positiv paverkan pa den psykiska halsan.

Frisvaren bidrar till en forstaelse av den splittrade bilden kring det senaste arets situation. Manga
anger att halsan férsamrats av den 6kade isoleringen, installda fritidsaktiviteter och uteblivet stod
fran samhallet och sin omgivning.

"Tappat livslusten. Blev ensam pa riktigt.”

"Konstant oro ligger som ett moln hela tiden”



"Trottare och mer sarbar. Tappat strukturen, svart att planera, mer kdnslomassig berg- och
dalbana, framfor allt fler och djupare dalar. Startmotorn fungerar om majligt samre.”

"Har fatt okad angest, oro, hinner aldrig att slappna av och aterhamta mig.”

De som tidigare hade avlastning fran far- och morforaldrar eller annan slakt eller vanner paverkas
stort nar stodet av olika skal uteblir. Detsamma galler dem som hade avlosare eller stodpersoner
till sig eller sin anhoriga. Dessutom finns en stor oro kring ekonomi med mer vard av barn och
sjukdom samt dven att slitningar i familjen 6kar nar fler ar hemma oftare.

"Vi tjatar mer och hamnar i konflikt med varandra. Barnens depressioner gor oss foraldrar
oroliga och utmattade. Det ar svart att krdva nagot fran vard och skola utifran situationen
med covid -19 och vi kan bara med vanmakt se pa hur allt vi sa lange kdmpat for rasar.”

"Slitningar inom familjen (hushallet)”
”Paverkat mig genom att jag inte kan vara pa min dagliga verksamhet som varit stangd.”
"Mindre pengar pa grund av vabb och sjukdagar fér snuva”

"Krympt socialt umgange till ett minimum och inte majlighet till for mig mycket viktig
avlastning av mor- och farforaldrar.”

Manga anger ocksa att deras sociala situation inte paverkats sarskilt eftersom de redan tidigare,
pa grund av NPF-problematiken, varit tvungna eller velat begransa sociala kontakter.

"Livet ar ganska lika. Hemmasittande unga vuxna, inga sociala kontakter.”

Vissa tycker ocksa att det varit skont att slippa rora sig i sociala sammanhang. Mindre social
kontakt och storre mojlighet till digitala I16sningarna har for vissa rent av 6kat den psykiska halsan
och férenklat och forbattrat vardagen.

”Bara positivt! Nu ar det "inne" att vara introvert!”

”Manga sociala borden och masten har férsvunnit och jag behover inte kdnna mig konstig
om jag avbojer. Jag kdnner mig mer jamstalld nu.”

SARSKILT PAVERKADE OMRADEN

De omraden som sarskilt paverkats av senaste arets pandemi ar skolan (51 %), hemsituationen
(45 %) och arbetet (45 %). Tydligt ar att barn och unga med NPF drabbats hart av instdllda
aktiviteter och distansundervisning eller andra foérandringar i skolan. Detta paverkar i sin tur
foradldrar och anhoriga bade vad géller hilsa och hem- och arbetssituation.
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Manga foraldrar uppger att deras belastning 6kat nar de utover sitt arbete ocksa maste se till att
barnet/barnen skoter skoluppgifter och deltar i undervisning. Dessutom paverkas mangas hem-
och arbetssituation av minskad arbetsro nar fler i familjen ar hemma mer och inte kan utdva
fritidsaktiviteter som innan gett egen tid och avlastning.

”Son som matt daligt och som varit hemma mycket fran skolan, varit i “krig” med skolan for
att fa dem att forsta maendet. Inte forran vi fick hjalp och stod av BUP sag vi éntligen
forbattring och da gick jag in i en utmattning som jag varit ndra under en lang tid.”

"Har mer ork och upplever mig mer piggare men har gett mig mer jobb kring att
administrera allt som beror barnet med NPF som gar i gymnasiet och jag har svart att skota
mitt arbete som jag jobbar med hemifran samtidig som jag har barnen hemma hela dagarna

pa distansstudier, det ar pafrestande.”

”"Hemma mer vilket sliter bade pa mig och familjen. Jobba hemifran nar barnet har NPF
visade sig vara svart!”

”Som foralder till barn med NPF paverkas familjesituationen mycket. Barnen stressas av att
saker forandras man kan inte semestra dar man brukar vilket kan leda till ingen semester. Sa
mycket som paverkat och sliter pa foraldrar och barn.”

| Frisvaren vittnar ocksa manga om att arbetssituationen blivit tuffare och att det &r svarare att fa
arbete, och stdd fran samhallet har varit samre. De som hade svart att fa jobb redan innan

upplever det omdjligt nu.

”Det har varit svarare att fa vard och stéd, samhallsstéd och hjélp ut pa arbetsmarknaden.”

"I maj 2020 blev jag sjukskriven for utmattningssyndrom i kélvattnet av covid hemma”
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Hemsituationen har ocksa varit en pafrestning ndr man ar mer hemma, nagot som frisvar vittnar
om. Flera uppger att nar fler i familjen jobbar hemifran sa forsamrar det relationen bade mellan
de vuxna och mellan de vuxna och barnen.

Men aret med pandemin har inte bara varit negativt och manga upplever mer tid tillsammans och
att familjen fatt hitta andra satt att umgas, sa som att vara mer i naturen. Det har blivit lugnare
och mindre press att vara social.

SKOLSITUATIONEN

Mer &n var tredje svarande uppgav svarigheter med distansundervisningen och knappt var tredje
uppgav brister i anpassningar och stod for barnen med NPF. Pandemin har ocksa lett till 6kad
skolfranvaro. Var femte svarande uppger att barnet inte nar kunskapsmalen i skolan.
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Enkéaten visar tydligt att skolan &r ett av de omraden som paverkar manga och av frisvaren
framgar att det bade paverkar eleven och foraldrarna. Eleverna paverkas av otydlighet och
ofdrutsagbarhet, mindre tillgéngliga larare och svarare att hanga med och koncentrera sig.

”Sonen har blivit "hemmasittare" pa grund av distansundervisning for dvriga elever”
"Distansundervisning har varit forédande for min sons skolgang”

”Jag ser och hor manga exempel i mitt arbete med personer med NPF dar det varit en
katastrof med distansundervisningen men ocksa for barn i yngre aldrar dar skolan inte
fungerat alls, oftast p g a den mycket rériga personalsituationen i skolan.”

Frisvaren ger ocksa en bild av att situationen dven innan pandemin varit tuff for elever med NPF.
Manga uppger att skolan saknat intresse eller formaga att genomféra NPF-anpassningar, med
eller utan Coronapandemin. Men foér en del elever som tidigare haft problematisk skolfranvaro
har de digitala 16sningarna med pandemin majliggjort att hen kunnat delta i skolarbete igen.

"For vart barn har distansskola passat bra eftersom hon varit hemmasittare under den
mesta tiden av sin skoltid. Nu gar hon forsta aret pa gymnasiet och nu néar de vill att
eleverna ska komma tillbaka far hon franvaro.”

Av enkéatsvaren framgar dven att vissa elever med NPF och sarskilda behov har fortsatt fatt ga i
skolan och/eller fatt bra anpassningar som dnda gjort att det fungerat bra. Situationen har mycket
berott pa vilken skola som eleven gatt pa och den kunskap och kompetens som finns bland
skolans personal.

”Har tre barn pa tre olika skolor som har hanterat hemundervisning pa tre olika satt. Det
barn med mest paverkan av sin diagnos har haft basta skolan och matt bast av
hemundervisning, sa vi har haft tur. De andra tva har det var mycket rorigt med

varannandagschema, avsaknad av larare med mera.”

"Mitt barn gar i specialskola som tack och lov lyckats behalla undervisningsformer etc. intakt
genom pandemin. Dvs skolan funkat ungefar som vanligt.”

”Genom digitala uppsvinget har min dotter med adhd klarat studierna. Bra planerade
lektioner, skriftlig och muntlig info. Mindre stress att ta sig till skolan o passa tider.”

Foraldrar och anhdriga har upplevt ett 6kat ansvar for att eleven ska klara av skolarbetet, delta i
undervisningen och forsta uppgifterna vilket gatt ut bade 6ver allmanna hemsituationen,
ekonomin och arbetssituationen. Aven de som fortsatt har fatt ga i skolan har upplevt situationen
rorig med hog sjukfranvaro hos personal och snabba férandringar, ndgot som paverkat barnets
allmdnna maende och darmed hela skolsituationen. Skolsituationen har i hog grad dven paverkat
foraldrarnas allmanna maende. De upplever att de sjdlva som foraldrar maste ta annu mer ansvar
for att skolan fungerar utifran fjarrundervisning och hemarbete.

"”Jag behover bade skota mitt jobb och se till att sonen har forutsattningar att hdnga med i
undervisning hemifran. Snabba férandringar och omstallningar samt stdd utifran ny
situation ar svart. Brist pa struktur och uppléagg vid fjarrundervisning har varit tufft och kravt
att vi styr upp dnnu mer med skolan for att ge forutsattningar att inte halka efter.”

”Svart att fa distansundervisning att fungera. Kraver stor insats av oss foraldrar for att vart
barn ska hélla fokus och klara av skolarbetet. Aven kravande med logistik kring mat [...].
Aven aktiveringen av vart barn tar mycket tid, annars limnar hen inte séngen pa hela dagen.
Allt detta tar mycket tid och skapar manga konflikter. Samtidigt ska vi skota vart
heltidsarbete hemifran.”



FRITIDSAKTIVITETER

Pandemin har stort paverkat mojligheterna att delta i och engagera sig i fritidsaktiviteter for barn
med NPF. 65 procent av de anhdriga svarar att deras barns fritidsaktiviteter paverkats i hog grad
eller delvis av pandemin. Av frisvaren framgar att dven manga vuxna med NPF har paverkats,
liksom befolkningen i stort.

Upplever du att pandemin har paverkat ditt barns fritid?
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Av frisvaren i enkdten framgar att manga aktiviteter stallts in och att de som redan innan haft fa
sociala kontakter an mer paverkats av att simhallar och liknande platser varit stangda for
allmanheten. Manga anger att barnen inte langre traffar sina vanner i och med att
fritidsaktiviteterna stéallts in. Manga svarande anger dessutom att barnen blir mer passiva och
stillasittande.

”Han kunde ibland trana pa gym. Har fa vanner. Utan coronan hade de sdkert traffats. Men
nu pa 1 ar, har han endast traffat vanner nagra ganger.”

”Alla aktiviteter installda. Lusten att hitta pa andra aktiviteter hemma ar obefintlig och till
slut orkar man inte sjalv heller.”

”"Mer isolering, tappat kontakt med vanner. Mer passivitet.”

Dessutom finns en oro for att de installda aktiviteterna med langa uppehall ska gora det svarare
att ga tillbaka nar de val borjar.
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SAMHALLSINSATSER

52 procent av de svarande angav att de hade minst en insats fran samhallsservice s som
socialtjanst, BUP, habilitering och liknande.
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Av dessa angav ca 47 procent att dessa insatser paverkats under pandemin. Bara 14 procent
angav att de inte paverkats.
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Det som framst paverkats ar att fysiska moten har ersatts med digitala och att grupper och méten
har stallts in. Ett fatal upplever att fler moten blivit av och att pandemin har inneburit en storre
flexibilitet och 6kad tillganglighet.
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| frisvaren framgar att manga upplever att insatserna tar langre tid att fa och att vissa har stallts
in. Sarskilt har insatser som boendestod och kontaktperson uteblivit eller férandrats pa grund av
pandemin.

”"Boendestod kom inte alls en tid, sen blev det bara utevistelse men nu boérjar det bli som
vanligt. Kontaktperson har varit glesare.”

"Var avlosare i hemmet tillhor riskgrupp sa vi har inte fatt en timme sen mars -20”

Manga anger dven att vantetider 6kat och att tillgangligheten och att majlighet till kontakt med
bland annat socialtjanst, BUP och habilitering har forsvarats. De anger dven att moten stallts in
eller hallits digitalt.

”Allt har blivit uppskjutet, svarare fa stod. Svarare komma i kontakt med exempelvis LSS-
handlaggare.”

”Langre koer, samre tillgdnglighet (distans insatser, inga gruppverksamheter)”

”"BUP ar totalt 6verbelastat. De glommer att skicka utlovade recept, har inga tider, forsoker
bolla vidare fragor om stdd till antingen habiliteringen eller skolhadlsoteamet.”
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ANHORIG | PANDEMIN
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Anhoriga har fatt dra ett tungt lass for sina narstdende med NPF, oavsett om det handlar om barn
i skolan, partners med behov av insatser eller fordldrar i behov av hjalp och stéd. 6 procent av
dem som angett att de ar anhoriga har under pandemin inte kunnat arbeta alls och 9 procent har
gatt ner i arbetstid under pandemin. Over en tredjedel av de svarande anger att de har fatt en
forsamrad situation men var tredje anger ocksa att deras situation inte forandrats under det
senaste arets pandemi. 12 procent anser dock att deras situation har forbattrats under pandemin.

Frisvaren visar tydligt att de anhoriga som har barn i skolan paverkas stort av hur skolan hanterar
pandemin. Nar distansundervisning kraver stora insatser av anhoriga leder det till att deras
situation forsamrats. Ansvaret for barnets larande landar tydligt pa féraldern som bland annat kan
tvingas forandra arbetstider for att kunna stotta sitt barn.

”Stress for andrade forhallanden och olika direktiv vecka till vecka i skolan”

”Ar pa gransen till sammanbrott, allt hdnger pé att vi som féréldrar orkar driva och inte
faller ihop. Nar allt ar 6ver kommer man nog bara rasa ihop.”

”Sa mycket svarare att styra upp och stédja barnen. Det kraver sa mkt mer narvaro att fa
ungdomar att fungera nar de inte har sina rutiner och stod fran skolan. Pa riktigt tror jag
manga av oss foraldrar gar sonder snart och manga undrar nog hur sommarlovet ska bli nar
vara barn redan inte mar bra”

”D4 brist pa stéd bade fran skola och BUP orkar jag inte arbeta lika mycket och har gatt ner i
arbetstid. Far dven vabba for barnet da han inte klarar av att vara pa skolan ibland.”

Men det finns ocksa exempel pa att situationen med hemarbete 6kar flexibiliteten och
majligheten att anpassa sin situation efter den narstaende, vilket upplevts som positivt och
minskar stress i vardagen.
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”Vi kan vara mer flexibla med jobb, hdmta/ldmna och till exempel skjutsa till aktiviteter
tidigt pa eftermiddagen och sen jobba klart efterat.”

”Bade positivt och negativt. Det ar alltid nagon vuxen hemma, vilket skapar en trygghet och
mindre stress for hela familjen. Negativt - det var svart med sociala kontakter innan, nu ar
det obefintliga.”

" Att arbeta hemifran har varit positivt for att fa livspusslet att fungera battre.”

ANALYS AV ENKATRESULTATEN

Resultaten fran arets enkéat speglar pandemins allmédnna paverkan pa alla och visar att vara
medlemmar precis som alla andra tvingats hitta nagon form av normal vardag i den nya tillvaron.
Liksom den enkadtundersékning som vi gjorde under varen 2020 visar den dock att personer med
NPF och deras familjer ofta paverkats extra hart av pandemin och férandringarna i samhallet.
Risken ar stor att de férsamringar som pandemin lett till for dessa personer och familjer kommer
att fa foljder for lang tid framover.

Det ar tydligt att politiker och beslutfattare misslyckats med att motverka att kriser slar hardast
mot dem som redan innan befann sig i tuffa och utsatta situationer och som var beroende av stéd
fran samhallet och valfardssystemet.

Generellt ser vi att familjer med NPF drabbats hart av isolering, installda fritidsaktiviteter,
bristande stod och anpassningar i skolan — sarskilt vid distansundervisning. Manga har dven
drabbats hart av uppskjutna och instéllda insatser sa som utredningar, stodinsatser i hemmet och
moijligheten till avlastning. Tydligt ar ocksa att anhdriga till barn som gar i skola &dr hart anstrangda
och har svart att klara av vardagen och den 6kade stress och belastning som alla restriktioner
innebar. Vi ser att manga med NPF samt deras anhoriga har fatt en forsamrad psykisk och fysisk
hélsa, forsamrad ekonomi och 6kad isolering. | manga frisvar ges exempel pa personer med NPF
och dven deras anhoériga som beskriver att pandemin orsakat en situation som kommer att leda
till sjukskrivning om ingenting forandras.

Resultaten i arets enkat visar tydligt att de klyftor som fanns redan innan pandemin har forstarkts
och att det kan leda till 6kad socioekonomisk utsatthet och utanforskap fér personer med vara
funktionsnedsattninarg om inte kraftiga atgarder vidtas. Vi ser ett stort behov av att politikerna
ser over de regelverk som styr Forsakringskassan och Arbetsformedlingen sa att de som pa grund
av egen eller narstaendes sjukdom eller funktionsnedsattning inte har kunnat arbeta under krisen
anda far sin forsorjning tryggad. Vi ser ocksa ett stort behov av ett samlat grepp kring den sa
kallade vardskulden och att man i satsningarna for att motverka detta ocksa prioriterar
habilitering och omsorg, som kraftigt nedprioriterats under pandemin.

I manga ar har Attention lyft att situationen for personer med NPF och deras anhériga ar tuff och
att den gemensamma valfarden maste rustas upp. Pandemin har gjort att insatser och olika typer
av behandlingar har avstannat. Personer vantar pa utredningar och psykolog/samtalsstéd och ju
langre tid det tar desto storre ar risken att halsan blir samre och behoven 6kar. Detsamma galler
foraldrar till barn i skolan som upplever att barnens utbildning ar beroende av deras mojlighet att
hjalpa och stotta — ofta pa bekostnad av foraldrarnas egen arbetstid, ekonomi och halsa.

Manga anhdriga till barn i skolaldern har, som tidigare beskrivits, uppgett att det senaste aret har
varit valdigt tufft och till skillnad fran manga andra som ser fram emot en vilbehovlig semester
och sommarledighet bavar manga NPF-foraldrar infor ett sommarlov utan aktiviteter och en
problematisk skolstart till hsten. Skolsituationen var for manga barn och unga med NPF svar
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redan innan covid-pandemin, med sena och otillrackliga insatser och bristande kunskap och
kompetens bland skolpersonal. Arets enkatresultat visar att pandemin férsamrat skolsituationen
ytterligare for manga elever med NPF. Vi ser en 6kad risk att dessa elever som redan innan hade
svart att na skolans mal pa grund av bristande stod nu lI6per annu storre risk att slas ut ur den
svenska skolan.

Av enkaten framgar en tydlig skillnad mellan dem som upplever att skolan har kompetens och
kunskap kring NPF och elever pa de skolor dar eleverna inte fatt nagot tydligt stéd anpassat till
detta. Det dr hogst problematiskt att en elevs framtid sa starkt kan fa bero pa var i landet man
bor, vilken skola man har tillgang till och vilka resurser de egna féraldrarna har.

Pandemin kommer dven hér tydligt att satta sina spar lang tid framdver om inte omfattande
atgarder gors for att kompensera de elever som inte har fatt sina behov tillgodosedda under det
ar som gatt. Regeringen, skolmyndigheterna och kommunerna maste gemensamt hitta l6sningar
for att kunna kompensera och stotta de ungdomar som pa grund av pandemin halkat efter i
undervisningen. Ansvaret for situationen far inte landa i knat pa foraldrarna, det ansvaret maste
ligga pa skolhuvudméannen och andra beslutsfattare. Det ar de som maste sakerstalla att
tillrackliga resurser ges for att alla elevers ratt till skolgang efterlevs. Alternativet innebér en stor
risk att manga av dessa ungdomar hamnar i langvarigt utanforskap, utan tillgang till arbete eller
studier. Det kommer att kosta betydligt mer.

Forutom den samhalleliga aspekten av att uteblivnha och uppskjutna insatser och stéd genererar
hogre kostnader i ett langre perspektiv, sa ser vi ocksa att de personliga relationerna blivit
paverkade. Manga har tappat sitt sociala umgange helt. Vissa upplever det som skont att slippa
alla sociala masten, men manga upplever en 6kad isolering och minskad social avlastning och
egen tid. Manga anhdriga ar ocksa oroliga for att deras barn och unga blivit mer och mer isolerade
och med samre psykisk och fysisk halsa som f6ljd. De installda fritidsaktiviteterna har starkt
paverkat mojligheten for manga barn och unga med NPF att aktivera sig fysiskt, men dven den
psykiska och sociala hdlsan har paverkats negativt. Har finns enorma utmaningar nar samhallet
Oppnar upp igen. Utmaningar som kraver samarbete och kreativa I6sningar. Vi uppmanar regering
och beslutsfattare att se vardet av och ta vara pa den kompetens och kunskap som det civila
samhallet erbjuder.

Situationen ar komplex och det finns inga enkla I6sningar, men politiker och beslutsfattare maste
vaga se helheten och hitta kreativa och flexibla forslag pa langsiktiga |6sningar.

ATTENTIONS FORSLAG TILL FORBATTRINGAR

- Vid aterstarten efter pandemin bor regeringen och andra ansvariga samhallsinstanser ha ett
sarskilt fokus pa sarbara grupper som personer med vara och andra funktionsnedséattningar.

- Ekonomiska resurser maste tillforas viktiga samhallsomraden som skola, vard, socialtjanst
och habilitering.

- Elever med sérskilda behov maste fa det stod de behover for att klara sin skolgang. Utifran
enkaten finns stor anledning att tro att manga elever med sarskilda behov halkat an mer
efter i skolan och darmed kommer att fa en dnnu tuffare skolsituation nar pandemin ar éver.
Vi befarar att antalet elever som da hamnar i problematisk skolfranvaro riskerar att 6ka
kraftigt.

- Se over reglerna pa arbetsmarknaden utifran balansdirektivet och inkludera fler anhoriga i
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mojligheten till flexibel arbetssituation.

- Devard- och stodatgarder som uteblivit under pandemin maste nu aterupptas. Erbjud
fullgoda alternativ och distansmoten.

- Se over de regelverk som styr Forsakringskassan och Arbetsférmedlingen sa att de som pa
grund av egen eller narstaendes sjukdom eller funktionsnedséattning inte kan eller har
kunnat arbeta under krisen far sin forsérjning tryggad.

- Fortsatt att utveckla och forstdrka samarbetet med det civila samhallet och ta vara pa den
kompetens, kunskap och erfarenhet som finns sa att vi tillsammans snabbare kan komma
tillbaka bade som individer och samhalle.

LAS MER

Pa Riksforbundet Attentions hemsida www.attention.se hittar du mer information om vart arbete
och tidigare rapporter och material som vi tagit fram.
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