Vad placerade barn och unga med

Nar du moter mig...

..visa att du bryr dig ... hemotande och stod
+ Det jag vill mest av allt ar att bli visad omtanke och intresse. + En liten anpassning eller insats kan gora extremt stor skillnad for
D& vagar jag 6ppna upp for kontakt och kanna tillit. mig och min vardag.
+ Dér jag bor vill jag kdnna tillhorighet och samhorighet. Helst sa * Respektera mig for den jag ar. Jag ar inte min diagnos, kon,
vill jag kdanna mig som en del av en familj. sexualitet, alder, etnicitet eller nationalitet. Jag har ett namn och

« Jag vill att ndgon ska finnas dar nar jag ar ledsen. dr en egen person.

+ Var nyfiken och fraga mig vad jag behéver. Jag kanske inte alltid
vet men om vi gemensamt kollar pa tidigare erfarenheter, sa kan
vi se vad som har funkat och vad som inte har funkat.

+ Det uppskattas nar du som vuxen bjuder pa dig sjalv. Forsok
att inte vara "fyrkantig” och for formell i kontakten med mig.

* Jag har med mig ett tungt, personligt bagage. Ta dig tid och jobba _ _ o
for att bygga upp min tillit och mitt fortroende. * Hjalp mig att bli mer sjalvstandig.
+ Jag har manga aktorer runt omkring mig och det kan vara over-

maktigt. Hjalp mig med samverkan och méten mellan dessa.

+ Ibland sker det missforstand och konflikter pa grund av att jag
faktiskt har ett annorlunda socialt funktionssatt. Ta hansyn till
det och hjalp mig med sociala relationer.

... fa mig att kiinna mig trygg

o ]
... lyssna pa mig e NP u
« Sakerstall att jag inte blir utsatt for krédnkningar, hot och vald.

+ Lyssna pa mina tankar, kanslor och idéer. Allt kan inte alltid

genomforas men det kanske finns ett uns som kan tas tillvara? * Lyssna pa det jag sager, ta det pa allvar och se till att agera om

nagonting ar fel
+ Jag onskar att du avsatter tid och tar initiativ till att prata och

fraga hur jag mar. + En forutsattning for att jag ska kanna mig trygg ar att du visar att

du bryr dig om mig, respekterar min integritet samtidigt som du

+ Ta det jag sager pa allvar och agera om nagot ar fel. star kvar.

» Bjud inte in mig till moten dér ni anda talar och bestammer saker « Det &r viktigt fér mig med information och tydlighet, jag blir
over mitt huvud. stressad av att inte ha koll och det f&r mig att kdnna mig otrygg.

+ Jag ar inte utbildad jurist. Prata till mig pa ett satt som jag forstar. + Alla barn och unga har ett behov av att fa férbereda sig och kan-

« Checka alltid av med mig hur jag vill kommunicera och ha méten. na forutsagbarhet. Vi med NPF har ofta ett annu stérre behov,
Alla fungerar olika och behéver olika anpassningar. fraga vad jag behdver och anpassa efter det.

« Vid méten kan du frga om jag ar néjd med samtalet. Om jag + Ge mig information och bekréafta sa att jag forstar varfor jag ska
skulle ta upp ndgot negativt s fréga hur jag vill ha det i stéllet. bli, eller redan dr, placerad.
Det finns kanske nagot som kan andras pa? « Jag vill att du respekterar att jag behdver struktur, rutiner och

« Lyssha inte bara p& andra vuxna utan &ven p& mig. tydlighet. Och jag behover ta saker i min egen takt.

+ Undvik att ga in i affekt, det ar ndgonting som triggar mig. Ta det
i stallet lugnt och hjalp mig arbeta med hur man forebygger och
hanterar utbrott och kanslor.
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