INBJUDAN 2
Tjejer och kvinnor ™

med ADHD
17 februari 2022, Stockholm

Valkommen till en dag som tar upp amnet tjejer/kvinnor med ADHD och andra
narliggande neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF).

Mal och malgrupp

Malsattningen for dagen ar att belysa situationen for tjejer/kvinnor med
ADHD och narliggande diagnoser. Dagen vander sig i forsta hand till dig som
moter dessa tjejer/kvinnor i ditt arbete, men alla intresserade ar valkomna.

Ur innehallet

- Endvergripande genomgang av ADHD och narliggande diagnoser utifran
den senaste forskningen.
En genomgang avseende typiska flick-’kvinnoaspekter av ADHD och vad
som sarskilt bor beaktas for att upptacka/misstanka symtom.
Vilka effekter/konsekvenser far diagnoserna i vardagen och i arbetslivet?
Behovs specifikt stod/hjalp for flickor/kvinnor, och vad innebér det i sa fall?
Samsjuklighet; sjalvskadebeteende, dtstorning samt andra psykiatriska
tillstand och diagnoser.
Ett inifrdnperspektiv av en kvinna med egen ADHD-diagnos.

Féreldsare

Lotta Borg Skoglund ar ¢verlakare och forskare specialiserad inom ADHD
och olika former av samsjuklighet som ar sarskilt vanlig vid neuropsykiatriska
tillstdnd Hon ar en av grundarna till SMART Psykiatri, har flera fortroende-
uppdrag inom viktiga samhallsorganisationer och ar ofta anlitad som
foreldsare och sakkunnig i press och media.

Martina Nelson ar legitimerad psykolog pa SMART Psykiatri dar hon &r
psykologiskt ledningsansvarig och arbetar med psykoterapi och neuropsyki-
atriska utredningar. Martina ar forfattare till Svart balte i foraldraskap, till-
sammans med Lotta Borg Skoglund.

Person med egen erfarenhet forelaser om hur det kan vara att vara tjej med
ADHD, att kanna att man maste halla allt inom sig, och att fa diagnosen som

vuxen samt vilka hjalpmedel, forhaliningssatt och verktyg som hjalper henne i
vardagen och i arbetet.

Tid och plats:
Kl. 09.30-15.30. Kursen ar

digital via verktyget Zoom.
Som kursdeltagare far du en
lank ndgra dagar fore kursen
gar av stapeln.

Pris:

1495 kr ex. moms. Medlemmar
i Attention far 20 % rabatt och
betalar 1 195 kr ex. moms.

Anmalan:
Anmalan sker via lank pa
www.attention.se/utbildning/

Antalet platser ar begransat.

Anmdlan dr bindande men inte
personlig och kan dverldtas.

Sista anmalningsdag:
Se anmalningsformularet.
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