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e TEMA LEVA NARA

Diskussionsfragor till artikeln

Den lyhorda storasystern

Las den pa sida 6-7 i Attentions medlemstidning nr 4, 2020

Lever du nara nagon som har NPF och/eller har du NPF sjalv? Da
hoppas vi att du hittat en eller flera artiklar som pa nagot satt beroér
dig i vart temanummer Leva ndra. Vi har tagit fram diskussionsfragor
till de olika artiklarna som kan anvandas som underlag till samtal

med andra i liknande situation. Varfér inte ta en stund hemma i
familjen och reflektera éver dem tillsammans? Om du ar aktiv i en av
Attentions lokalféreningar sa kan ni med férdel anvanda
temanumret och diskussionsmaterialet i er verksamhet.
Varfor inte bjuda in till digitala sma diskussionstraffar i din
egen férening och anvanda er av artiklarna i temanumret och

diskussionsfragorna som en grund i samtalen?

Vi 6nskar er en givande och reflekterande diskussion!

Diskussionsfragor for foraldrar som behéver
hantera syskonrelationer

* Vilken kan vara den stdrsta utmaningen gallande
syskonrelationerna i en familj?

Vilka fordelar finns det med att ha ett syskon med NPF?

* Vad kanner du dig som foralder mest orolig for
gallande syskonrelationerna?

* Har du nagra tips eller tankar kring hur man kan goéra
for att se och finnas till for alla sina barn?

* Hur kan man forklara ett barns NPF for syskon?

Hur tycker du man ska hantera syskonens uttryck
kring att saker och ting upplevs som orattvisa?

* Hur kan man skapa tid till 15 minuters egentid for
varje barn per dag? Ar det méjligt? Om inte, varfor?

« Hur gbér man om man ar ensamstaende
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Diskussionsfragor for syskon
(fragorna kan anpassas till vuxna eller barn)

Kan du ge nagra exempel pa nar du blir irriterad, arg
eller ledsen pa grund av att du har syskon med NPF?

Vad tycker du ar det jobbigaste med att ha ett eller
flera syskon med NPF?

Vad tycker du ar det basta med att vara syskon till just
ditt/dina syskon?

Kanner du dig orolig for ditt/dina syskon och/eller
dina foraldrar? Om ja eller nej, kan du beratta varfor?

Om du fick 6nska helt fritt att nagot skulle férandras i
ditt liv kring "syskonskapet”; vad skulle det i sa fall vara?

Finns det nagot du skulle vilja saga till din/dina
foraldrar om du inte behévde ta nagra konsekvenser
for vad du sager?

Vad gor du och ditt/dina syskon om ni vill ha roligt ihop?

Vad behover du for att ma bra?



e TEMA LEVA NARA

Diskussionsfragor till artiklarna

Vi behover varandra - Tva foraldrar som bada har ADD
och Varfor forstar du inte?

Las dem pa sidorna 8-9 respektive 10-11 i Attentions medlemstidning nr 4, 2020

Lever du nara nagon som har NPF och/eller har du NPF sjalv? Da
hoppas vi att du hittat en eller flera artiklar som pa nagot satt berér
dig i vart temanummer Leva ndra. Vi har tagit fram diskussionsfragor
till de olika artiklarna som kan anvandas som underlag till samtal
med andra i liknande situation. Varfor inte ta en stund hemma i
familjen och reflektera éver dem tillsammans? Om du ar aktiv i en av
Attentions lokalféreningar sa kan ni med férdel anvanda
temanumret och diskussionsmaterialet i er verksamhet.

Varfor inte bjuda in till digitala sma diskussionstraffar i din egen
férening och anvanda er av artiklarna i temanumret och
diskussionsfragorna som en grund i samtalen?

Vi 6nskar er en givande och reflekterande diskussion!

Diskussionsfragor for partners och/eller foraldrar
* Vilka ar de storsta utmaningarna i ert liv tillsammans?
* Vad ar det som du tycker allra mest om hos din partner?

* Vilken ar den stdrsta utmaning man har som foralder?

* Hur ska man gora for att lyckas med planering och struktur i vardagen?
* Har du nagot eget utrymme i ditt hem dar du far vara ifred om du behover? Beratta!
* Hur tycker du att man ska hantera konflikter i familjen? Har du nagra tips?

* Hur ska man gora for att fa till en tydlig kommunikation med sin partner, tror du?

En av nycklarna till att kunna hantera sin egen NPF &r sjalvinsikt, det galler bade hos
barn och hos vuxna. Har du nagra tips pa hur man kan gora for att komma till battre
insikt om sig sjalv och sina styrkor och utmaningar?

* Vad gor du for att ta hand om dig sjalv? Vad mar du bra av?
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e TEMA LEVA NARA

Diskussionsfragor till artikeln

Hemmasittare av en anledning

Las den pa sida 12-13 i Attentions medlemstidning nr 4, 2020

Lever du nara nagon som har NPF och/eller har du NPF sjalv? Da
hoppas vi att du hittat en eller flera artiklar som pa nagot satt berér
dig i vart temanummer Leva ndra. Vi har tagit fram diskussionsfragor
till de olika artiklarna som kan anvandas som underlag till samtal
med andra i liknande situation. Varfor inte ta en stund hemma i
familjen och reflektera éver dem tillsammans? Om du ar aktiv i en av
Attentions lokalforeningar sa kan ni med férdel anvanda
temanumret och diskussionsmaterialet i er verksamhet.

Varfor inte bjuda in till digitala sma diskussionstraffar i din egen
férening och anvanda er av artiklarna i temanumret och

diskussionsfragorna som en grund i samtalen?

Vi 6nskar er en givande och reflekterande diskussion!

Diskussionsfragor for foraldrar som har barn med
problematisk skolfranvaro

« Hur mar du?

* Vad upplever du ar allra jobbigast med att ha ett
barn som av nagon anledning inte kan/orkar ga till
skolan?

* Tror du att ditt barn ar, har varit eller ar pa vag att bli
utmattad (utbrand)? Om ja, upplever du att nagon
inom sjukvarden forstar allvaret kring ditt barns
halsa?

* Kan du beratta om nagra av ditt barns styrkor, vad
hen ar extra bra pa?

* Hur upplever du att samarbetet med skolan fungerar?

» Hur 6nskar du att stodet fran skolan och samhallet
hade sett ut? Vad hade hjalpt dig och ditt/dina barn
tror du?

* Vad ar det som du alskar mest hos ditt/dina barn?

| artikeln beskriver Ida att hon ofta far en kansla av
att hon missar olika stédinsatser eftersom ingen
informerar om vad som finns. Hur upplever du det?
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Diskussionsfragor for barn/ungdomar som har egen
skolfranvaro

+ Vad gillar du med skolan?

* Kan du beratta om ndgra av de saker som gor det
jobbigt att vara i skolan?

* Finns det ndgon/nagra vuxna som du har gillar/har
fortroende for i skolan? Varfor?

+ Vilket amne tycker du bast respektive samst om?
+ Vad tror du att du skulle behova for att ma battre?

+ Vad tror du skulle behdévas for att du skulle orka ga
till skolan igen?

* Vad ar din hégsta 6nskan gallande skolan? Vad tror
du skulle behéva goras for att narma sig din dnskan?
Till exempel vem ska gora, hur och nar?




e TEMA LEVA NARA

Diskussionsfragor till artikeln

Tio ar av andlosa moten

Las den pa sida 14-15 i Attentions medlemstidning nr 4, 2020

Lever du nara nagon som har NPF och/eller har du NPF sjalv? Da
hoppas vi att du hittat en eller flera artiklar som pa nagot satt beroér
dig i vart temanummer Leva ndra. Vi har tagit fram diskussionsfragor
till de olika artiklarna som kan anvandas som underlag till samtal
med andra i liknande situation. Varfor inte ta en stund hemma i
familjen och reflektera éver dem tillsammans? Om du ar aktiv i en av
Attentions lokalforeningar sa kan ni med férdel anvanda
temanumret och diskussionsmaterialet i er verksamhet.

Varfor inte bjuda in till digitala sma diskussionstraffar i din egen
férening och anvanda er av artiklarna i temanumret och
diskussionsfragorna som en grund i samtalen?

Vi 6nskar er en givande och reflekterande diskussion!

Diskussionsfragor om vikten av att ta hand om sig sjalv
* Hur kan man gora for att skapa aterhamtning hemma?

+ Diskutera lite kring vilka varningstecken som man ska vara uppmarksam pa
gallande egen utmattning.

* Gar det att planera in aterhdmtning?

* Hur gor man for att vara rattvis mot sig sjalv? Hur tanker du om dig sjalv? Skulle
du saga dessa saker till ndgon annan?

* Hur skapar man bra méjligheter fér somn?
« Om du fick dromma helt fritt - hur skulle da vila och aterhamtning se ut for dig?
+ Kan man be om hjalp? Vem ber du i sa fall?

* Hur paverkar oron for din/dina narstaende med NPF ditt valmaende?

Vad skulle du 6nska for stdd i din vardag om du fick 6nska helt
fritt? Finns det nagot du kan gora, ndgon du kan fraga for att
narma dig den drémmen?

Attention




e TEMA LEVA NARA

Diskussionsfragor till artikeln

Anhorig - dina rattigheter

Las den pa sida 14-15 i Attentions medlemstidning nr 4, 2020

Lever du nara nagon som har NPF och/eller har du NPF sjalv? Da
hoppas vi att du hittat en eller flera artiklar som pa nagot satt beror
dig i vart temanummer Leva ndra. Vi har tagit fram diskussionsfragor
till de olika artiklarna som kan anvandas som underlag till samtal
med andra i liknande situation. Varfér inte ta en stund hemma i
familjen och reflektera éver dem tillsammans? Om du ar aktiv i en av
Attentions lokalforeningar sa kan ni med fordel anvanda
temanumret och diskussionsmaterialet i er verksamhet.

Varfor inte bjuda in till digitala sma diskussionstraffar i din egen
férening och anvanda er av artiklarna i temanumret och
diskussionsfragorna som en grund i samtalen?

Vi 6nskar er en givande och reflekterande diskussion!

Diskussionsfragor till anhériga som ar myndiga kring rattigheter

Lds forsta delen om "Héilsa och avlastning” i artikeln sidan 16 Lds andra delen om ekonomi och bidrag i artikeln pa sidan 17
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Har du vid nagot tillfalle sokt vard pa grund av ndgon
stressrelaterad ohalsa? Vill du beratta vad som
hande? Fick du nagon hjalp?

Har du varit sjukskriven pa grund av stressrelaterad
ohalsa till exempel utmattning, angest, hogt blod-
tryck eller annat?

Om du lyckats ta dig tillbaka till battre halsa, hur har
du gjort?

Visste du om att kommunen maste erbjuda anhorig-
stod? Har du traffat nagon anhérigkonsulent eller
liknande eller fatt ndgot annat anhorigstod?

Visste du om att du kan s6ka stdd via Sol, Social-
tjanstlagen och/eller via LSS, Lagen om stod till vissa
funktionshindrade?

Om du sokt nagot stod hur har du da blivit bemott?
Vad har varit bra och vad har varit mindre bra?

Har du eller din narstaende blivit beviljad nagon
insats? Har den hjalpt dig och familjen?

Om du fick drémma helt fritt kring vilken/vilka
insatser som skulle hjalpa dig i din situation; vad
skulle det i sa fall vara?

* Visste du om de olika bidragen som gar att soka?

* Har du sokt ndgot/nagra av dem? Hur har du blivit

bemdétt av till exempel handlaggaren pa Forsakrings-
kassan?

Har du nagra tips som du kan dela med dig av
gallande vad man kan ta upp i en ansékan om
omvardnadsbidrag och merkostnadsersattning?

Hur lang var handlaggningstiden pa Forsakringskas-
san? Ar det en rimlig handlaggningstid tycker du?

* Vilken typ av bidrag anser du skulle behdvas for att

du skulle kunna stotta din narstaende pa basta satt?

* Vivet att manga far ga ned i arbetstid eller till och

med sluta arbeta for att kunna stétta till exempel ett
barn som inte kan ga till skolan men som inte heller
klarar sig sjalv. Har finns det inga bra bidragssystem.
Har du nagra tankar eller idéer vad som skulle kunna
hjalpa? Kan du gora ndgonting for att féra fram dina
6nskemal? Hur och till vem i sa fall?




e TEMA LEVA NARA

Diskussionsfragor till artikeln

Sangerskan Lisa Miskovskys dotter har autism

Las den pa sida 18-20 i Attentions medlemstidning nr 4, 2020

Lever du nara nagon som har NPF och/eller har du NPF sjalv? Da J
hoppas vi att du hittat en eller flera artiklar som pa nagot satt beror AN
dig i vart temanummer Leva ndra. Vi har tagit fram diskussionsfragor \
till de olika artiklarna som kan anvandas som underlag till samtal \
med andra i liknande situation. Varfor inte ta en stund hemma i !
familjen och reflektera éver dem tillsammans? Om du ar aktivi en av /
Attentions lokalféreningar sa kan ni med férdel anvanda /
temanumret och diskussionsmaterialet i er verksamhet. SR L
Varfor inte bjuda in till digitala sma diskussionstraffar i din egen RN -
férening och anvanda er av artiklarna i temanumret och i b
diskussionsfragorna som en grund i samtalen?

Vi 6nskar er en givande och reflekterande diskussion!

Diskussionsfragor kring energi, curling och motivation till foraldrar som har barn med NPF

* Lisa beskriver i intervjun att hon forséker vara kreativ - Kan du forsoka se ditt/dina barns olika intressen
och hitta olika I6sningar att hjalpa sin dotter nar som en hjalp till att skapa motivation dven i omra-
energin tryter. Foraldrar till barn med NPF far ofta den som de inte tycker &r sa roliga?
hora att de “curlar” sina barn, det vill saga hjalper - FOrsok tanka ut ndgot exempel och dela med dig.

dem for mycket.

_ Tycker du att det &r s&? * Lisa menar att tjat far barnen att kdnna sig usla och

; o e o .o skapar stress.

- Hur kanns det nar nagon pastar det? P
. . . - Vad tror du hon menar med det?

- Varfor tror du de sager sa? . .

- Hur mycket upplever du att du tjatar i er vardag?

* Hur vet man som foralder nar man ska pusha sitt - Hjslper det att tjata?
barn att klara av sjalv och nar man behdéver backa

upp och istallet hjlpa till? - Skulle du vilja forandra nagot kring ditt eventuella

tjat eller ar du néjd som det ar?

Att de flesta manniskor ar motivationsstyrda vet du
sakert men visste du att nar det kommer till NPF-di-
agnoser sa ar man ofta extremt motivationsstyrd och
har mycket svart att ta tag i saker man inte har
motivation till? Lisa berattar att hon ndr fram till barn
och ungdomar till exempel genom gosedijur eller - Om sd ar fallet, ar du ndjd med det?
olika spelkaraktarer som ar viktiga for barnet. Det ar

ett bra exempel pa att anvanda sig av barnets egen

motivation.

+ Lisa sager att hon ar n6jd med att ha prioriterat
familjens behov framfér sin karriar under nagra ar.

- Har du haft méjlighet att gbra nagra aktiva val i ditt
liv de sista aren?
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