
TROTSPYRAMIDEN
BEM

ÖTA 
TRO

TSP
ROBLE

MATIK

GRUNDEN  
REALISTISKA KRAV OCH  
FÖRSTÅELSE FÖR SVÅRIGHETERNA  
HOS BARNET

KONSEKVENSER 
TILLRÄTTAVISNING SÄLLAN

OFTA

DAGLIGEN

FÖREBYGGA
PLANERA TILLSAMMANS, SCHEMA, 

SKAPA FÖRUTSÄGBARA SITUATIONER, 
PÅMINNA, TYDLIG KOMMUNIKATION

FÖRSTÄRKNING AV POSITIVT BETEENDE
BERÖM, UPPMÄRKSAMMA NÄR DET   

GÅR BRA, HITTA STUNDER TILLSAMMANS 
 NÄR NI GÖR NÅGOT KRAVLÖST OCH ROLIGT


