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Pa vilket satt NPF kan paverka
forhallandet till mat?

| den har foreldsningen kommer Malin Ekstrom, leg arbetsterapeut och licenserad kostradgivare,
att varva teoretisk kunskap - kopplat till NPF - om kost och olika atstorningar, med praktisk
kunskap gallande strategier och tips kopplat till amnet. Malin Eriksson driver foretaget Fram-
kraft dar hon jobbar med forelasningar, radgivning och handledning inom omradena arbets-
terapi och kost/hélsa med inriktning NPF. Malin fick sjalv en ADHD-diagnos i vuxen alder och
hon har en dotter med autism/ADHD.

Forelasningen riktar sig till dig som ar medlem och antingen sjalv har NPF eller ar anhorig till
nagon med NPF. Forelasningen kommer dven ligga tillganglig pa Youtube for medlemmar i tva
veckor efter forelasningstillfallet.

DATUM: 12/1-2022

TID: kl. 18.30-19.30, fragestund till 20.00
PLATS: Digitalt via verktyget Teams.

Som deltagare far du en lank nagra
dagar fore forelasningen gar av stapeln.
ANMALAN: Véilkommen att anmila dig hdr.
Sista anmalningsdag ar den 5/1

Attention


https://machform.attention.se/view.php?id=178194

