onmese - JELAD KUNSKAP -

besoksverksamhet
pa anstalter och

=~ NYA MOJLIGHETER

INSPIRATIONSGUIDE FOR ATTENTIONS LOKALFORENINGAR

Bengt Westling, Attention Lulea:

”Kan jag sd ett fro utifrdn min egen
berdittelse och kanske ridda ndgon
fran fortsatt kriminalitet dr jag glad”

Madelein Wollnik,
Attention Hisingen-Kungilv:
“Attention blir ndt mitt
emellan familj och
myndighet - helt
perfekt”

Attention
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Om Riksforbundet Attention

Riksforbundet Attention &r en intresse-
organisation for personer med neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar (NPF). Vi arbetar

for att de barn, ungdomar och vuxna som

finns bakom diagnoserna ska bli bemd&tta med

respekt och fa det stod de behover i skolan,
pa arbetsmarknaden och pa fritiden.

Lds mer pa attention.se
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aktning, rittegang och strafttid
H innebdr att invanda relationer

bryts. De intagnas behov av
nya sociala kontakter ar darfor stort.

Besoksverksamheten inom Attention

ar ett satt for oss att hjdlpa till att bryta
den isolering som en fingelsevistelse
innebdr. Tanken med besoken ar att
utgora ett frigivningsférberedande-,
komplement till Kriminalvardens insat-
ser. Ur ett medborgarperspektiv ser vi
det ockséd som viktigt att ideella orga-
nisationer far insyn i de slutna miljéer
som hidkten och anstalter &r.

BESOKSVERKSAMHETEN
GER STOD INNAN OCH
EFTER FRIGIVNING

“Besoksverksam-
heten inom
Attention dr eft
sdtt for oss att
hjilpa till att bryta
den isolering som en
fangelsevistelse
innebdr”

I den har skriften kan du, som tillhor en
Attentionforening och ér intresserad av
att starta besoksverksamhet dar du bor,
fa rad om hur du kan ga tillviga och hur
traffarna kan se ut.

Du far ocksa ta del av Attention-
medlemmarna Bengt Westling, Madelein
Wollnik och Mikaela Borgs erfarenheter
av att bedriva besoksverksamhet.

o L Jenetlicy

Ann-Kristin Sandberg
Ordforande, Riksforbundet Attention

KORT OM ATTENTIONS BESOKSVERKSAMHET

Besoksverksamheten bygger pa frivilliguppdrag dar nagra av Attentions
lokalforeningar besoker personer intagna pa anstalter och hakten.
Attention har tagit fram riktlinjer for bestksverksamheten och varje
ar traffas besoksgrupperna for fortbildning och erfarenhetsutbyte.
Den har guiden ar framtagen for att visa hur man kan lagga upp traffar

praktiskt och innehallsmassigt.

<
________

: Har du fragor eller vill veta mer? .
:' Hér av dig till: besoksverksamhet@attention.se \

~~~~~
S~

-
-
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VARFOR BEHOVS
ATTENTIONS BESOKS-
VERKSAMHET?

riminalvarden raknar med att 25% av alla som
sitter i faingelset har ADHD eller annan neu-
ropsykiatrisk diagnos. Méanga far sin utred-
ning, diagnos och behandling forst i fangelset
och har ofta jobbiga erfarenheter bakom sig. Nar de far
sin diagnos vdcks det ofta fragor och funderingar.

frigivning.

Attentions besoksverksamhet besoker anstalter och erbjuder
en vardaglig minsklig kontakt. Detta kan underlitta ateran-
passningen i sambhillet. Syftet med verksamheten ir att erbjuda
andra perspektiv som kan bidra till att se nya mdjligheter efter

FOTO: JOHNER/JOHNER/FANNY HANSSON OCH LOVISA SCHILLER

Under dren har vi sett att besoksverksamheten &r viktig
fér manga intagna. Bengt Westling var med att starta upp
besoksverksamhet pé fangelser i sin hemort Lulea.

- Det dr en glddje att se hur killarna férandras pa
traffarna. De behdver hjilp att hitta tillbaka, fa vuxna
forebilder, traffa manniskor som bryr sig och som ér bra

pd att lyssna, siger Bengt Westling.

OM ATTENTIONS BESOKSVERKSAMHET

Attentions besoksverksamhet bygger pa frivilliguppdrag
dér ndgra av Attentions lokalféreningar besoker intagna
pa hikten och anstalter. Under besoken delar de med sig
av sina egna erfarenheter, erbjuder kunskap om neu-
ropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) och infor-
merar om stod och hjilp som finns att fa efter frigivning.

SYFTET AR ATT:

Erbjuda interner
mojlighet att prata
med forstdende
och intresserade
medmanniskor.

Tillfora kunskap
om neuropsykia-
triska funktions-
nedsdttningar.

Bidra till 6kad
sjalvforstaelse.

Ge stod i att
blicka framét och
planera for en
battre framtid.

=) KAMRATLIGT OCH
INTE TERAPEUTISKT
Besoksverksamhet dr en kamrat-
stodjande funktion och Attention
tar inte ett terapeutiskt, professio-
nellt ansvar. Som besokare kan vi
erbjuda praktisk kunskap.

™) SEKRETESS

Som besokare har man tyst-
nadsplikt och far inte fora det som
sdgs vidare eller beritta for andra
om de intagna.

KUNSKAP GOR SKILLNAD
For att kunna fa ratt stod och hjdlp dr kunskap om sin
diagnos en viktig del.
- Kan jag sa ett fro utifran min egen beréttelse och
kanske radda nagon fran fortsatt kriminalitet ar jag glad,
berittar Bengt.

VIKTIGT ATT TANKA PA NAR MAN ARBETAR MED BESGKSVERKSAMHET:

» ARBETA TILLSAMMANS
Det ar viktigt med en positiv
atmosfar inom Attentions besoks-

grupper. Arbetet kan vara pafrestande
och gruppen behdver arbeta tillsam-

mans.

=) REGLER
Som besokare ska man aldrig

ga in i motsdttningar mellan grupper

eller mellan personal och intagna

inte heller engagera sig i rattsliga och

ekonomiska fragor.




- ' “Kan jag sa ett fro uti-

Kriminalvarden raknar fmn min egen berdttelse

med att 25% av alla Be i, T och kanske ridda
som sitter i fingelset e s {7 ndgon fran fort-
har ADHD eller annan , } satt kriminalitet
NPF-diagnos. Det ar tio ganger fler : iriae olad”
an i samhallet i 6vrigt. Jag 8
Bengt Westling,

Attention Luled

BIDRAR TILL ATT SE NYA MOJLIGHETER

Syftet med besoksverksamheten ar att visa solidaritet

genom att fora in nya perspektiv som kan bidra till att BESUKSVERKSAMHETEN ERBJUDER:

se nya mojligheter efter frigivning. Attentions besoks- KUNSKAP

grupper erbjuder en vardaglig ménsklig kontakt som kan For att kunna fa rdtt stod och hjélp 4r kunskap om

underlitta dteranpassningen i samhllet. sin diagnos otroligt viktig. Under besoken erbjuder
For de som arbetar med besoksverksamheten &r det vi information om NPE, delar vara egna erfarenheter

viktigt att tdnka pd att vi inte dr professionella experter och svarar pa fragor.

och inte ska ga in i diskussioner om exempelvis medi-

cinsk behandling. Vi kan erbjuda praktisk kunskap om SAMTAL

hur det ir att leva med NPF-diagnoser. Manga intagna har behov att prata och besoks-

verksamheten bidrar till att bryta isolering och
erbjuda nya sociala relationer.

______

i VERKTYG
- N s .
/  Syftet med besoksverksamheten dr att \ For aott kunna blicka )
s visa solidaritet genom att féra in nya ' frarn"at och plar.leref for
! perspektiv som kan bidra till att se nya J en bittre framtid tipsar
el mojligheter efter frigivning. e vi om verktyg.

———————————




HEJ MADDE
OCH MIKAELA!

BESOKSVERKSAMHET | ATTENTION

HISINGEN-KUNGALV

Varfor behovs Attentions besdks-
verksamhet?

Madde: -Folk som sitter inne och
har NPF ér en vildigt stor mal-
grupp. De har ofta ingen annan.

De kanske har sin narmsta familj,
men de finns ingen samhillsaktor
som stottar den hdr gruppen pa
samma sitt som Attention kan gora.
Kommer det in en myndighet har
ju manga av de hér personerna ett
myndighetsforakt. Attention blir nat
mitt emellan familj och myndighet -
helt perfekt.

“Attention blir ndt mitt
emellan familj och
myndighet - helt perfekt”

Vad kan Attention bidra med ute
pa anstalterna?

Madde: - Vi ér tydliga med att vi

ar radgivande utifran vara egna er-
farenheter. Vi dr inga professionella,
psykologer, psykiatriker eller lakare.
Men vi kan dela med oss av vara
egna erfarenheter och vi kan ocksa
tipsa om alla olika lokalféreningar
som finns runtom i landet. Vi dr
valdigt mycket kompisar. Vi lyssnar,
héller med ibland och forsoker

se en synvinkel i andra fall for att
inte fastna i negativt tinkande. Jag

Madelein Wollnik och Mikaela Borg ifran Attention
Hisingen-Kungilv dr rutinerade nir det giller besoks-

verksamhet. I ungefir fem ars tid, en gang i manaden
har de limnat sin trygga tillvaro och begett sig ut till

Skogomes psykiatriska omvardnadsavdelning och

Sagsjons kvinnoanstalt. Med sig har de sin egen erfaren-

het, Friguiden, Attentions informationsmaterial och ett
oppet sinne infor vad internerna vill prata om for dagen.

TEXT: NINA NOREN FOTO: STIG ALBANSSON

tycker vi kan erbjuda ganska mycket
pé plats.

Mikaela: -Vi kan bidra med vara
erfarenheter och information som
ar svar att fa tag pa for de intagna.
Det ar ofta grejen ndr vi kommer
dit. De vill information som &r svar-
tillganglig och inte finns pa plats.

Vilka kommer pa triffarna?
Mikaela: -Det dr jatteolika vilka
som kommer. Vissa har diagnoser
andra kanske inte har, men har barn
som har. En del kanske precis gjort
en utredning. Da kommer de till oss
for att stdlla fragor och lara sig mer
om diagnoserna, vart man kan vinda
sig och vilka réttigheter man har
och om man kan fa hjalpmedel.

Hur dr ni hjilpta av era egna
erfarenheter?

Madde: -Mina erfarenheter av kri-
minalitet, missbruk och min egen
diagnos har hjélpt mig jattemycket.
Det dr lattare att 6ppna upp for
samtal om man vet vad man pratar
om. Om det dr tyst och man ser att
de tinker “vad vill ni egentligen”

sd kan man hénvisa till sina egna
erfarenheter och fa igang samtal pa
det sdttet. De far fortroende for en
om man har egen erfarenhet — oav-
sett om det dr diagnos eller man har

samma erfarenheter av kriminalitet.

Varfor fortsditter du engagera dig i
besdksverksamheten dr efter ar?
Madde: -Jag aker tillbaka till anstalt-
erna for att det ger sd mycket. Det

ar fint ndr man kinner att man kan
gora nagon nytta for nagon annan.
Att man kan fa den ddr 20-ariga
killen som ska sitta sex ar till att
sldppa det dér tanket att det dr en
bedrift att sitta inne bara igenom

att sdga "du dr vird sa mycket mer”.
Sadana sma saker far mig att vilja ga
tillbaka och fortsédtta med det hér.

Vi kan bidra med vira
erfarenheter och information
som dr svar att fd tag pa for
de intagna.”

Mikaela: —-Den storsta beloningen
for att man héller pa med det hér
ar ju ndr man far vara med och se
ndr folk plotsligt blickar framat. Att
de ser en mening med livet som de
kanske inte gjort innan.

Hur kan en trdff se ut?

Madde: -Vi bjuder pa fika och de
kanske bjuder pa kaffe. Vi inleder
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kanske med lite information om
Attention och visar upp vara mate-
rial - sasom inspirationsmaterialet
Friguiden och skriften Nycklar till
frihet eller Attentions tidningar.
Annars lyssnar vi av gruppen, svarar
pé fragor och tar reda pa vad de ér
intresserade av. Vi har provat att ha
temainriktning, men det har inte
fallit sa val ut. Utan det ar det har
spontana som verkar ge mest.

Mikaela: -Det dr viktigt med
fikan! Den gor sa att folk kommer
och sitter sig och pratar. Det kan
vara en borjan pa att 6ppna sig. De
vill gdrna ha svar pa olika saker
som hédnder nir de kommer ut.
Dirfor har jag satt ihop en tjock
parm som har en massa bra svar
som vi kan anvianda oss av pa
traffarna.

Madelein Wollnik och Mikaela Borg ifran Attention Hisingen-Kungalv.

Hur far man till en bra triff?
Mikaela: -Det ér viktigt att ldsa in
vad det for en grupp! Pa kvinno-
anstalten gjorde vi ADHD- armband
till exempel. Det var jatteuppskattat.
Vi satt och tjatade samtidigt som

vi parlade. Folk har en tendens att
oppna upp sig mer om de har nat att
pilla med.

Har ni ndgra tips till andra lokal-
foreningar som funderar pa att
starta upp en beséksverksamhet?
Madde: -Det dr jatteviktigt att tdnka
langsiktigt! Inte nat du gor just nu
for det ar kul. Du kanske kommer
in i en grupp som sitter inne ldnge.
Man far rannsaka sig sjilv och stilla
sig fragan om det hér nat jag kan
lagga tid pa. Men inser du att du har
bade tid och engagemang - sa bara
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gor det! Det ar sa vért det!”

Om ni bestamt att ni ska kora
igdng ta da chansen att delta i inspi-
rationshelgerna som anordnas! Det
ar ett jattebra tillfalle att traffa andra
som redan ér igdng och ocksa fa in-
put frén professionella, fa feedback,
stottning och stdlla fragor. Haka pa
det nésta gang!”

FILMTIPS!

/' 1filmen Med NPF i fingelset \

- En film om Attentions
besoksverksamhet berdttar
Madelein och Mikaela mer om
sitt arbete. Se filmen pa:
youtube.com/user/AttentionPlay

~—o -

~~
_______________



HUR STARTAR
MAN UPP BESOKS-
VERKSAMHET?

Kriminalvarden for lokalféreningarnas besoks-
verksamhet. Medel soks for varje lokalférening for
sig och baseras pé de verksamhetsplaner och forslag till

Riksfé')rbundet har mojlighet att soka medel hos

Attentions rikskansli i Stockholm koordinerar besoksverksam-
heten och ansvarar for ansokan till Kriminalvarden. Medel soks
for varje lokalforening och baseras pa en verksamhetsplan och
forslag till budget som lokalforeningen skickar in till riksfor-
bundet.

Forslaget ska vara avstimt med anstaltsledningen pa den
anstalt som besoksverksamheten avser. Det dr viktigt att
grupperna har en forankring i foreningen och att foren-

ingens styrelse fattat beslut om verksamheten.

budget som foreningen lamnar till férbundet.

SA STARTAR NI UPP UPP BESOKSVERKSAMHET | ER LOKALFORENING:

m) STYRELSEBESLUT

Beslut att starta upp och
bedriva besoksverksamhet
ska beslutas av foreningens
styrelse.

m) KONTAKTA

ANSTALTEN/HAKTET
Det ar viktigt att kolla upp att
det ér ok att starta upp besoks-
grupper pa den anstalt man
avsett.

» Varje besoksgrupp staim-
mer av hur verksamheten

kan bedrivas med respektive

anstaltsledning.

» VERKSAMHETSPLAN OCH
FORSLAG TILL BUDGET

For att fa medel fran riksforbundet tar

lokalféreningen fram en verksamhetsplan

och forslag till budget.

Forslaget ska vara avstimt med anstalts-
ledningen pa den anstalt som besoksverk-
samheten avser.

Verksamhetsplanen ska beskriva:

o Den verksamhet ni vill bedriva inklu-
sive antal planerade triffar.

o Anstaltens namn och kontaktperson
pa anstalten.

« Vilka som ingar i besoksgruppen.

o Beriknade kostnader for besoken.

o Beriknade resekostnader.

- Underlaget skickas in till ™
riksforbundet, senast den L
it 14 oktober varje ar. __--~

N e
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OM ERSATTNING:

Riksforbundet far ett
visst statsbidrag. For
att fa ersattning for
besoksverksamheten
ska verksambhetspla-
nen och forslag till
budget skickas in till
rikskansliet.

Ersattning ges dret
efter ansokan kommit
in till riksforbundet.

Ersittning kan

ges for:

e Resor

o Cirkelledararvode

o Verksambhets-
kostnader



BR A ATT K AN N A TI LL Nir man arbetar med besoksgrupper ar det viktigt att forsta

Attentions roll och syftet med besoken. Vi kan endast erbjuda

N AR M AN BEDRIVER praktisk kunskap och inte ha ett terapeutiskt, professionellt

ansvar. Innan besoksgrupperna startar dr det bra att tydligt

BESOKSGRUPPER formulera uppdraget.

ar man arbetar med Attentions besoksverksamhet Som besokare dar det ocksa viktigt att respektera de
Néir det viktigt att komma ihag att vi inte ar profes- regler som Kriminalvarden har pa respektive anstalt och

sionella experter. Vi ska enbart erbjuda praktisk hékte, reglerna kan se olika ut. Det innebér bland annat
kunskap om hur det ér att leva med neuropsykiatriska att kla sig korrekt och inte ta med nagot som inte har
funktionsnedsittningar och inte ga in i diskussioner om godkdnts av anstaltsledningen.

medicinsk behandling osv.

FORMULERA UPPDRAGET: REPRESENTANT FOR ATTENTION

o Niér man arbetar med Attentions besoks-
verksamhet representerar man Attention.
Det ar bra att kdnna till Attentions héllning
i olika fragor. Ta gdrna del av Attentions
intressepolitiska program dér nagra av de
viktigaste frdgorna sammanfattas:
attention.se/om-oss/sahar-paverkar-vi/
intressepolitiskt-program

TYDLIGT MAL

Det ar viktigt att ni som arbetar med besoksgrupper
tydligt formulerar ert uppdrag. Bade for er sjdlva
och f6r de ni besoker pé anstalten.

Syftet med uppdraget ir att:

o Formedla kunskap om NPF och férhoppnings-
vis pa sa sitt vara ett stod for de ni triffar.

o Som representant dr det viktigt att folja

Syftet ér inte att: anstaltens regler.

«  Vara professionell expert.

« Gadrenden. Det kan vara ldtt att vilja hjilpa
nagon som har begriansad frihet och ekonomi,
detta dr inte syftet med besoksverksamheten.

Om man gor relationen till den intagne inti- SEKRETESS
mare riskerar man det 6vergripande malet med
besoken. Som besokare omfattas du av den tystnadsplikt som

anstéllda har och du far inte fora vidare sadant som

den intagne sdger i fortroende. Du far heller inte

- . beritta for andra om de intagna pa anstalten eller
hiktet. Ibland far man skriva pa en paminnelse om

_______

':'—' Gemenskapen i besoksgruppen ar Viktig!\‘\

/! Hjilp girna varandra att komma ihag H sekretess. Sekretessen giller under lang tid, du far
(\\ syftet med era triffar. Och om det ir tunga alltsa inte prata med andra om en intagen som har
"y delningar kan ni stétta varandra. A frigivits!

S~ -



HUR KAN
TRAFFARNA
SEUT?

Besokstriffarna kan utformas som en studiecirkel dar varje
traff har ett specifikt tema. Vid forsta triffen kinner man ofta
av gruppen och ar lyhord for onskemal. Det dr viktigt att forsta
behovet av kontinuitet och arbeta for att detta ska uppritthallas.

et dr bra om besokstriffarna planeras in och
D genomfors kontinuerligt. Varje tillfalle ar ofta

cirka 2 timmar och kan laggas upp som en enkel
studiecirkel. Det brukar vara lagom att 2-3 personer
leder traffarna, om det ér fler kan det latt bli rorigt. Vid
forsta tillféllet ar det bra att vara lyhord for gruppens
onskemal.

Forsta tillfillet bor inledas med en presentation av er

sjalva, information om Attention och foreningens arbete

TIPS!

m) FORSTA TRAFFEN

samtalsamnen.

Forsta tillfillet ni ses bor inledas med en presentation av
er sjalva, information om Attentions arbete och besoksverk-
samheten. Kénn av gruppen och var lyhord f6r 6nskemal om

i allménhet och om besoksverksamheten i synnerhet.

Dela gdrna ut material om Attention. Det &r bra att
vara forberedd pa fragor som kan dyka upp genom att ha
last pa innan. Ofta vicker motena manga fragor och som
besokande kan man fa ta del av tankar som ofta ar oroliga
och vilsna.

Det ér ofta enklast att samlas kring ett imne och me-
todiskt ga igenom olika omraden. Varje triff kan ha ett
eget tema.

VANLIGA FRAGOR:

 Var finns hjalp att fa?

o Vilka kontakter kan man ta?

o Vilka personer finns i
omgivningen som st6d?

« Tillgang pa hjdlpmedel?

o Stod i kontakter med

# FORSLAG PA INNEHALL:

o Fritid \

m) SISTA TRAFFEN

Vid sista tillfillet kan det vara klokt att ha ett
friare samtal om den specifika situation som den man
besoker har och star infor. Hur kan man praktiskt fa
anviandning av den kunskap ni hittills formedlat?

10

+ Grundliggande NPF-kunskap ' ol
e« Boende R N

o Arbete/Studier v G4 girna in pa u

o Ekonomi s friguiden.se nir ni ska R

° Hélsa

1 . o
r planera era teman! Hér finns bade |
\  information och inspiration.

~<
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myndigheter?
« Samtalsgrupper, var finns de?
« Hur bygger man upp ett nytt
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Har du fragor eller vill veta mer
om Attentions besoksverksamhet?

Hor av dig till: besoksverksamhet@attention.se



ATTENTIONS BESOKSVERKSAMHET

I denna inspirationsguide far du som tillhor en
Attentionforening och intresserad av att starta

upp besoksverksamhet dér du bor, rad och tips
om hur du kan g tillviga och hur triffarna kan
se ut.

Attention



