DIGITAL

OM TROTSSYNDROM

Nu kan du som ar medlem i Riksforbundet Attention
fa ta del av en digital foraldrautbildning om trotssyndrom/
trotsproblematik!

Utbildningen kan du genomféra hemma vid datorn nérhelst det passar
dig. Du kan med fordel sitta med papper och penna for att besvara de
reflektionsfragor som foljer efter de olika kapitlen.

UTBILDNINGEN AR INDELAD | TRE OLIKA MODULER:

* Vad ér trotssyndrom?

* Hur kan jag bemoéta mitt barn med trotssyndrom/trotsproblematik?
* Hur kan jag ta hand om mig sjdlv 1 mitt utmanande foraldraskap?

I utbildningen varvas artiklar med filmer dér du fér ta del av
professionens senaste nytt om trotssyndrom; vilka behandlingar och
forhallningssdtt som visat sig vara framgangsrika men ocksa hora ett
inifrdnperspektiv om hur det ar att leva trotssyndrom.
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