
Från och med den 21:a mars så når du  
utbildningen på lärplattformen LearnDash som du kommer  

åt via Riksförbundet Attentions hemsida, attention.se.  
Du loggar enkelt in med ditt medlemsnummer.  

DIGITAL
föräldrautbildning

OM TROTSSYNDROM
Nu kan du som är medlem i Riksförbundet Attention  
få ta del av en digital föräldrautbildning om trotssyndrom/
trotsproblematik!

Utbildningen kan du genomföra hemma vid datorn närhelst det passar 
dig. Du kan med fördel sitta med papper och penna för att besvara de 
reflektionsfrågor som följer efter de olika kapitlen.

UTBILDNINGEN ÄR INDELAD I TRE OLIKA MODULER:
•	 Vad är trotssyndrom?
•	 Hur kan jag bemöta mitt barn med trotssyndrom/trotsproblematik?
•	 Hur kan jag ta hand om mig själv i mitt utmanande föräldraskap?

I utbildningen varvas artiklar med filmer där du får ta del av 
professionens senaste nytt om trotssyndrom; vilka behandlingar och 
förhållningssätt som visat sig vara framgångsrika men också höra ett 
inifrånperspektiv om hur det är att leva trotssyndrom.


