Foraldratraff/cafekvall

PA TEMAT TROTSSYNDROM/TROTSPROBLEMATIK

Har nedan foljer forslag pa upplagg for foraldratraff/cafekvall pa temat trots.
Materialen som vi hanvisar till finns pa Riksforbundet Attentions hemsida och pa
forbundets Youtubekanal Attention Play.

EXEMPEL PA UPPLAGG:
« Vilkomna
* Ga igenom praktisk information och 14t deltagarna kort presentera sig sjdlva

FILM:

Visa en kort film om trots (mindre dn 3 minuter):
https://youtu.be/S5cuNoRA7Kyw

EXEMPEL PA DISKUSSIONSFRAGA:
* Fd barn i Sverige diagnostiseras med trotssyndrom dven om 50 % av barnen med
@ ADHD ocksa uppfyller kriterierna for trotssyndrom. Vad tinker du kring det och kan
det fa konsekvenser for barnen och familjerna?

FILM:

Visa en kort film med Markus, ung vuxen med ADHD och trots (fem minuter):
https://www.youtube.com/watch?v=WQDMRa76H94

EXEMPEL PA DISKUSSIONSFRAGOR:
*  Hur tycker du att Markus hade behovt bli bemott under sin uppvdxt?

o » Vilket bemotande upplevde han mest triggade igang trotset?
» Kdnner du igen det Markus berdttar hos ditt eget barn?

FILM:

Visa en film med psykolog Maria Helander om strategier (elva minuter):
https://www.youtube.com/watch?v=8B8uB7PPXHY&t=13s

EXEMPEL PA DISKUSSIONSFRAGOR:
» Vilka strategier fungerar inte i konfliktfyllda situationer?
@ * Vad kan man vilja att gora istdllet?

*  Vad kan fordldrar behova for att klara av en utmanande situation i familjen?



Vill ni istallet erbjuda samtalscirkel med tema trots?

Det finns ett lattillgingligt digitalt Trots Allt! studiematerial som dr uppbyggt med filmer,
diskussionsfrdgor och samtalsrundor. Antalet traffar i samtalscirkeln dr fem med mojlighet
till utékning.

Studieforbundet Vuxenskolan (SV) erbjuder grundldggande cirkelledarutbildning och stod

till samtalsledaren. Det dr en fordel om samtalsledaren har egen erfarenhet av ett utmanande
fordldraskap, men hen behover inte vara expert pa NPF eller trots. Att leda samtalet, skapa
trygghet i gruppen och fordela ordet r i fokus. Erfarenheter och kunskap finns i gruppen och i
studiematerialet och dessa kommer fram i1 gruppens diskussioner, i vningar och i studiematerialets
filmer.

Det kan vara tva som leder en samtalscirkel tillsammans. Till exempel en anhorigkonsulent och en
engagerad forélder.

Trots Allt! - studiecirkel kan med fordel traffas digitalt i en studieplats i Learnify.

Learnify ar ett digitalt studierum dar gruppen kan dela dokument och lankar och kommunicera
ocksa mellan traffarna. SV hjalper till med att ligga upp er studieplats.

Kontaktperson pa SV for studiematerialet ar:
Anna-Maria Lundberg,
anna-maria.lundberg@sv.se 018-102386
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