Bli medlem!

Som medlem i Riksférbundet Attention stodjer du vart arbete for att manniskor
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ska bemotas med respekt och fa

det stod de behdver.

Dina medlemsformaner:

+  Medlemstidningen Attention (4 nr/ar).

«  Tillgang till en lokalférening dar du kan traffa nya vanner och delta i tréffar,
aktiviteter och samtalsgrupper.

+  Olycksfallsforsakring - om nagot skulle handa dig under nagon av Attentions

aktiviteter.

Lis mer pa: attention.se

Attentions lokalféreningar (maj 2022)

DALARNA LAN
Attention Dalarna

GOTLANDS LAN
Attention Gotland

GAVLEBORGS LAN
Attention Hudiksvall
Attention Bollnds
Attention Soderhamn

HALLANDS LAN

Attention Halmstad-Hylte-Laholm
Attention Falkenberg-Varberg
Attention Kungsbacka

JAMTLANDS LAN
Attention Jamtland-Harjedalen

JONKOPINGS LAN
Attention Jonkoping

KALMAR LAN
Attention Kalmar

KRONOBERGS LAN
Attention Kronoberg

NORRBOTTENS LAN
Attention Lulea-Boden Norrbotten
Attention Kiruna

SKANE LAN )

Attention Helsingborg-Angelholm
Attention Lund

Attention Kristianstad-Hassleholm
Attention Malmd

Attention Sydostra Skane

Attention Trelleborg (Vellinge, Svedala)

STOCKHOLMS LAN

Attention Stockholms lan (lansférening)
Attention Stockholm (lokalfrening)
Attention Haninge-Tyreso

Attention Huddinge-Botkyrka-Salem
Attention Jarfélla/Upplands-Bro
Attention Nacka/Varmdé

Attention Nyndshamn

Attention Roslagen

Attention Sollentuna/Vasby
Attention Sodertalje/Nykvarn
Attention Taby med omnejd
Attention Solna/Sundbyberg
Attention Globen med omnejd

SODERMANLANDS LAN
Attention Eskilstuna-Strangnds
Attention Nykdping

UPPSALA LAN
Attention Enkdping
Attention Habo
Attention Uppsala

VARMLANDS LAN
Attention Karlstad-Varmland

VASTERBOTTENS LAN
Attention Skelleftea
Attention Umea
Attention Vilhelmina

VASTERNORRLANDS LAN
Attention Sundsvall/Timra
Attention Ange

Attention Ornskéldsvik

VASTMANLANDS LAN
Attention Vdsteras
Attention Sala

VASTRA GOTALANDS LAN

Attention Goteborg .

Attention HOK (Hisingen, Ockerd, Kungalv)
Attention Lerum

Attention Mdlndal

Attention Skaraborg

Attention Uddevalla

OREBRO LAN
Attention Orebro
Attention Lindesberg

OSTERGOTLANDS LAN
Attention Linkoping
Attention Ostergotland

For battre
villkor!

Vi ar en intresseorganisation som arbetar for att personer
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ska bli
bemotta med respekt och fa det stod de behdver. Pa
arbetet, i skolan och pa fritiden.

Attention




Vad ar NPF?

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) ar ett samlingsnamn for flera olika

diagnoser. Exempel pa NPF-diagnoser ar adhd, autismspektrumtillstand (AST), Tou-

rettes syndrom och sprakstorning.

Hur marks det?

Gemensamt for NPF-diagnoserna ar att de paverkar hjarnans satt att fungera.
Personer med NPF kan ofta ha svarigheter med:

reglering av uppmarksamhet

impulskontroll och aktivitetsniva

samspelet med andra manniskor

inlarning och minne

att uttrycka sig i tal och skrift

motoriken.
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Om Riksforbundet Attention

Vi arbetar for att personer med NPF ska bli bemotta med respekt och fa det stod
de behover. | skolan, pd arbetsmarknaden och pa fritiden.

Vi utgar fran de manskliga rattigheterna och arbetar for:

att skapa natverk och stédgrupper i lokala foreningar - i landet finns

ca. 60 lokalféreningar

att oka forstaelsen for personer med NPF genom information

och utbildning

tidig upptdckt, utredning, stéd och behandling

ratten till utbildning och jobb

tydligare lagreglering av rattigheter

forskning och metodutveckling

att formedla erfarenheter och resultat av medicinsk, psykologisk och
pedagogisk forskning till medlemmar, yrkesverksamma inom omradet

och 6vriga samhallet.

Las mer pa: attention.se

"Jag maste hela tiden tdnka pa hur jag beter mig. Annars
blir jag latt "for mycket” och irriterar eller stor manniskor.
/Marcus, 18 ar, med adhd

"Det gar at mycket energi att vara tillsammans med
andra manniskor. Jag ser till att varje dag lagga in
tid till att fa vara sjalv och ladda.batterierna.”
[Micke, 29 ar, med autismspektrumtillstand (AST)

"Det var skont fa en forklaring till varfor jag hade svart att
passa in i olika sammanhang och insikten att jag maste kimpa
extra mycket for att klara av till exempel ett arbete.”

/Malin, 24 ar, med add

"Det som dr jobbigt ar att min sprakstorning gor att jag har svart

att saga det jag vill. Om jag kanner mig osaker ar jag helst tyst.”
[Majken, 9 ar, med sprakstorning



