Sa har funkar jag!

Information till min skola

Nedan listas forslag pa vad som kan vara viktigt att formedla till skolan om man har neuropsy-
kiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Vad ar viktigt for dig? Du kan kryssa i det du behover for
att funka och lamna den till din larare.

DET HAR AR VIKTIGT FOR MIG:
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Larare och personal ska fa information om
min funktionsnedsattning.

Jag behover tydliga skyltar och garna foton
pa personalen utanfor deras rum.

Jag stors av surrande flaktar, stérande ljud
eller starka lysror.

Jag behover information i god tid om vad
som ska handa. Det ar jobbigt for mig om
det hander nagot ovantat.

Jag behover bade muntlig och skriftlig
information, som ar rak och tydlig.

Jag behover paminnelser och hjélp med
planering.

Jag behover att du dubbelkollar att jag
verkligen uppfattat det ni har sagt.

Jag behover att undervisningen sker pa sa
fa stallen som mojligt.

Jag behover tillgang till ett lugnt rum om
jag blir stressad eller 6vertrott.

Jag behdver skriftlig information om vilken
hjélp jag kan fa och vem jag ska prata
med for att fa stod.

Jag behover horlurar eller Gronproppar for
att slippa ljud/inte bli stord.

Jag behover ordning och reda omkring
mig.

Jag behover hjalpmedel som ger mig
struktur, till exempel tids- och planerings
hjalpmedel, en White board, scheman eller
listor pé vad jag ska gora.

Jag behover stdd och strategier for hur
och nar jag ska borja ett arbete
och avsluta det.

Jag behover att du talar om precis vad jag
ska gora och ivilken ordning jag ska gora
det, vad som ar viktigast att gora forst om
jag inte hinner allt, vem jag ska fraga om
nagot blir fel och nar jag kan fraga, nar jag
har ansvar och nar andra har ansvar.

Jag vill pa bestamda tider ga igenom hur
allt fungerar och ha stod, samtal och hjalp
att losa problem.

Annat som ar viktigt for mig:

Attention



