HAR KOMMER NAGRA TIPS OCH SAKER ATT TANKA PA:

Bestdam er for vilken form er bokcirkel ska ha; digital
eller fysisk.

Bestam vem/vilka som ska vara samtalsledare vid triffarna
i gruppen.

Lampligt antal trdffar i en bokcirkel dr 5-8 triffar med en
eller tva veckors mellanrum, gérna samma tid och vecko-
dag vid varje trafftillfalle.

Om ni samarbetar med ett studieférbund kan ni kontakta
det for hjalp med upplidgg av bokcirkeln, mojlig lokal
for fysiska triffar eller hjalp med utrustning for digitala
triffar.

Samtalsledare ar vilkomna att delta i en cirkelledarutbild-
ning inom Studieforbundet Vuxenskolan (SV).

Bjud in i ert nétverk, till exempel i Attentionforeningen,
via anhorig- och familjestodet i kommunen, forskolor och
skolor, genom studieforbunden. Bjud gérna in via sociala
medier.

Bestdm utifran efterfragan

och intresse hos deltagarna
vilken bok som ska ldsas i

bokcirkeln. Ha girna med

nagra forslag pa bocker till
forsta triffen.

Ett satt att gemensamt lara sig och reflektera over NPF och vad en
NPF-diagnos kan innebara ar genom litteraturen. Bocker om NPF
kan ge fordjupad kunskap kring hur man kan hantera situationer
och starka kanslor som kan uppsta. Att sedan diskutera bockerna
man last med andra i en bokcirkel kan ge ytterligare perspektiv
och kansla av sammanhang.

Vid forsta tillfdllet diskuteras gemensamt ramarna for
gruppens triffar, till exempel om att det som sédgs i rum-
met, stannar i rummet.

Infor varje traff sa lédser alla i bokcirkeln en viss 6verens-
kommen textméngd.

Deltagarna inklusive samtalsledaren gor understrykningar
och markerar i texten sddant man vill sitta fokus pa och
diskutera i bokcirkeln.

Samtalsledaren fordelar ordet, girna i form av talarrundor,
sa att var och i gruppen far chans att fraga och ha syn-
punkter om textavsnitt och kapitel i boken.

Det kan vara bra att ha nagra forberedda fragor att borja
med, till exempel ”Vad berorde dig mest i texten?”, ” Var
det ndgot i texten som forvanade dig?” eller ”Fanns det
nagot i texten som du kénde igen dig i?”.

Det dr bra om samtalsledaren eller deltagare i gruppen
skriver upp fragor som kommer upp sa att ni kan ater-
komma till dem senare.

Utvirdera girna vid sista triffen. Vad var bra med boken
och era trdffar? Blev era forvantningar tillgodosedda?
Ar ni nojda eller ska ni ga vidare pd ndgot sdtt enskilt
eller tillsammans?




