
Tänk om
Med ökad kunskap kan du bidra till bättre 

möten för äldre med adhd och autism. 

adhd och autism inte har någon ålder



Det finns idag mycket kunskap om neuropsykiatriska  
funktionsnedsättningar (NPF) hos barn och unga 
men  kunskapen om gruppen äldre med NPF har 

länge varit  eftersatt. Med hjälp av gruppens egna 
röster och ny  forskning vill Riksförbundet Attention 

bidra till bättre  vård och omsorg för äldre med 
exempelvis adhd och autism. 

Det är aldrig försent för utredning, behandling och 
nödvändiga anpassningar för bättre liv. 

Riksförbundet Attention är en intresseorganisation 
för personer med NPF samt anhöriga och 

yrkesverksamma som möter personer som har NPF. 
Attention arbetar för att varje individ, oavsett ålder, 

som finns bakom diagnoserna ska bemötas med 
respekt och få det stöd de behöver i samhället.



Äldre med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar är en grupp i 
samhället som sällan uppmärksammas. 
Symptomen kan i stället förväxlas med 
demens eller psykisk ohälsa. Men genom 
att få rätt diagnos och behandling kan 
många äldre få ett bättre liv.

”
Taina Lehtonen, legitimerad psykolog, specialist i 
neuropsykologi och doktor i filosofi

Vad är neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF)?
NPF beror på hur hjärnan arbetar och fungerar. De vanligaste 
funktionsnedsättningarna är adhd, autism, Tourettes syndrom och 
språkstörning. De olika diagnoserna är närbesläktade och det är vanligt att 
samma person har flera diagnoser. Personer med NPF har ofta svårigheter 
med bland annat impulskontroll, samspel med andra och inlärning.

Det är aldrig försent att få utredning och behandling för att få ett gott liv
Många äldre har levt större delen av livet utan diagnos och behandling. Det 
kan både vara en sorg och en lättnad att till slut få en förklaring till sina 
svårigheter. Många beskriver att det är skönt att förstå varför man kan ha 
känt sig annorlunda och blivit missförstådd.



83%
har upplevt utanförskap, 74% har lidit 

av utmattningsdepression och 45% 
har någon gång haft suicidtankar.

”Det var en enorm lättnad 
att få min adhd-diagnos 

och jag äntligen kunde bli 
vän med mig själv. Innan 

var jag konstant arg.” 

Kvinna 69 år

* Siffrorna kommer från Riksförbundet Attentions 
rapport ”Äntligen förstår jag varför hela livet varit kaos”

Äldre med NPF önskar
– Möt mig med kunskap och 

förståelse.
– Anpassa möten efter mina 

förutsättningar.
– Tänk på att mina beteenden kan 

bero på dold funktionsnedsättning. 
NPF syns inte men märks.



Mer kunskap, utbildning 
och guidning
På attention.se/aldre hittar du 
filmer och kunskapsmaterial.

Tänk om när
du möter mig.

Skapa bättre möten med äldre med adhd och autism.
Hitta kunskapsmaterial på www.attention.se/aldre



Oron inom mig, känslan av att jag klättrar 
på väggarna skulle jag gärna vilja ha hjälp 
med, att uppleva hur lugn och ro känns.

”

Man 79 år, adhd och autism



Nationella riktlinjer för vård 
och stöd vid adhd och autism
Socialstyrelsen har tagit fram nationella riktlinjer för vård 
och stöd vid ADHD och autism

• Ge tidiga insatser och kontinuerligt stöd – vänta inte 
 på diagnos

• Gör individanpassade utredningar som pekar framåt 
 – använd fler kompetenser och något måste alltid hända  
 efter utredningen.
 
• Satsa resurser på både läkemedel och annan
 behandling – gör insatser för att kunna hantera
 funktionsnedsättningen och KBT för känslor, impulser
 och ångest.

• Insatserna behöver bli mer jämlika – Många grupper,
 som till exempel personer med språksvårigheter och
 äldre får vänta längre

Mer kunskap och material om 
äldre med NPF.

www.attention.se/aldre



Tänk om livet 
varje dag


