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Med okad kunskap kan du bidra till battre
moten for aldre med adhd och autism.
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Det finns idag mycket kunskap om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) hos barn och unga
men kunskapen om gruppen aldre med NPF har
lange varit eftersatt. Med hjalp av gruppens egna

roster och ny forskning vill Riksforbundet Attention
bidra till battre vard och omsorg for aldre med

exempelvis adhd och autism.

Det ar aldrig forsent for utredning, behandling och
nodvandiga anpassningar for battre liv.

Riksforbundet Attention ar en intresseorganisation
for personer med NPF samt anhoriga och
yrkesverksamma som moter personer som har NPF.
Attention arbetar for att varje individ, oavsett alder,
som finns bakom diagnoserna ska bemotas med
respekt och fa det stod de behover i samhallet.
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Aldre med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar ar en grupp |
samhallet som sallan uppmarksammas.
Symptomen kan 1 stallet forvaxlas med
demens eller psykisk ohalsa. Men genom
att fa ratt diagnos och behandling kan
manga aldre fa ett battre liv.

Taina Lehtonen, legitimerad psykolog, specialist i
neuropsykologi och doktor i filosofi

Vad ar neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)?

NPF beror pa hur hjarnan arbetar och fungerar. De vanligaste
funktionsnedsattningarna ar adhd, autism, Tourettes syndrom och
sprakstorning. De olika diagnoserna ar narbeslaktade och det ar vanligt att
samma person har flera diagnoser. Personer med NPF har ofta svarigheter
med bland annat impulskontroll, samspel med andra och inlarning.

Det ar aldrig forsent att fa utredning och behandling for att fa ett gott liv
Manga aldre har levt storre delen av livet utan diagnos och behandling. Det
kan bade vara en sorg och en lattnad att till slut fa en forklaring till sina
svarigheter. Manga beskriver att det ar skont att forsta varfor man kan ha
kant sig annorlunda och blivit missforstadd.
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har upplevt utanforskap, 74% har lidit
av utmattningsdepression och 45%
har nagon gang haft suicidtankar.

* Siffrorna kommer fran Riksforbundet Attentions
rapport "Antligen forstdr jag varfor hela livet varit kaos”

"Det var en enorm lattnad
att fa min adhd-diagnos
och jag antligen kunde bli
van med mig sjalv. Innan
var jag konstant arg.”

Kvinna 69 ar
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Aldre med NPF onskar

- Mot mig med kunskap och
forstaelse.

- Anpassa moten efter mina
forutsattningar.

- Tank pa att mina beteenden kan
bero pa dold funktionsnedsattning.
NPF syns inte men marks.




"Antligen forstar jag varfor
nela [ivet varit kaos'

ROSTER OM ATT ALDRAS MED NPF

ﬁ ALLMANNA
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Livsberattelser

om adhd och autism

CAROLINE JONSSON (red.)
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Professionen: A
En diagnos sent i livet
kan gora stor skillnad Z

ELLA,77AR: |
"Vad ska du gamla

méanniska med en
adhd-diagnos till?" |

Att hitta'sin
gemenskap med
andra aldremed NPF
% betydelsefullt

Tank om nar

du moter mig.

Skapa battre méten med aldre med adhd och autism.
Hitta kunskapsmaterial pa www.attention.se/aldre

Mer kunskap, utbildning
och guidning

Pa attention.se/aldre hittar du
filmer och kunskapsmaterial.






Nationella riktlinjer for vard
och stod vid adhd och autism

Socialstyrelsen har tagit fram nationella riktlinjer for vard
och stod vid ADHD och autism

«  Getidiga insatser och kontinuerligt stod - vanta inte
pa diagnos

«  Gor individanpassade utredningar som pekar framat
- anvand fler kompetenser och nagot maste alltid handa
efter utredningen.

Satsaresurser pa bade lakemedel och annan
behandling - gor insatser for att kunna hantera
funktionsnedsattningen och KBT for kanslor, impulser
och angest.

 Insatserna behover bli mer jamlika - Manga grupper,
som till exempel personer med spraksvarigheter och
aldre far vanta langre




Tank om livet
varje dag

ALLMANNA RIKSFORBUNDET @
ARVSFONDEN Attentlon




