
Tänk om
mötet

Hur kan du bidra till mänskligare möten 
med äldre som har adhd och autism?

Vilka frågor kan du ställa för att få personen 
du möter att våga öppna sig?

Hur tar du reda på vad som sker på insidan?

Hur kan du utveckla ditt sätt att lyssna?

Hur kan du agera och guida personen 
utifrån ett individanpassat sätt?
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Hitta kunskapsmaterial på 
www.attention.se/aldre eller skanna QR-koden
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