Tank om

§amtalstr5ffar
Aldre med adhd och autism

Nar:
Var:

Vid fragor och anmalan, kontakta:

Tillsammans reflekterar vi over hur adhd och autism paverkat
livet och hur man gemensamt kan hitta satt att underlatta sin
vardag och forbattra sitt maende. Huvudsaken ar att fa traffa
andra i liknande situation, att kanna att man inte ar ensam
och ocksa fa en chans att se pa sitt liv med andra ogon.
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