
Att åldras med autism:
symtom och konsekvenser
Kompensatoriska förmågor påverkas av åldern. 

Det kan förstärka autistiska drag och 
öka svårigheterna att hantera vardagen 

Ytterligare begränsningar
i socialt samspel och
 kommunikation

Repetitiva och stereotypa 
beteenden blir tydligare

Ökad förändrings- och 
stresskänslighet

Åldersrelaterade
syn och hörsel- 
nedsättningar som 
påverkar perceptuella/
sensoriska funktioner

Oro, frustration och 
sömnsvårigheter

Ett ökat behov av dagliga 
och tydliga rutiner

Svårigheter att identifiera 
känslor och uttrycka behov

Ökade svårigheter att
 hantera utmaningar 
i vardagen


