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Sprid brevet till alla som &r aktiva i er férening och ta upp det som ni berdrs av pa era moten!

Framgangsrik BUP-kampanj

Vi ar glada att Attentions upprop for kortare BUP-kder och effektivare vard fatt sa stort stod. Efter
manga ars kamp for battre vard och stod till barn och unga ar situationen allvarligare an
nagonsin. Attention lyfter nu manga familjers svara situation dar barn allt oftare kraschar och
sjalvskadande och suicidtankar 6kar, dven hos yngre barn. Manga foraldrar blir sjalva sjukskrivna

av den press som uppstar. Kéerna till BUP maste bort ! Las mer om uppropet HAR

Forbundsstamman beslut i korthet

Den 13 maj holls forbundets stamma. Ett 50-tal personer samlades dar for att fatta manga
viktiga beslut. Métet var digitalt, men praglades anda av stort engagemang och livliga
diskussioner.

| korthet innebar det att:
e Motioner behandlades huvudsakligen i enlighet med framlagda férslag, med nagra
andringar och medskick till forbundsstyrelsen att ta till vara i det fortsatta arbetet.
e Verksamhetsplan och budget for de kommande tva dren antogs enligt forslaget.
e En plattform for arbetet med aldrefragor antogs, kommer att publiceras pa hemsidan.

e Styrelse, revisorer och en valberedning valdes i enlighet med framlagt forslag

Protokollet, med detaljerad information om andringar, tillagg och beslut, kommer att skickas till
ombuden och till féreningarna sa snart det ar klart och justerat.

Las mer om stamman HAR

Avtal medlemsregister - uppdaterade rutiner

For att sakerstalla att inte for manga personer eller ej langre aktiva har atkomst till
medlemmarnas uppgifter kommer vi anvanda ett avtal som ska signeras och skickas/mailas in till
kansliet. Avtalet ger alltid ordférande access till medlemsregistret tillsammans med en
medlemsregisteransvarig samt ytterligare en anvandare.

Vi bifogar avtalet samt att ni ocksa kan hitta det pa webben HAR.

Mejla in 2 signerade exemplar till kansliet@attention.se sa far ni det ena exemplaret i retur som
da aven ar signerat av var registeransvariga Jennifer Blomkvist. Har ni inte méjlighet att skanna
och mejla in avtalet sa kan ni skicka med post.
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Om ni inte noterat beslut om medlemsansvarig/medlemsregisteransvarig i samband med
arsmote/konstituerande mote behéver ni hantera det pa ett kommande styrelseméte och bifoga
en kopia pa protokollet tillsammans med avtalet. Har ni fragor om detta kontakta
jennifer.blomkvist@attention.se

Arsmoéteshandlingar - glém inte att skicka in

Vi paminner om att skicka in kopia pa era arsmoteshandlingar. Gar jattebra att mejla in till
kansliet@attention.se eller skicka med post om ni foredrar det. Handlingar som ska in ar
foljande:

o Arsmoétesprotokoll, signerat av moétesordférande, métessekreterare och justerare
e Protokoll konstituerande, signerat av ordférande, sekreterare och justerare

e Verksamhetsberattelse, signerat av ordinarie ledamoter for 2022

e Revisionsberattelse, signerad

e Balansrakning

e Resultatrakning

e Budget

Obs! Om det dr signeringar som drar ut pd tiden sd skicka in det ni har dven om det dr osignerat sa
lénge sd far ni komplettera.

Autogiro - logga in med bank id pa medlemssidan

For dig som har bank id kan du nu ansluta dig till autogiro via din medlemssida. Autogiro innebar
att hela medlemsavgiften dras automatiskt 1 gang/ar fran ditt angivna bankkonto i samband med
var medlemsavisering. For att kunna logga in med bank id behover du ha hela ditt
personnummer registrerat i ArcMember. Om du inte har alla siffror pa plats sa far du be den i
din styrelse som har atkomst till medlemsregistret att registrera hela ditt personnummer. Du kan
ocksa kontakta medlem@attention.se for hjalp att registrera siffrorna.

Kampanj for aterrekrytering

Medlemstillstrémningen ar fortsatt god inom Attention, mer dn 2 300 nya medlemmar har
tillkommit under dret. Vi tappar dock manga som inte valjer att férnya sitt medlemskap. For att vi
ska fortsatta att vaxa genomfor forbundet en aterrekryteringskampanj med start i slutet av maj.

Lat oss hjadlpas at att fa fler att stanna inom Attention - nar vi blir fler kan vi géra mer!

Medlemsféreldasning om tonarstiden 31 maj

Tonarstiden kan stoka till det ordentligt i familjen. Det hander otroligt mycket i hjarna och kropp
hos vara barn och staller nya krav pa oss som foraldrar. Om ungdomen dessutom har en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) kan tonarstiden aven betyda nya utmaningar for
bade barn och foraldrar. Valkomna till en forelasning om vad som hander i tonarshjarnan och
hur vi foraldrar kan arbeta for en positiv relation. Férelasningen riktar sig till foraldrar och andra
nara vuxna till ett tonarsbarn med NPF.

Tid: onsdagen den 31:a maj 2023, kI.18.30-19.30

Var: digitalt, via Teams, Anmald dig till férelasningen HAR
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Handledningstillfallen fér gruppledare

Haller du samtalsgrupper i Attentions regi och vill utbyta erfarenheter och bolla saval svarigheter
som framgdngsfaktorer med andra gruppledare? Valkommen till en digital handledningstraff
tisdagen den 23:e maj kl.18-19.30. Anmalan sker till elin.pietras@attention.se

Vagen tillbaka - om problematisk skolfranvaro

Ni som inte har sett medlems-férelasningen om Skoljuridik har fortfarande méjlighet att gora
det, efter sommaren tas den bort s missa inte denna! HAR

Nu finns det material for att halla samtalsgrupper for foraldrar/anhoriga till barn med
problematisk skolfrdnvaro. Om ni ar intresserad av att starta en samtalsgrupp sa hor av er till Elin
pa: elin.pietras@attention.se

Vagen vidare - om unga utan sysselsattning

Aven hér finns det material for att hdlla samtalsgrupper fér féraldrar/anhériga som har barn och
unga vuxna som varken arbetar eller studerar. Om ni ar intresserad av att starta en
samtalsgrupp sa hor av er till Elin pa: elin.pietras@attention.se

Ung Dialog

Paminner om sin digitala cafékvall for er lokalféreningar den 8 juni mellan 18:30 till 20:00. For
mer info kontakta: fanny.eklund@attention.se

Nya filmerna

Attention har producerat ett antal nya filmer som handlar om hur det ar att leva med adhd och
autism pa riktigt. Filmerna utgar fran teman, inte diagnoser, och handlar om: rutiner & struktur,
kommunikation & relationer, stress & aterhamtning, perception & intryck och sjalvfortroende &
sjalvkansla. Ambitionen ar att visa hur olika personer berdérs av sin diagnos och att det ar valdigt
individuellt hur man paverkas i det dagliga livet. Uppmaningen till omgivningen ar darfor att vaga
vara nyfiken och vaga fraga for att forsta.

Filmerna finns pa Youtube i var kanal “Attention Play.

Boktraff om adhd kvinnor i lokalféreningen?

Vill er lokalférening ha boktraffar kring boken Fran duktig flicka till utbrénd kvinna av Lotta Borg
Skoglund, éverlakare i psykiatri? Just nu kan ni kostnadsfritt bestalla upp till sex ex av succéboken
om flickor och kvinnor med adhd fran Attentions kansli. Med bokutskicket foljer en handledning
som gor det latt att komma i gang med boktraffandet.

Kontakta kansliet@attention.se for att anmala intresse.

Kontakter med kansliet

Lokalféreningsguiden for kontakter med kansliet har blivit uppdaterad och ni hittar den HAR .
Ligger under material pa lokalsidorna pa webben.

Studiematerial till fortroendevalda
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Pa webben hittar ni nu fina filmer med information om att vara fértroendevald, inspelad av vice
ordférande Eric Donell. Till filmerna finns aven ett studiematerial. Ni hittar allt har
https://attention.se/lokalt/

Ny film om skolfranvaro fran Attention Géteborg

Var lokalférening i Goteborg har tagit fram filmen "Skolfranvaro blir till skolnarvaro” som ger
annu en viktig bild av hur problematiken ser ut vad som kan leda framat, se filmen har:
attentiongbg.se

Lar dig mer om brukarrad

Delta digitalt i Forum Userlnvolve, 23 maj kl. 13-15, som handlar om brukarrad och
brukarinflytande pa systemniva. NSPH:s ordférande Conny Allaskog och Katarina Kina Andersen,
inflytandestrateg fran Region Skane, berattar om sina praktiska erfarenheter.

Darpa foljer diskussion tillsammans med Magnus Karlsson, professor med inriktning mot
civilsamhalle vid Marie Cedershidld hogskola. Anmal dig genom att mejla userinvolve@umu.se.

BRIS for barn och foraldrar i kris

Bris, Barnens ratt i samhallet, ar en barnrattsorganisation som star upp for barnets rattigheter
genom att stddja barn utifran barnets behov, mobilisera samhallet och paverka beslutsfattare
genom att gora barns roster hérda. Mest kanda ar organisationen for att barn och unga i kris,
och aven deras foraldrar om det géller barnet, kan ringa till Bris for att fa prata med en kurator
om det man upplever och behover hjalp med. Telefonen for barn ar alltid 6ppen - dven pa
natten. Den som ringer ar anonym och det ar gratis. Telefonnumret man kan ringa ar 116 111.

Vuxna som har fragor eller kanner oro for ett barn ar ocksa valkomna att hora av dig till BRIS
kuratorer. De nds pa Bris vuxentelefon om barn pa 077 - 150 50 50, vardagar 9-12.

Koll pa det som hander via Facebook
Ett bra satt att folja vart arbete ar att ta del av Attentions sida pd Facebook:

Attention pa Facebook

Attention Play pa YouTube

Attention har en egen kanal pa YouTube dar de filmer vi gér samlas. Dar hittar du bland annat
nya filmer fran vara tva projekt "Familjelyftet” och "Trots allt”, se lank nedan.

Attention Play - var kanal pa YouTube

Gavor via Facebook

FB-gavor ar ett viktigt och valkommet bidrag till var verksamhet: Lank till gdvosidan
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