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GOr nagot at BUP-koerna!

Vi pa Attention har ldnge lyft faran med langa koer till psykiatriska utredningar for barn och
unga. Tidigare politiska beslut om en kofri barn och ungdomspsykiatri, tycks tyvérr helt
bortglomda. Vi ser nu hur trenden gar i motsatt riktning. Véntetiderna fortsitter 6ka och under
tiden mar de drabbade familjerna allt simre. Samtidigt sa ska barnet och dess familj hantera
en skola som 1 ménga fall krdver en konstaterad diagnos for att sitta in nodvindiga
anpassningar.

Manga av Riksforbundet Attentions medlemmar star dirmed infor en omdojlig situation dér
barn i allt storre utstrackning kraschar, blir hemmasittande och utvecklar samsjuklighet som
angest och depression. Sjdlvskadande och suicidtankar dkar dven hos yngre barn och méendet
hos fordldrarna paverkas naturligtvis ocksa starkt negativt med egna sjukskrivningar som
vanlig foljd.

Var medlemsundersokning gjord under varen visar ocksé pa vildigt stora regionala skillnader,
att varden ar uppsplittrad utan samordning och att delaktigheten brister. Glappet mellan vad
styrdokument som nationella riktlinjer sdger om vikten av tidiga insatser och den verklighet
som barn och deras fordldrar moter dr orimligt stort.

Barn med NPF utsitts for stindiga misslyckanden som kommer préigla dem, forsvéra
vuxenblivandet och riskerar ett liv i utanforskap. S& hir kan det inte fa fortsétta. Attentions
pagaende upprop om att BUP-kderna maste kortas har undertecknats av mer dn 15 000.

Fragan kring barns och ungas daliga maende 4r komplex och alla aktorer som dr ansvariga for
barns utveckling behover hjilpas at att vinda den negativa trenden. Det ar ockséd hog tid att
regeringen och ansvarig minister tar den vixande psykiska ohdlsan hos barn och unga pa
allvar och ser till att:

e Det skapas en plan for att komma till ritta med kderna och de stora regionala
skillnaderna.

e Ge elevhilsan resurser for att kunna arbeta forebyggande och larma i tid, direkt nér
eleven far svart att vara i skolan.

o Sitta av resurser for ett brett kunskapslyft for att skapa skolor och sociala miljoer dér
alla kan fungera.

o Vardkedjan hélls samman och att fler familjer far samordningsstdd nér insatser ges
fran flera aktorer.

o Auvsitta resurser for att forverkliga de nationella riktlinjer och program som finns for
adhd och autism.



