”Det later som att det ar
jobbigt att vara ensam nu?”’

Det dr jobbigt att vara ensam,
det dr jobbigt att vara bland folk.

Det dr jobbigt att vara hemma,

det dr jobbigt att vara ndgon annanstans.

Det dr jobbigt att éta,
det dr jobbigt att grata.

Det dr jobbigt att vara glad,

det dr jobbigt att vara ledsen.

Det ar jobbigt att ligga ner,
det dr jobbigt att sta upp.

Det dr jobbigt att forsoka vara vaken,

det dr jobbigt att forsoka sova.

Det dr jobbigt att latsas,

det dr jobbigt att “vara mig sjalv”.

Det dr jobbigt att lyssna,
det &r jobbigt att se,

det dr jobbigt att prata,
det &r jobbigt att le.

Sa det du borde siga ér:

“Det later som att det &r jobbigt nu?”



