
”Det låter som att det är 
jobbigt att vara ensam nu?”
Det är jobbigt att vara ensam,
det är jobbigt att vara bland folk.

Det är jobbigt att vara hemma,
det är jobbigt att vara någon annanstans.

Det är jobbigt att äta,
det är jobbigt att gråta.

Det är jobbigt att vara glad,
det är jobbigt att vara ledsen.

Det är jobbigt att ligga ner,
det är jobbigt att stå upp.

Det är jobbigt att försöka vara vaken,
det är jobbigt att försöka sova.

Det är jobbigt att låtsas,
det är jobbigt att “vara mig själv”.

Det är jobbigt att lyssna,
det är jobbigt att se,
det är jobbigt att prata,
det är jobbigt att le.

Så det du borde säga är:
“Det låter som att det är jobbigt nu?”


