Forslag pa ramar infor grupptraffar:

Vad ar syftet med gruppen och hur gor vi det tydligt (t ex det
dr en sjélvhjélpsgrupp dar vi stéttar varandra genom att lyssna
pd varandra och ge och ta stéd)?

Hur manga deltagare ska gruppen ha?

Riktar den sig till en speciell malgrupp (t ex personer med
ADHD som ér férdéldrar eller liknande)?

Ar det en "stangd” grupp? | sa fall, efter vilket grupptillfalle
tar ni inte in fler deltagare?

Vad ar det for forhallningsregler som galler i gruppen?
Hur hanterar vi nar deltagare bryter mot foérhallningsregler?

Har gruppen ett slutdatum eller ar den tills vidare? Hur han-
terar vi da om deltagare lamnar gruppen eller fler vill ga i

grupp?



