
Samhällets stöd
(Träff 1)

Unga vuxna som varken 
arbetar eller studerar (UVAS) 

Materialet är framtagen av Riksförbundet Attentions projekt Vägen 
vidare med medel från Arvsfonden. Illustrationer: Elin Blixt



Presentera träffen
• Välkomna, praktisk information (tider, fikapaus etc)

• Kort presentationsrunda (namn och något man tycker om att 
göra). Börja med gruppledarna.

• Tema på träffen (och om övriga träffar i serien och datum)

• Förhållningsregler i gruppen (vad är viktigt att ha med?)



Djupare presentation om 
situationen nu och  resan hit

Förslag: dela in gruppdeltagarna 2 och 2 och låt dem intervjua varandra. Låt 
sedan varje par säga några ord om den de har intervjuat, t ex ungdomens namn, 
hur gammal den är, vad den gör och hur länge det har varit så. 

Frågor för intervju:
- Ungdomens namn, ålder och diagnos.
- Hur ser er situation ut just nu?
- När började det bli svårt för ditt barn att studera/arbeta?
- Hur påverkar situationen familjen?



Unga som varken arbetar eller studerar
Temat för workshopen är unga vuxna med NPF som varken arbetar eller studerar 
och samhällets stöd. Vad är ”UVAS”?  

Se filmen: MUCF-film om unga vuxna som varken arbetar eller studerar.
MUCF är Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor. De har regeringens uppdrag kring Unga som varken arbetar eller studerar.

https://vimeo.com/510701559?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=2623683
Se fram till 1:58

https://vimeo.com/510701559?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=2623683


Fikapaus



Vilka hinder ser jag att det finns för att min 
ungdom ska arbeta eller studera? 

Tänk efter en stund själv. Gå sedan en runda i gruppen och fråga vilka hinder de ser. 
Lista gärna de hinder som kommer upp.

Vad säger unga själva om samhällets stöd?

• 59 % av de unga svarade att de inte har fått någon stödinsats för att komma ut i 
arbete eller studier.  

• 55 % har inte varit i kontakt med Arbetsförmedlingen.

• Och enbart 2 % av de som varit i kontakt med arbetsförmedlingen tyckte att det 
varit tydligt vilka möjligheter som finns.

(från rapporten ”Jag vill så gärna hitta min plats i samhället”, Attention)



Samhällets stöd
Det finns en massa instanser, organisationer och 
projekt som har i uppdrag att hjälpa unga vuxna 
som varken arbetar eller studerar, t ex 
Arbetsförmedlingen och kommunen. 

Diskutera två och två:
• Vilka har ni varit i kontakt med?
• Vad för hjälp har ni fått?
• Finns det något mer stöd i er kommun?
• Har ni något exempel på bra stöd?
 
 Gå en runda och fokusera på exempel 
 på bra stöd. Skriv upp tips! 



Diskutera följande frågor två och två:
• Vad skulle samhället kunna göra?
• Vad kan ni göra hemma?
• Finns det någon annan som skulle kunna göra något?

 
 Skriv ner några tips/förslag som passar 
 just er situation.

Vad skulle underlätta för min 
ungdom att komma vidare i livet?



Avslutning
• Gå igenom träffens tema och de diskussioner som har förts. 
• Gå en runda och be om en tanke från dagens träff.
• Påminn om dag och tid för nästa träff (om en sådan ska hållas)!


