Att stotta ett
vuxet barn

(Traff 2)

Unga vuxna som varken
arbetar eller studerar (UVAS)

Materialet ar framtagen av Riksférbundet Attentions projekt Vagen
vidare med medel fran Arvsfonden. Illustrationer: Elin Blixt
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Prese nte ra traffe n (denna bild om det dr en separat triff)

 Valkomna, praktisk information (tider, fikapaus etc)

« Kort presentationsrunda (namn och nagot man tycker om att goéra).
Borja med gruppledarna.

« Tema pa traffen (och om 6vriga traffar i serien och datum)
 Forhallningsregler i gruppen (vad ar viktigt att ha med?)
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Va lkO m na ti ll traff 2 (denna bild om det ar trdff 2 i en serie)

 Valkomna tillbaka, praktisk information (tider, fikapaus etc)
 Kort runda (paminna om namn och veckans hojdpunkt i familjen)
 En kort repetition fran forra traffen

« Nagra fragor fran forra traffen?

« Tema pa dagens traff

« Paminna om foérhallningsregler i gruppen
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Djupare presentation om situationen nu
OCh resa n h It (denna bild om det ér en separat triff, annars byt till ndsta bild)

Forslag: dela in gruppdeltagarna 2 och 2 och lat dem intervjua varandra. Lat
sedan varje par sdga nagra ord om den de har intervjuat, t ex ungdomens
namn, hur gammal den dr, vad den gor och hur ldnge det har varit sa.

Fragor for intervju:
- Ungdomens namn, alder och diagnos.

- Hur ser er situation ut just nu? @
- Nar borjade det bli svart for ditt barn att studera/arbeta? @
- Hur paverkar situationen familjen?
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Att stotta ett vuxet barn

Det kan vara svart att navigera sin roll som
foralder nar ens ungdom plotsligt ar
vuxen, men fortfarande behdver mycket
stod. Vissa vill ha mycket stod, andra vill
inte ha stod fast att det behovs.

« Hur mycket ska man som foralder hjalpa
sin ungdom/unga vuxna?

Ga en runda och reflektera
tillsammans.
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Nﬁgra hinder pﬁ Vﬁgen — las igenom och se om ni kanner

igen er och vad mer som kan skrivas in i en bubbla.

Overgangar
till t ex

Myndighets-

kontakter -

samtycke vuxenpsykiatrin

Sociala
kontakter

Psykisk

Syssel-
ohélsa y

ol Aktiviteter
sattning
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Hur har ni fatt hjalp med dessa fragor?

Dela in tva och tva. Diskutera med varandra:
« Vad ar svart i vuxenblivandet for just din ungdom?
* Vilken roll har ni som foraldrar gentemot ungdomen?

 Har ni nagon hjalp utifran for att underlatta féor ungdomen att ta klivet in i
vuxenvarlden?

0 Ga en runda och dela med er av tips och/eller
bra stoédfunktioner.
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Fikapaus



Att stalla krav pa sin ungdom

Med aldern kommer hogre forvantningar pa vad man ska klara av, bade
hemma och i samhallet. Men ibland ar forvantningarna hogre an formagan.
Hur ska man forhalla sig till att stalla krav pa sin ungdom?

Dela upp er tva och tva och diskutera.

o * Hur gor ni hemma? Hur hittar ni en balans mellan
krav och stod?
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Titta pa en film som riktar sig till dig som
stottar en person med NPF
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https://www.youtube.com/watch?v=yWjxOP_54Wo

Fran oro till framtidstro

Nagot av det viktigaste man kan géra som foralder ar att formedla hopp och
framtidstro till sitt barn.
Se filmsnutt om positiva forvantningar: (tid 33:15 - 34:52)

Valkomumnen il Fortes webbinarium

Overgangen frin ung till
vuxen for personer med
funktionsnedsiittning

https://www.youtube.com/watch?v=210jilISQeCU&t=2093s

o Hur kan ni formedla hopp och framtidstro till era ungdomar?
Fundera enskilt och ga sedan en runda.
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https://www.youtube.com/watch?v=2l0jiISQeCU&t=2093s

Avslutning

« Ga igenom traffens tema och de diskussioner som har forts.
« Ga en runda och be om en tanke fran dagens traff.

« Paminn om dag och tid for nasta traff (om en sadan ska hallas)!

Tack for idag!
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