Motivation och psykiskt
maende hos den unge
(Traff 3)

Unga vuxna som varken
arbetar eller studerar (UVAS)

Materialet ar framtagen av Riksférbundet Attentions projekt Vagen
vidare med medel fran Arvsfonden. Illustrationer: Elin Blixt
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Prese nte ra traffe n (denna bild om det dr en separat triff)

« Valkomna, praktisk information (tider, fikapaus etc)

« Kort presentationsrunda (namn och nagot man tycker om att gora). Borja
med gruppledarna.

« Tema pa traffen (och om 6vriga traffar i serien och datum)
 Forhallningsregler i gruppen (vad ar viktigt att ha med?)
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Va lkO m na ti ll traff 3 (denna bild om det ar trdff 3 i en serie)

Valkomna tillbaka, praktisk information (tider, fikapaus etc)

Kort runda (paminna om namn och veckans héjdpunkt i familjen)
En kort repetition fran forra traffen

Nagra fragor fran forra traffen?

Tema pa dagens traff

Paminna om forhallningsregler i gruppen
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Djupare presentation om situationen nu
OCh resa n h It (denna bild om det Gr en separat tréff, annars byt till ndsta bild)

Forslag: dela in gruppdeltagarna 2 och 2 och lat dem intervjua varandra. Lat
sedan varje par sdga nagra ord om den de har intervjuat, t ex ungdomens
namn, hur gammal den dr, vad den gor och hur ldnge det har varit sa.

Fragor for intervju:

- Ungdomens namn, alder och diagnos.
- Hur ser er situation ut just nu? @
- Nar borjade det bli svart for ditt barn att studera/arbeta?

- Hur paverkar situationen familjen? @
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Hinder for att komma vidare
| livet - enligt unga

* 65 % uppger att de mar for daligt.

. 44 % att de inte fatt stod att hitta /\
motivationen.

* 41 % det finns okunskap kring ens diagnos.

30 % vet inte vart man ska vanda sig.

Vad tanker ni att er ungdom ser dar skdlet
Ga en runda och dela era tankar.
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Psykiskt maende

Vad dr det egentligen?

Psykiskt valbefinnande

Lugn
Tillfredstallelse

Tillit till sjalv

*Folkhalsomyndighetens definitioner

Psykiska besvar

Oro
Angslighet
Nedstamdhet
Somnproblem

Psykiatriska tillstand

Angest
Depression

OCD
Somnstorning
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Psykiskt maende och hur det paverkar

Diskutera tva och tva:

« Hur mar din ungdom?

« Hur paverkar det din ungdoms vardag ?
« Hur paverkar det dig

0 Ga en runda och dela med er av nagot om hur
det paverkar er.

QQ
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Fikapaus



Psykiskt maende och motivation

Allt hor ihop: ma bra for att hitta motivation. Kanna meningsfullhet och
socialt sammanhang for att ma bra. | vilken ande bérjar man?

Se filmen om Tinus.

https://www.youtube.com/watch?v=0Y zMYCOXYk

0 Ga en runda. Vad véckte filmen for tankar hos dig?
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https://www.youtube.com/watch?v=OY_zMYC0XYk

Erfarenheter av stod kring psykiskt maende

Dela upp er tva och tva. Svara pa foljande fragor:

e | vilka situationer upplever du att din ungdom mar som bast?

e Har er ungdom nagon hjalp kring sitt maende?

e Vad gor ni foraldrar for att 6ka det psykiska valbefinnandet hos er ungdom?

Ga en runda och dela med er av tips pa hur ni stottar er ungdom och
goda erfarenheter av stdd.
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Film om Ellinor

Titta pa filmen om Ellinor.

https://www.youtube.com/watch?v=_jmlai1XdFg

Téink efter en stund sjdlva och ga sedan en runda;
« Vad vacker filmen for tankar hos mig?
* Finns det nagot som jag kan ta med mig till min ungdom?

Attention


https://www.youtube.com/watch?v=_jmIai1XdFg

Avslutning

« Ga igenom traffens tema och de diskussioner som har forts.
« Ga en runda och be om en tanke fran dagens traff.

« Paminn om dag och tid for nasta traff (om en sadan ska hallas)!

Tack for idag!
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