Nar du moter mig...

Vad unga vuxna med NPF onskar sig i motet med varden, myndigheter och arbetslivet

Tank pa att jag inte ar min diagnos - jag har ett namn, ar en person och vi ar alla olika!

Var nyfiken pa vem jag ar och ta garna reda pa vilken information jag behéver och hur jag vill ha den. Var
inte radd for att fraga mig om det du undrar éver. Ibland kan jag verka omotiverad, men ofta betyder det

att jag behdver anpassningar.

Det hér dr extra viktigt fér mig (kryssa fér de alternativ som passar dig). /x

Den har kontaktvigen passar bast for mig:

Sms
Telefonsamtal

Mail

Ooodd

Brev

Innan ett mote sa onskar jag:

[0 Paminnelser innan ett méte, garna dagen
innan eller samma dag.

[] Jagvill fa information om vad motet
handlar om, nar det ager rum, var det
kommer vara, varfor vi ska ha métet, hur
lange motet varar, vem jag ska traffa och
vad som hander sen.

[] Jagyvill fa information om vad som férvan-
tas att jag ska ha genomfort eller ta med
mig till motet.
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Under motet sa onskar jag fa hjalpmedel och
anpassningar med:

OO0 Oooogoao

Time-timer

Fidget-toys

Bildstod

En lugn miljé utan for mycket ljud
Ritprat

Korta och fa instruktioner

Sammanfatta det vi pratat om och ge mig det
skriftligt

Snarare kort mote an for langt

Annat: ....coovveeeeeenns

Annat som kan vara bra att veta:

[l
m
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ttention

Jag har svart med 6gonkontakt.

Min energiniva skiftar, ibland behover jag
stalla mig upp och ga lite for att kunna
fokusera.

Jag har svart att be om hjalp sa fraga garna
vilket typ av stod jag behover.

Jag vill hellre fraga sjalv om det ar nagot jag
undrar.

Jag vill att du fragar mig om jag forstatt.
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Checklistan ar framtagen av Riksforbundet Attentions projekt Vagen vidare med medel fran Allmanna Arvsfonden.
Unga har varit delaktiga i framtagandet av informationen. Illustration: Linnea Blixt



