Tips till dig som moter
ungdomar med NPF

Hos en person med NPF fungerar hjarnan pa ett lite annat satt vad galler kognitiva och exekutiva
funktioner och darfoér kan det behévas anpassningar. Det har ar svarigheter som inte alltid syns men
som anda paverkar livet i stort. Alla med NPF &r olika och man har olika svarigheter och begrasningar
men ocksa styrkor och formagor. Men nagra saker brukar anda vara aterkommande.

Nar man har NPF kan det vara svart att tolka
information.

Tips: Skriv kort och i klartext. Anvand bildstéd. Ibland
kan det vara bra att dela upp text i korta punkter
med en bild till.

Nar man har NPF kan det vara latt att glomma tider
och tappa bort papper.

Tips: Skicka sms-pdminnelse. Skriv vad som
behovs tas med till moten i en checklista och paminn
aven om detisms.

Nar man har NPF kan det vara extra viktigt att
veta vad som kommer att handa vid ett mote.

Tips: Utga fran nar, var, hur, varfoér och skicka en
tydlig instruktion i inbjudan. Anvand bildstod. Om ni
traffas och ska planera nagot tillsammans, kan man
anvanda ritade berattelser for att tydliggdra vad som
kommer att handa.

Nar man har NPF kan det vara svart att sitta i
langa moten med mycket information.

Tips: Var tydlig med syftet med métet, anvand en
time-timer for att tydliggéra hur lang tid motet ar
och hur langt det ar kvar. Erbjud saker att géra med
handerna under motet till exempel farglagga, fid-
gettoys. Det kan ocksa fungera att ha méten i annan
miljo dar man till exempel gar och pratar samtidigt.
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Nar man har NPF kan det vara svart med for
mycket intryck.

Tips: Om majligt sa reducera/justera ljud, ljus och sték
runtomkring. Gar det att traffas i en lugnare milj6?

Nar man har NPF kan det vara svart att reglera sin
energiniva.

Tips: Om majligt lagg moéten pé en tid som passar
personen, ha korta moten och ta pauser vid behov.

Nar man har NPF kan man ha daligt arbetsminne,
det kan verka som att man har forstatt, men nar
man sedan gar darifran kommer man inte ihag
nagonting eller forstar inte vad som sagts.

Tips: Sammanfatta det som sagts skriftligt, be ocksa
garna personen att sammanfatta det som sagts.

Anvand garna checklistan
“Ndr du moter mig ” - Unga
med NPF som varken arbetar
eller studerar, for att ta reda
pa vad personen i fraga be-
hoéver for anpassningar och
hjalpmedel!

Attention

Tipsen ar framtagna av Riksforbundet Attentions projekt Vagen vidare med medel fran Allmanna Arvsfonden.



