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Det här är mina förväntningar på de kommande föräldraträffarna:
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Stjärnan

Barnets namn:
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Vad skulle underlätta för mitt barn att må bra i skolan?

1.

2.

3.
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Mitt jag-budskap:
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Hela bilden:

Finns det något område där vi har kunnat göra situationen bättre för mitt 
barn? Hur gjorde vi då?
Vilka områden kan vi behöva fokusera på?

Se till helheten!
– nödvändigt för att lyckas med skolan

Sömn

Vila & återhämtning Mat & näring

Fritid/fysisk aktivitet

Foto: Pixabay

Läxor/skolarbetee

Dygnsrytm



8

ARBETSHÄFTE TILL FÖRÄLDRATRÄFFAR | TRÄFF 3

Exempel på energiskalor
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Min bästa återhämtning:

Foto: Pixabay
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Tips från träffarna



Tack för ditt deltagande!

Tips till dig som anhörig! På vår webb har vi samlat information till dig som vi hoppas kunna ge 
energi och kunskap och som förenklar ditt liv – åtminstone litegrann.

Är du inte medlem i Attention? Bli då gärna det. Ditt medlemskap hjälper oss i vår gemensamma 
kamp för att alla med NPF ska få ett fungerande liv. Varje ny medlem ger oss större inflytande så vi 
kan göra mer. Som medlem får du tillgång till en lokalförening, där du kan möta andra, få stöd och 
delta i träffar, aktiviteter och samtalsgrupper.

Läs mer på attention.se
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