
Introduktion till föräldraträffar om 
problematisk skolfrånvaro

Träff 1

Materialet är framtagen av Riksförbundet Attentions projekt Vägen tillbaka med medel från Arvsfonden.



• Välkomna, praktisk information (tider, fikapaus etc).

• Kort presentationsrunda (namn och något man tycker 
om att göra). Börja med gruppledarna.

• Teman på de fyra träffarna.

• Presentera arbetshäftet.

• Förhållningsregler i gruppen (fråga gruppen  
vad som är viktigt att ha med).

Presentera träffarna



• Titta på tredje bladet i arbetshäftet. 
Fyll i vad dina förväntningar är.

• Fråga om någon vill dela med sig av 
sina förväntningar.

Förväntningar
Vad är dina  

förväntningar på 
de här föräldra- 

träffarna?



• Titta på fjärde bladet i arbetshäftet, 
stjärnan. 

• Fyll i stjärnan där barnets namn står 
i mitten. Skriv sedan något du tycker 
om med ditt barn i alla ”uddarna”.

• Gå en runda och låt alla presentera 
sitt barn med namn, ålder och något 
de har skrivit i en av uddarna.

Barnet/barnen det gäller



Djupare presentation om  
situationen nu och resan hit
Förslag: dela in gruppdeltagarna 2 och 2 och låt dem berätta för varandra. Låt 
sedan varje par säga några ord om den de har lyssnat på, t ex hur mycket barnet 
går i skolan och hur länge det har varit så.  

Avsluta med att fråga om någon har goda exempel på hjälp?

Frågor för samtal:

– Hur ser er situation ut just nu?
– När började det bli svårt för ditt barn att gå i skolan?
– Hur påverkar situationen familjen?
– Finns det någon hjälp ni har fått som har varit bra?



Fikapaus



”Jag känner att i början när vår son så kraftigt visade att han inte 
ville gå i skolan….. Han gjorde det så tidigt. Då saknade vi kun-
skap om att det fanns problematisk skolfrånvaro och vi gjorde 
som alla andra sa. Vi pressade och, ja du vet, lockade och ho-
tade och allt sånt där hemskt som man gör, för att man tror att 
”så här ska man göra”, därför att man blir tillsagd att ”det är 
bara att tvinga iväg honom och det är si och det är så”. Jag tänk-
te bara ”äh, han vill bara slippa skolan”. Och det är någonting 
jag har fruktansvärt dåligt samvete för. Och det här pratas det ju 
aldrig om någonstans.”

Citat från förälder



Skolplikt versus dåligt mående 
i skolan
Tänk efter en stund själva:

– Känner ni igen er i beskrivningen i citatet tidigare?

– Hur har ni tänkt kring och agerat när det gäller skolplikt versus barnets  
  dåliga mående i skolan?

Gå en runda och dela med er av en tanke kring detta.



Vilka hinder ser jag att det finns för 
att mitt barn ska må bra i skolan?
Se film: Sara Linderdahls föreläsning 
(skolvägran)

Diskutera frågan två och två.  

Gå en runda och lista gärna alla  
de hinder som kommer upp på en 
whiteboard eller ett papper. 

https://youtu.be/0mVkwXVhfno

https://youtu.be/0mVkwXVhfno


Vad skulle underlätta för mitt barn 
att må bra i skolan?*
Titta på de hinder ni har listat och se om ni kan se vad som skulle kunna 
underlätta för era barn. Diskutera följande frågor två och två:

– Vad skulle skolan kunna göra?
– Vad kan ni göra hemma?
– Finns det någon annan som skulle kunna göra något?

Skriv ner några förslag på sidan fem i arbetshäftet. Någon som vill kan dela 
med sig av tips på vad man kan göra hemma.

* Om det är kort om tid i denna träff så går det bra att ha denna övning som hemuppgift. Följ upp i början av 
träff 2.



• Gå igenom träffens tema och de 
diskussioner som har förts. 

• Gå en runda och be om en tanke 
från dagens träff.

• Påminn om dag och tid för nästa 
träff!

Avslutning
Tack för 

idag!




