
Kommunikation med 
skola och omvärld

Träff 2

Materialet är framtagen av Riksförbundet Attentions projekt Vägen tillbaka med medel från Arvsfonden.



• Välkomna, praktisk information (tider, fikapaus etc)
• Kort runda (påminna om namn och veckans höjdpunkt i 

familjen)
• En kort genomgång av förra träffen (om hemuppgift, gå 

igenom den)
• Några frågor från förra träffen?
• Tema på dagens träff
• Påminna om förhållningsregler i gruppen

Välkomna till träff 2



• Titta på fjärde bladet i arbetshäftet, 
stjärnan.

• Gå en runda och låt alla presentera 
sitt barn med namn, ålder och något 
de har skrivit i en av de uddar som inte 
har nämnts redan på förra träffen.

Barnet/barnen det gäller



Vad är det som känns svårt i 
kommunikationen med andra?
Diskutera två och två.
 
– Har du exempel på när kommunikationen har fungerat          
   dåligt?
– Har du exempel på när kommunikationen har fungerat bra?
– Vad var det som gjorde att det fungerade bra?

Gå en runda och dela med er av tips och förslag!



Kommunikation mellan hem och skola
Många föräldrar upplever att det är svårt att få till en bra kommuni-
kation med skolan. 

https://youtu.be/0bzzMyjF5IY

Se film: Therese Allvar om kom-
munikation mellan förälder och 
skola.

https://youtu.be/0bzzMyjF5IY


Fikapaus



Jag-budskap
Tänk på något som du skulle vilja kommunicera till t ex skolan. För-
sök att formulera det som ett jag/vi-budskap. Skriv ner budskapet 
på sidan sex i arbetshäftet. 

• Börja med jag eller vi.
• Förmedla en känsla.
• Avsluta med vad du skulle önska veta eller önska hända.

(Detta sätt att kommunicera passar inte alla. Om du har ett annat sätt att föra fram 
ett budskap, dela gärna med dig av det. Det behövs många verktyg i verktygslådan!) 

Gå en runda. Vill någon dela med sig av sitt budskap?



Orosanmälan
Något som många har erfarenhet av och som kan upplevas som 
kränkande och sårande är när en orosanmälan görs till social-
tjänsten. 

https://www.youtube.com/watch?v=xVMdzxRaIE4Attention

Se film: Therese Allvar om 
orosanmälningar

https://www.youtube.com/watch?v=xVMdzxRaIE4Attention


Vad finns det för erfarenheter 
av orosanmälningar?
Dela upp er två och två. Diskutera: 

 – Vilken erfarenhet har du av orosanmälningar?
 – Vad har det lett till?
 – Vad skulle du önska hände vid en orosanmälan?

Gå en runda och dela med er av erfarenheter och exempel på 
vad för stöd socialtjänsten kan ge.



Omvärldens dömande
Ibland är det svåraste att bemöta andras kritiska dömande av 
hur man agerar som förälder eller som familj. Särskilt om det är 
personer i ens närhet som släkt, vänner eller kanske grannar.

https://youtu.be/fovuB__kIzU

Se film:  Bella Stensnäs om 
omvärldens dömande.

Gå en runda och se hur man 
kan bemöta kritiska kommen-
tarer.

https://youtu.be/fovuB__kIzU


• Gå igenom träffens tema och de 
diskussioner som har förts. 

• Gå en runda och be om en tanke 
från dagens träff.

• Påminn om dag och tid för nästa 
träff!

Avslutning
Tack för 

idag!


