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Att stotta sitt barn
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Valkomna till traff 3

 Valkomna, praktisk information (tidger, fikapaus etc)

 Kort runda (pdminna om namn och veckans héjdpunkt i
familjen)

* En kort genomgang av forra traffen
» Nagra fragor fran forra traffen?

» Tema pa dagens traff

» Paminna om forhallningsregler i gruppen
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Barnet/barnen det galler

» Titta pa fjarde bladet i arbets-
haftet, stjarnan.

* Ga en runda och Iat alla presen-
tera sitt barn med namn, alder samets v
och nagot de har skrivit i en av
de uddar som inte har namnts
redan pa forra traffen.
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Att titta pa helheten

Det finns manga omraden som maste fungera for att man ska ma bra.

Se film: Jenny Kindgrens forelasning (helheten).
Titta pa sidan sju i arbetshaftet och fundera kring:

- Finns det nagot omrade dar vi har kunnat gora situationen
battre for mitt barn? Hur gjorde vi da?

— Vilka omraden kan vi behdva fokusera
pa?

https.//youtu.be/VWabkLBEjlg *

RIKSFORBUNDET @

ttention



https://youtu.be/vVabkLBEjlg

Helheten - tipsa varandra

Dela upp i mindre grupper (3-4 i varje grupp) och ga igenom de om-
raden som ni kanner att ni behover arbeta mer med. Dela med er
av tips och idéer till varandra. Stort som smatt! T ex hur man kan an-
vanda barnets intressen for att motivera i det som ar svart.
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Attention

Ga en runda och samla upp alla tips. Skriv garna
ner tips i arbetshaftet.



Fikapaus

Q
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Energiinventering

Se film: Jenny Kindgrens forelasning (energiinventering)

Tank efter sjalva:

- Hur far ditt barn aterhamtning?

- Anvander ni energiskalor i er familj? (Se forslag pa sidan atta i
arbetshdftet). Hur har ni gjort da?

Ga en runda och dela en tanke om ater-
hamtning eller energiskalor.

https.//youtu.be/DRsoYOA IKA *
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https://youtu.be/DRsoY0A_IKA

Nar mitt barn mar daligt

Det finns inget som gor sa ont i ett foraldrahjarta som nar ens barn
mar valdigt daligt. Tva och tva beratta om ditt barns maende och
vad ni gor for att stotta ert barn.

- Vad gor ni hemma for att barnet ska ma battre? Q
- Har ni fatt nagot stod kring maendet utifran? Av vem? D

Ga en runda och dela med er av tips! Dela ut lista pa stod i er
kommun till gruppdeltagare.

Attention



Se filmen om Elsa

Ga en runda. Vad vackte filmen for kanslor hos dig?

https.//www.youtube.com/watch?2v=5V8bAuK60q|

Attention


https://www.youtube.com/watch?v=5V8bAuK60qI

Avslutning

* Ga igenom traffens tema och de
diskussioner som har forts.

« Ga en runda och be om en tanke
fran dagens traff.

» Paminn om dag och tid for nasta
traff!

Tack for
idag!

RRRRRRRRRRRRR



