Traff 4

Ta hand om sig sjalv
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Materialet ar framtagen av Riksforbundet Attentions projekt Vagen tillbaka med medel fran Arvsfonden.



Valkomna till traff 4

 Valkomna, praktisk information (tidger, fikapaus etc)

 Kort runda (pdminna om namn och veckans héjdpunkt i
familjen)

* En kort genomgang av forra traffen
» Nagra fragor fran forra traffen?

» Tema pa dagens traff

» Paminna om forhallningsregler i gruppen
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Barnet/barnen det galler

» Titta pa fjarde bladet i arbetshaftet,
Stjarnan.

* Ga en runda och Iat alla presentera
sitt barn med namn, alder och nagot —
de har skrivit i en av de uddar som

inte har namnts redan pa tidigare
traffar.
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Foraldrars situation

Det ar ofta en oerhort svar och kravande situation att vara foralder
till ett barn med NPF dar skolan inte fungerar.

Se film: Jenny Kindgrens forelas- @
nlng (anhorlgas S|tu at|on) : Anhoriga bar pa manga jobbiga kanslor!

Oro

Maktlos Stress

£ ) Skuld

{odil & skam
Attention

Ledsen Ilska

https.//youtu.be/udq-aekD2JE

Attention


https://youtu.be/udq-aekD2JE

Foraldrars situation

Dela in er tva och tva och diskutera:

— Vilka situationer tar mest energi fran mig?

—  Finns det nagon runt familjen som kan ge stod pa Q
nagot satt? D
— Har nagon ett exempel pa bra stdd som hen har

fatt?

Ga en runda och dela med er av exempel pa bra stdd ni har fatt.

Attention



Fikapaus

Q
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Det ar latt att fastna i oro
kring sitt barn

Att vara foralder ar att vara orolig, men nar skolsituationen inte fung-
erar och ens barn mar valdigt daligt kan oron latt kannas ohanterlig.

Se film: Bella Stensnas (standig oro for sitt
barn)

https.//www.youtube.com/watchv=hk5zIEUVOTY



https://www.youtube.com/watch?v=hk5zlEUV0TY

Att kanna standig oro

Tank efter sjalv en stund och ga sedan en runda.

— Hur gor du nar oron blir for stark?
— Vilka tips tar du med dig fran Bellas film?

*
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Vikten av aterhamtning

Se film: Bella Stensnas (aterhamtning)
Dela upp er tva och tva och beratta for varandra:

- Hur finner just du aterhamtning? Bade stort och smatt! QD

p

Ga en runda och dela med er av tips.
Skriv garna ner tips fran andral!

https.//www.youtube.com/watch2v=GON9ZX3x3ow
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https://www.youtube.com/watch?v=G0N9ZX3x3ow

Avslutning

» Ga igenom traffens tema och de diskussioner som har
forts.

» Ga aven igenom de tidigare traffarnas teman.

» Titta pa tredje bladet i arbetshaftet pa
Mina férvéntningar. Ga en runda och se Tack for
om forvantningarna har uppfylits. de har

traffarna!

* Prata om mojlighet att skapa t ex Face-
bookgrupp for att halla kontakten.

Attention



