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Aldras och ma bra
med NPF

I Riksforbundet Attention kdmpar vi tillsammans for att personer med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) ska fa fungerande liv. Var
vision dr att alla som lever med NPF, oavsett alder, ska bli bemétta med
respekt och fa samma mdjligheter som alla andra, inom alla samhalls-
omréaden, genom hela livet. Vi vill ha ett samhille fritt fran diskriminering
och som vérdesitter ménniskors olikheter och ser dessa som tillgangar och
mojligheter.

Det kan tyckas sjélvklart att &ven dldre manniskor kan ha neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF). Sérskilt eftersom vi idag vet att cirka 8-10 %
av alla barn har en neuropsykiatrisk diagnos och att funktionsnedséttningen i
de flesta fall foljer med hela livet, &ven om uttrycken kan @ndra karaktidr med
aldern.

Kunskapen om aldre eftersatt

Den kunskap vi har om funktionsnedsittningarna och de strategier vi har for
att hantera dem har i stor utstriackning géllt yngre personer. Men kunskapen
om hur livssituationen for dldre med NPF ser ut ér eftersatt. Det innebér att
de har haft svart att fa adekvat vard och stdd, men ocksa att de sjélva inte fatt
négon forklaring till varfor de haft s& stora utmaningar i skolan, pa jobbet
och i privatlivet. Bristen pa kunskap kan ocksa leda till risk for att felaktigt
beddmas som dement.

Den alderism som préglar vart samhille leder till sémre bemétande av

aldre. Sarskilt problematiskt ar att den ocksa rader inom vard och omsorg.
Trots att médnniskovardesprincipen ska rdda dér alla ska ha rétt till liknande
insatser fran varden far inte dldre som mar psykiskt déligt psykologisk
behandling i lika stor utstrackning som yngre'. De far ddrmed inte mojlighet
att bearbeta de svarigheter i form av exempelvis relationsproblematik,
utmattningsdepressioner eller samsjuklighet som de upplevt tidigare i livet.
Aldre far i stillet medicinering med de biverkningar det kan medfora. P&
dldreboenden riskerar dldre med NPF att felmedicineras for att komma till
ritta med beteenden som personalen upplever stdrande och inte forstér hur
de annars ska hanteras.

Pa Attention har vi sett ett stort behov av att bade vi och alla andra som
moter gruppen skaffar sig mer kunskap om vad de dldre sjdlva 6nskar frén
omgivningen. Sedan nagra ar tillbaka har vi darfor bedrivit projektarbete och
darmed fétt 6kad kunskap oss inom omradet dldre och NPF.

1 Enligt rapporter frdn SBU och Socialstyrelsen



Varfor ar det sa?

I ménga lander inklusive Sverige sags adhd, autism och de 6vriga NPF-
diagnoserna lange som nagot som horde barndomen till. Utredningar

av vuxna kom i gang for bara ett 20-tal ar sedan. Gruppen éldre har inte
uppmarksammats och har haft svart att fa forstaelse for att de ocksa har
dessa funktionsnedséttningar och att de paverkat hela deras liv. [ manga fall
skapas ocksa nya utmaningar med de livs-fordndringar som éldrandet i sig
medfor. Vi ser ett stort behov av att lyfta kompetensen for att ge de anstillda
inom &dldreomsorgen vardefull kunskap och verktyg for att bemota och stodja
dldre med NPF.

Vad sager de aldre sjalva?

Av enkéter och samtal vi fort med vara medlemmar framkommer att de
stodatgirder som finns idag ofta dr otillrdckliga och daligt anpassade till de
dldres behov. De som fatt en diagnos sent i livet berdttar om ett livslangt
lidande. Vildigt manga har ként sig diskriminerade, métts av fordomar och
okunskap i olika situationer i livet. Bristen pa kunskap medfér mycket sorg
over det liv man inte fick och ilska Over att inte ha fatt en forklaring och
hjalp tidigare. Det har paverkat familjerelationerna negativt och ménga har
forlorat kontakten med sina anhoriga och upplever stor ensamhet. Stigmat
kopplat till alder och funktionsnedséttning forstarker varandra och blir
dubbelt svart for individen att béra.

De flesta vittnar ocksé om den stora ldttnaden det har inneburit att till slut fa
svar pé varfor livet har varit sa svért. Det har blivit véldigt tydligt for oss att
en diagnos bidrar till 6kad sjalvforstaelse och en béttre livskvalitet. Vi finner
det déarfor mérkligt nir varden ifragasétter rétten till en neuropsykiatrisk
utredning med hénvisning till att ndgon &r for gammal for att ha

nytta av en sddan.

Att fa en NPF-diagnos sent i livet kan vara

ganska omvilvande och vi ser ett stort behov

av motesplatser dir de édldre kan tréffas

och utbyta erfarenheter och reflektera . .
over hiandelser under livets gdng med De flesta vittnar ocksa om
andra i samma situation. Vi har o
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pa behovet av sddana motesplatser . . . .

och tagit fram material som de da det har inneburit att till slut fa svar

kan anvinda.

pa varfor livet har varit sa svart. Det
har blivit valdigt tydligt for oss att en
diagnos bidrar till okad sjalv-

forstaelse och en battre livskvalitet.



Attention arbetar for:

® Att kunskapen om dldre med NPF ska oka i
sambhéllet och dédrmed bidra till okadforstielse for
deras problematik och ett battre bemétande. ?

Att god tillganglighet till dldrepsykiatri finns
oberoende av var i landet du bor.

Att dldre som soker hjdlp nir de misstdnker NPF
mots med respekt och blir lyssnade pa —dven om
de tycks ha haft ett fungerande liv med arbete
och familj. Varden bor ocksa alltid stélla fragan
om symtomen kénns igen frén tidigare i livet for
att undvika forvaxling med demens.

Att vard- och omsorgspersonal som i sitt arbete
moter dldre far utbildning i bemoétande, stod och
behandling vid NPF.

Att de dldre blir mer delaktiga i sin egen vard och
omsorg utifrn sina specifika forutsittningar.

Att individens egna forutséttningar och behov
ska styra vid planering av véard och insatser.

Att dldre som soker NPF-relaterad vard i form
av utredning, stdd och behandling, ska far
samma mdjlighet som dem som dr yngre utan att
ifragasittas pa grund av sin alder.

Att hdnsyn tas vid NPF-utredning till dldres
specifika symtom och svérigheter.

2 Material och tips om bemétande av dldre med NPF finns pd
Attentions hemsida, www.attention.se

Att det utvecklas screeningverktyg for att
lattare identifiera symtom hos dldre.

Att upprepade utmattningsdepressioner,
angesttillstand, eller beroendeproblematik
ska vara signaler inom vérden att det kan
finnas en bakomliggande NPF-problematik.

Att det efter en utredning som leder
fram till en diagnos alltid erbjuds
bade likemedelsbehandling och annan
behandling.

Att stodinsatser ska samordnas mellan vard,
omsorg och andra myndigheter.

Att det ska finnas tillgdng till information
och stodinsatser dven for dldres anhoriga.

Att det skapas mdtesplatser dar dldre med
NPF kan métas, utbyta erfarenheter och
stotta varandra.

Att det forskas mer om aldrande och NPF.

_BLi MEDLEM f10$
RIKSFORBUNDET ATTENTION!

Vill du ocksa att vi ska ha en varld for
alla? Bra, bli medlem du ocksa, sa
hjalper du oss i vart arbete for att alla
med NPF ska bli bemétta med respekt
och fa det stod de behéver. Du far

aven tillgang till en lokalférening som
erbjuder en gemenskap, stéd och delta i
aktiviteter samt var medlemstidning.

Bli medlem via:

WWW. ntion.se/blimedlem

eller genom att scanna
QR-koden:

Attention




